Mogtbym to wszystko jedynie pomyslec
...I przemingc.
Jednak, idgc przez zycie,
zapisuje czasem swoje obserwacje swiata.
Pisze na tym, co mam akurat pod rekq — czyli na czymkolwiek...

Moze si¢ przyda... komus... kiedys ?

Ustron, Sierpien 2020.

(zebrane i spisane przy naszym kochanym, drewnianym, kuchennym stole)




W historii naszego zycia — przychodzi nam czasami robi¢ bardzo rozne rzeczy, ale to
napotkani ludzie nadaja tej historii sens.

Z tych wszystkich zablokowanych komputeréw,...ze wszystkich sformatowanych
dyskdw, uszkodzonych telefondw — staramy sie przede wszystkim uratowac zdjecia.

A jezeli zdjecia — to nie te z pracy i nie te krajobrazowe, ale wtasnie zdjecia ludzi.

Bo okazuje sig, ze to ludzie maja dla nas najwigksze znaczenie...

Mysle, ze w zyciu nie chodzi tylko 0 to - zeby przezy¢, przetrwaé, a nawet przekazac
zycie. Chodzi o cos$ wigcej. O to, zeby starac si¢ by¢ szczesliwym. A to cos bardzo
réznego od tego, zeby tylko trwac....

Warto wsta¢ wcezesnie rano i przypomniec sobie kim jeste$ 1 dokad idziesz. To
wiasnie wtedy widac¢ to najwyrazniej i wlasnie wtedy pojawiajg si¢ nam najlepsze
pomysty. Dlatego wtasnie warto wsta¢ o §wicie...

Podstawa szczesliwego zycia jest zrozumie¢ swoja nature i zy¢ z nig w zgodzie. A to,
dla dobra swojego 1 innych...

Nie twierdze, ze moja droga w zyciu jest najlepsza. Ona jest najlepsza dla mnie.
Kazdy ma jednak swoja... i mysle, ze kazdy czuje ja intuicyjnie, ...gdzies glgboko w
sobie...

Czasem trzeba i§¢ inng droga, zeby doj$¢ do innych wnioskow..... Wystarczy nawet
przejs$¢ na drugg strong ulicy 1 juz widzisz wszystko inaczej.....Sprobuj.

To wlasnie dlatego do szkoty chodzilem najrézniejszymi drogami. Do szkoty inng i ze
szkoly inng. I to jeszcze r6znymi codziennie. Po to, zeby tylko na wszystko spojrzec
cho¢ troche inaczej, zeby si¢ czego$ nowego dowiedzie€....nauczy¢.

Tak byto od kiedy pamigtam — od pierwszej klasy podstawowki. Wyjatkiem bylo
przedszkole - bo tam mnie zaprowadzano...

Ze wszystkich sztuk 1 ze wszystkich naszych umiejetnosci - najwazniejsza jest sztuka
bycia cztowiekiem.

Bo nie wystarczy si¢ urodzi¢, zeby by¢ cztowiekiem.... ale trzeba si¢ jeszcze nim
stac...



e Dbatos¢ o sprawy powinna i§¢ zawsze w kolejnosci od wewnatrz — na zewnatrz.
Nigdy na odwrat.

Najpierw dbato$¢ o umyst....potem dbatos¢ o ciato..... potem o swoje najblizsze
otoczenie.... potem o dalsze.....i tak kazdego dnia.

Z czasem wszystko znajduje swoje miejsce i my takze mamy poczucie bycia we
wlasciwym miejscu.

Dzieje si¢ to bardzo logicznie 1 zupetnie naturalnie, bo wnosimy w swoje otoczenie
harmonig, ktorg najpierw mamy w sobie.

‘ v

o Nawet jezeli co$ ci si¢ nie udato — to nic. Liczy si¢ tylko to, ze si¢ starates 1 dates$ z
siebie wszystko. Odpocznij, a potem sprobuj jeszcze raz i jeszcze raz.... i jeszcze raz..
.. 1jeszcze tyle razy, ile bedzie trzeba...



Wazne jest to, jak ty sie¢ zachowasz — nie inni. Tylko to si¢ liczy.... Anglicy maja
takie fajne powiedzenie, ktore czesto powtarzaja — i bardzo je lubi¢. Brzmi: ,,Do your
best”, czyli ,,Zrob, co mozesz”. W tym prostym zdaniu wyrazona jest gteboka tresc.

Wigcej nie zrobisz, niz jeste$ w stanie,.... niz umiesz, niz pozwalajg ci na to
okolicznosci...., ale ,,Do your best”.....I to jest w porzadku z twojej strony...

Jezeli nie potrafisz by¢ szczesliwy tu i teraz — nie bedziesz szczesliwy tam 1 wtedy.

Szczescie nie zalezy od tego, czy mamy co$ — czego pragniemy,..... czy tez, czy
jestesmy tam — gdzie chcieliby$my by¢.

Szczgscie to stan, ktory jest zupelnie niezalezny od tego wszystkiego...

To stan umystu, ktéry jest najpierw...

Jak to jest? ....Chwile pdzniej to samo zapisatbym zupelnie inaczej. To by oznaczato,
Ze to co pisze jest zapisem chwili — tej jedynej, niepowtarzalnej chwili... Jakby jej
fotografia.

Myl jest jedna, ale sposob jej wyrazenia, dobor wyrazdw, zdan... jest unikalny. I to
sprawia, ze czasem te mysli do kogo$ trafiaja — a do innego nie. A potem, przy innym
doborze stow trafig one znowu do tego — a do tamtego nie...

Sposrod wielu podziatow ludzi — mozna wyrozni¢ takze taki — na tworcow i
odtworcow.

Tworcy, to nie tylko arty$ci — to rOwniez inzynierowie, przedsigbiorcy 1 wielu, wielu
innych.

Praktycznie w kazdej mozliwej profesji - odtworcy powielaja schematy i rozwigzania,
ktore stworzyli wczesniej tworcy. Kiedy si¢ ich naucza, chelpig si¢ tym co robig. To
jedna z cech, ktéra ich szybko wyroznia.

Tworcy natomiast, to ludzie ktorzy zastany stan rzeczy starajg si¢ bezustannie
udoskonala¢. Tworza rzeczy nowe i modyfikujg stare — starajac si¢ by byty lepsze,
madrzejsze, pigkniejsze. ...

To dwie bardzo rézne natury ludzkie.... Dwie zupetnie rozne zyciowe drogi...

W dzisiejszych czasach, w krajach rozwinigtych — wszyscy mamy ogromne
mozliwos$ci nauki 1 osiggnigcia rzeczy wielkich. Prawda jest jednak taka, ze



wiekszo$¢ ludzi te mozliwosci marnuje. Lekcewazy nauke 1 unika pracy nad soba.
Wybiera droge jak najmniejszego wysitku. Byle unosic¢ si¢ na powierzchni. Byle
dryfowa¢. Ewentualnie wybudowa¢ dom, kupi¢ dobry samochédd, wygodnie zy¢....

Czy o to chodzi ?
Tak zazwyczaj wyglada marnowanie swojego potencjatu.

Nas ludzi sta¢ na znacznie, znacznie wigcej. ..

Jezeli czego$ bardzo pragniemy, a to nie nadchodzi — to trzeba wykorzysta¢ czas po
to, by si¢ przygotowac...jakby to mialo przyjs¢ w kazdej chwili...i po prostu
cierpliwie czekac ...

To jak przygotowywac jacht do zeglugi, cho¢ nie ma wiatru, ani nawet wody...

Ale ten dzien kiedy$ nadejdzie, cho¢ dzi§ wydaje si¢ to zupeinie
nieprawdopodobne... Trzeba kazda taka chwile bolu, samotnosci, frustracji —
wykorzysta¢ na nauke 1 przygotowania.

A wtedy wszystko bedzie juz gotowe.. na podréz zycia....

I czekaj na wiatr...zjawi si¢ sam...

Czasem nasze drogi si¢ przecinaja. Czasem tylko ten jeden.... jedyny raz. Potem
biegniemy, ...... kazdy w swojg strong...

Jednym z wazniejszych odkry¢, jakich dokonalem w zyciu byto u§wiadomienie sobie,
ze dla kazdego cztowieka najwazniejszy jest tak naprawde on sam. Ja nie bylem tu
wyjatkiem. Roznica polega jedynie na tym, ze nie wszyscy potrafimy si¢ do tego
przyznac...

Internet daje mi na co dzien setki przyktadow, potwierdzajacych t¢ prawdg...

Jednak, kiedy to zrozumiatem - powoli i niepostrzezenie cos$ zaczgto si¢ we mnie
zmienia¢. Zaczatem rozumie¢, ze jestem czesciag wigkszej catosci... wazniejszej niz ja
sam...

Tyle razy méwiono mi, ze co$ jest niemozliwe, ze gdybym ich wszystkich
stuchat...wielu rzeczy po prostu bym nie zrobil. Zawsze jest jakie§ wyjscie. Trzeba
tylko dostatecznie dlugo nad nim myslec...



Czasem jedno niepozorne zdanie moze zmieni¢ losy czlowieka. Moze zmienic¢
zwrotnicg jego zycia... Styszymy pewne rzeczy tyle razy i nagle cala wiedza
sprowadza si¢ do jednego zdania. W nim jest istota ... i ono zmienia wszystko.

Wszystko co mam — jest we mnie. ..

Ja bardziej pisze¢ o tym co czujg¢, niz o tym co rozumiem. Co ja moge pisa¢ wigcej...?
Moje ludzkie mozliwosci poznania sg tak Smiesznie mate.

Nie odkrytem jeszcze - jaka zasada tym rzadzi, ale zauwazytem ze zeby co$ zrobié
lepiej — musze zazwyczaj co$ raczej odjac, niz doda¢ do tego, co stworzytem.

Kiedy w rysunku zaczynam usuwac coraz wigcej — mam wrazenie, ze jest lepszy. Te
poprawki, to tak naprawdg ciagta redukcja. Podskornie czuje, ze gdzie$ tam jest
ukryta prawda. Moze pewnego dnia zdotam to nazwac ?

Mito$¢ prawdziwa ma dwie cechy — jest stata i wieczna.

Nie trzeba si¢ martwic, ze zgasnie. Nie trzeba jej ,,codziennie pielggnowac” (jak
twierdzg niektorzy) — bo ona po prostu jest.

Jest, bez wzgledu na wszystko. Czy matka musi pielegnowac¢ mitos¢ do dziecka z
obawy, ze ta mito$¢ zgasnie ? ... Nie.

Z mitos$ciag mezczyzny i kobiety jest tak samo. Cho¢ to inny rodzaj mitosci, to te
cechy sg wspdlne.... statlo$¢ 1 wieczno$€....To uczucie, ktore zawsze przyjmuje z
powrotem, z otwartymi r¢koma.... wszystko wybacza i wszystkiemu wierzy — jak za
pierwszym razem.

Tak czuje i pojmuj¢ mitosc. ..



Prawdziwa mito$¢ nigdy nie zamieni si¢ w nienawis¢. Zawsze przyjmie z otwartymi

rekoma...



W tancu towarzyskim — najwazniejsza dla partnera powinna by¢ partnerka. Jezeli
partner to zrozumie i na niej si¢ skupi,.... a nie na sobie — b¢dzie najlepszym z
tancerzy.

W ciele kobiety jest pewna §wieto$¢ — dana jej przez sama nature....

Problem w tym, ze me¢zczyzni ktdrzy nie zauwazaja innych kobiet...nie zauwazaja
takze wlasnych zon...

Mis Puchatek powtarzatl — ,,Jak najpro$ciej do mnie mow”.

Caly czas uczg si¢ od tego misia i zastanawiam si¢, czy moge co$ powiedziec jeszcze
prosciej...? To wbrew pozorom — wielka sztuka.

Czesto wydaje nam sig, ze pewne rzeczy beda trwaty wiecznie.... a tymczasem one
niepostrzezenie wilasnie si¢ konczs...

Wszyscy jestesmy seksualni... Ekspedientka w sklepie, maszynista pociagu, profesor
filozofii, programista, przedszkolanka, lekarka, murarz, recepcjonistka....a nawet
latarnik, patrzacy w fagodny horyzont oceanu........

Z kazdej podrozy — wracam jednak troche zmieniony...

Zycie jest jak boks zawodowy. Dopoki nie wybije ostatni gong ...zawsze mozna
wygra¢ wszystko, nawet w tej jednej chwili, nawet tej ostatniej....przez nokaut...
Zawsze trzeba walczy¢ do konca... Zwycigstwo moze przyjs$¢ niespodziewanie.

Stara¢ si¢ przez cale zycie by¢ czlowiekiem..... Wszystko inne jest przy okaz;ji...

Z jednej strony pociagajaca w niektorych kobietach jest ich pewno$¢ siebie, ale
jednoczes$nie w tych samych kobietach - pociggajaca jest ich krucho$¢.......
Mgzczyzna wie, ze ona potrzebuje Zeby ja wspart - kiedy upadnie... cho¢ przed catym



$wiatem musi udawac twarda wojowniczke. Mezczyzna przyglada jej si¢ wtedy z
czulem u$miechem i wie, ze jest dla niej jak trampolina dla linoskoczka. Kiedy
spadnie - chwyci jg w pore. On to wie i ona to wie ....dlatego czuje si¢ z nim
bezpieczna. Nie boi si¢ rozpas¢ w jego ramionach na milion kawatkow, bo wie - ......
ze on znowu posktada ja w catosc¢....

Wszystko przemija.... widzg jak namacalnie przemija, ale jedno jest
wieczne...MILOSC.

Wiekszo$¢ mezezyzn boi si¢ inteligentnych kobiet. Ze mng bylo zawsze odwrotnie. ..

Espresso i rozmowy nigdy nie odmawiam...

Nasz obecny dzien jest odzwierciedleniem calego przysztego zycia. Po obserwacji
stylu, w jakim go spedzamy — mozemy z duzym prawdopodobienstwem powiedziec,
jak spedzimy reszte zycia...

Wyciagajac z tego odpowiednie wnioski — nigdy nie jest za p6zno na zmiany,.... na
korekte kursu...

Cho¢ brzmi to niewiarygodnie.. dla wielu kobiet me¢zczyzna jest jedynie rodzajem
ciastka z kremem. Chcg go natychmiast sprobowaé, zwlaszcza jezeli w oczach innych
kobiet widzg - Ze moze by¢ dobre...

A wydaje si¢ takiemu mezczyZnie , Ze jest czym$ znacznie wigcej. ..

Wszyscy jestesmy jak mate puzzle — w jednej, wielkiej uktadance swiata. Kazdy jest
niepowtarzalny i nie ma wazniejszych ani mniej waznych puzzli. Kazdy jest po cos.
Brak jednego z puzzli - zmienia catg uktadanke. A jest nas w tym momencie ponad
7,6 miliarda. Kalejdoskop tych puzzli ciggle si¢ zmienia....i ciagle zadziwia...



Ciekawa rzecz...zauwazytem, ze albo wszystko jednoczes$nie idzie mi OK, albo
wszystko jednoczesnie idzie mi NIE OK.... Wszystko jest jakby ze sobg
powiazane....jedno wynika z drugiego. Co za magia.... i ciekawe, czy inni tez tak
maja ?...

Mysle, ze najwigkszym problemem zwiazkoéw zaraz po alkoholu — jest brak rozmowy,
bliskos$ci, wymiany uczuc¢ 1 mysli....

Kobieta jest dla m¢zczyzny przede wszystkim najwiekszym przyjacielem...



e Nie nalezy zalowac niczego, co robito si¢ ze szczerej mitosci...

o Jesli cheesz wiedzied, co jest dla ciebie naprawde wazne — zwrd¢ uwage na to, co
zrobisz jako pierwsza rzecz w niedzielg rano, kiedy wstaniesz z t6zka. ..

e Myslenie o kims jest formg obecnos$ci przy nim...

o Kiedys$ myslalem, ze w piciu kawy chodzi o kawe. Duzo p6zniej zrozumiatem, ze tak
naprawde chodzi o bycie z drugim cztowiekiem. Kawa jest jedynie przyjemnym
dodatkiem. Teraz wiem, ze na dobrg sprawe - nawet nie musialoby by¢ kawy.
Najwazniejsze, zeby by¢...

e Madros$¢ to nie inteligencja, ale dobro...

e Nie nalezy stawia¢ dbatosci o urode ponad zdrowie. Odwrotnie — to uroda jest
wynikiem dbato$ci o zdrowie..



Wazne zyciowe decyzje powinno si¢ podejmowac bedac szczesliwym, bo tylko wtedy
moga by¢ naprawde dobre...

Wszystkie nasze wysitki miaty jednak sens. Zazwyczaj widac to dopiero z dystansu...
, Z perspektywy czasu...

Nawet te najdrobniejsze z drobnych - przyniosa kiedys$ owoce....

Wrazliwo$¢ nie jest staboscig...jest darem. Ludzie wrazliwi — to ludzie wyjatkowo
silni. Pokaza¢ wrazliwo$¢ to sita. Prawdziwa sita i odwaga, to umiejetnosé
przeciwstawienia si¢ ztu - a nie przyklaskiwanie mu,.... bo tak jest tatwiej i
bezpieczniej.

Staram si¢ zy¢ — jak rysuj¢ — kompletujac wszystkie elementy jednoczes$nie. Nie
skupiam si¢ na jednym fragmencie — a potem na drugim, itd.

Te wszystkie fragmenty wytaniaja si¢ jakby z mgty jednoczesnie i widze je stopniowo
coraz wyrazniej. To, co uwazam jednak za najwazniejsze — musi tam by¢ od samego
poczatku, ..od pierwszej kreski. Chodzi mi o to, zeby w kazdym momencie
nieoczekiwanego przerwania — praca byta skoniczona... Moze nie by¢ jeszcze bardzo
wyrazna, ale to co ma w niej by¢ najwazniejszego — juz od poczatku bedzie..

IdZ pod wiatr i r6b swoje... Wladnie to, co ty sam czujesz, ze powinienes$ robic.
Nawet jezeli jedyng osobg, ktora w to wierzy - bylbys$ ty sam. Bedziesz szedt przez
zycie 1 bedziesz tracit sity 1 wtosy. To normalne. Wiatr ci¢ wychtoszcze,...stonce
wypali....1 catkiem mozliwe, ze Zycie zabierze ci wszystko to, co ci kiedys dato....

Ale na koncu tej drogi staniesz si¢ tym wtasnie, czym powinienes si¢ sta¢. Nie majac
nic — bedziesz mie¢ wszystko — ..... w sobie..



Nigdy nie szukatem chwilowych relacji,. ... powierzchownych,... Ja bylem na serio...

Kto$ powiedzial — ,,Czyny sg wazne - nie stowa”.

A ja powiem — i czyny sg wazne i stowa. Bo stowa majg ogromng moc. Moga
prowadzi¢ do czynow. A te mogg by¢ dobre, badz zle..



Dzisiaj rodzice zazwyczaj bardzo dbajg o to aby ich dzieci mialy dobre
wyksztatcenie, poznawaty $wiat i znaty po kilka jezykow obcych.

Nikt nie uczy ich jednak najwazniejszego — bycia ludzmi,.. bycia wrazliwymi takze na
cierpienie i potrzeby innych. Nie uczy si¢ ich empatii. Sg przygotowane do
rozpychania si¢ tokciami, ale nie do rzeczy najwazniejszych..

Mato tego — czgsto thumi si¢ w nich pierwotne potrzeby — na rzecz wyznaczania im
jaki$ innych, fikcyjnych celow ludzi dorostych. | tak pokolenie uczy pokolenie.

Siedzac tak na kanapie, z podwinigtymi nogami i wdychajac rzeskie, prawie wiosenne
powietrze z gor... zauwazylem na drewnianej podtodze matg biedronke. Dreptata, w
jakims§ sobie tylko znanym kierunku. To juz wiosna, wigc wiele istot budzi si¢ do
zycia. Zaczatem si¢ jej przygladac.....

Przypomniata mi si¢ pewna moja obserwacja sprzed ponad 20 lat. Stalem wtedy na
przystanku autobusowym — wracajac z pracy. Stonce mocno $wiecito na rozgrzany
asfalt drogi. Wrecz odbijato si¢ od niego. I dlatego na tle asfaltu zauwazytem maty
obiekt — mrowke..... Niosta co$ duzego na sobie — co$ znacznie wigkszego niz ona
sama..... | tak szta przed siebie, bardzo powoli, dziesigtkami milimetréw. Przejscie
przez jezdni¢ musiato by¢ dla niej oceanem pelnym niebezpieczenstw. Droga majaca
trwac.....kto wie jak dtugo.



Samochody przejezdzaty w jedng i w drugg stron¢. Widziatem pare razy, jak auto
zdmuchiwalo ja z kursu, a ona wczepiala si¢ jakby swoimi matymi fapkami, starajac
si¢ przetrwac. Rzucat ja co ktorys z nich — nawet o metr dalej.

Jakim$ cudem, wracata jednak na obrony wczesniej kurs, jakby wiedziata gdzie i$¢.
Jakims$ tez cudem ja ciagle ja widziatem. Wydawatoby si¢ to niemozliwe — takg mata
mrowke.

To ciekawe, jaki jest kompas w zwierzetach? Ona jakby zmierzata do jakiej$
magicznej latarni. Jak to si¢ dzieje, ze np. bociany wracajg doktadnie w to samo
miejsce — odlegte o tysigce kilometrow, z dalekich podrézy ?...

Mréwka szta dalej... W kazdej chwili mogta zgina¢ pod pojazdem - ...zbierala si¢
jednak i szta. Realizowata swoje zyciowe powotanie.

Czy my ludzie tez mamy taki instynkt ? Czy wiemy dokad idziemy ? Czy jesteSmy
wierni obranej drodze ? Czy jesteSmy dos¢ wytrwali ? Czy robimy to, co powinniSmy
I W co wierzymy — bez wzglgdu na to czy nas klepig po ramieniu ?

Zadajg¢ sobie to pytanie juz ponad 20 lat i znam odpowiedz. Za kazdym razem, kiedy
zastanawiam si¢ nad tym — po co co$ robi¢ — przypominam sobie t¢ malg mrowke,
idaca przez jezdnig.

Nie wiem, czy przeszta ? Wazne, ze probowala....




To niesamowite — jak bardzo mato udaje mi si¢ zrobi¢ kazdego dnia. Mam wrazenie,
ze przy innych jestem jak §limak - strasznie wolny......

Jednak to bardzo mato, przemnozone przez ilo$¢ dni — daje juz cos. Jesli si¢ idzie we
wiasciwym kierunku, to zaczyna to powoli przynosi¢ owoce...

O wiele wazniejsze niz predko$¢ z jaka si¢ poruszamy jest unikanie marnowania
czasu. Widziatem wielu ludzi, ktérzy odnosili wielkie sukcesy w swoich dziedzinach.
Czesto sprawiali wrazenie nieudolnych flegmatykow. Kiedy jednak blizej
przygladatem sie technikom ich pracy — zauwazatem wspolny element — duzg
koncentracj¢ na pojedynczym zadaniu i brak marnotrawstwa czasu. Szli cz¢sto wolno,
ale bardzo konsekwentnie.

Poranne godziny pracy sa najcenniejsze. To w nich przypominamy sobie kim
jestesmy. Moja w sobie co$ ze Swietosci...

Zyjemy w czasach, w ktorych seks bez mitosci jest praktycznie wszedzie — a mitosé
staje si¢ powoli marzeniem coraz bardziej luksusowym, ....coraz trudniej
osiggalnym...



Nie mysl o tych wszystkich przeciwnos$ciach, ktore na ciebie czekajg. Nie mysl o tym,
bo zabierzesz sobie tym jedynie site. Wykonaj za to jeden krok. Tylko jeden maty
krok - ale we wlasciwym kierunku. I na nim si¢ skoncentruj.

Czasem nawet ten jeden krok jest ogromnie trudny...to prawda — wiem. Ja musze
sobie czasem moéwic ,,Wytrzymaj do zachodu stonca....do konca dnia, kiedy potozysz
si¢ spac”..



Czasem zrobisz tylko jeden krok danego dnia, a czasem nieoczekiwanie kilka.

Czasem tez zrobisz kilka krokow wstecz. Wtedy jest najtrudniej. Masz wrazenie, ze
wszystko jest na nic. To normalne, nie rezygnuj. Idz dalej w swoim kierunku. Niech
ci¢ nie przeraza to, ile trudu ci¢ czeka. Mysl tylko o kolejnym kroku. Wracaj na swoja
sciezke.

I tak idziemy od najmtodszych lat. Dopiero po czasie, kiedy spojrzysz za siebie —
zobaczysz, ile jednak mimo wszystko osiggnates.

Jedyny punkt wspolny pomigdzy odlegla przesztoscig i terazniejszoscia - to stonce
w dzien 1 gwiazdy noca.

Jakze $§miesznie krotka musi by¢ nasza historia dla stonca i gwiazd?

Sa na $wiecie ludzie, o ktorych zapominamy i sg ludzie dla ktorych i my juz nie
istniejemy, ....pomimo tego, ze ciggle chodzimy jeszcze po ziemi.

Pozegnali si¢ z nami juz za zycia....

Z punktu widzenia wigc czasu - nie ma znaczenia, czy zyliSmy tysigce lat temu,... czy
moze kiedys si¢ narodzimy,... albo, czy moze....zyjemy wlasnie teraz.

Moze wlasnie teraz i ty patrzysz na stonce ..... Nasze dobre slofice, ktore daje energie
1 zycie.

Wszyscy jestesmy czescig jednej wielkiej historii.
Jezeli mozna co$ zmieni¢ — pamigtaj - dopoki zyjemy, nigdy nie jest za pdzno.

Jakie to pigkne i jednoczes$nie proste... moc zrobié rano kubek goracej kawy osobie,
ktora si¢ kocha...i powiedzie¢ ,,Dzien Dobry”...



A

)
:

« Dobry nauczyciel chce, zeby jego uczniowie byli madrzejsi od niego. Zeby zachecié
uczniow - mowi. ..

- Patrzcie, jakie to proste - a nie



- Patrzcie, jaki jestem madry.

Thumaczy rzeczy trudne jezykiem najprostszym. To pierwszy etap. Dopiero potem
méwi inaczej, w miar¢ rozwoju swoich uczniow.

Wyktada material na miar¢ mozliwosci tych, ktorych uczy.

I tak fizyke kwantowg ttumaczy w sposob, w jaki zaczynajg ja rozumied
przedszkolaki. Tak rodzi si¢ ich fascynacja naukg i sprawami wielkimi. Dobry
nauczyciel chce, zeby nastepne pokolenie byto jeszcze lepsze i1 dokonato rzeczy
jeszcze wigkszych.

Takich nauczycieli pamigta si¢ na zawsze. Ja takich miatem...

I znowu rysujac - dokonuje pewnego odkrycia. Nie studiowatem sztuk pigknych i
wszystko, co wiem - wiem praktycznie z wlasnych obserwacji. Jednak ciggle
potwierdza mi si¢ pewne prawo - ze jezeli w jakim$§ miejscu mojego rysunku jest
obszar najjasniejszy - to zaraz obok bedzie tez i najciemniejszy. I to nie kawatek
obok, ale nalezy go szuka¢ tuz przy nim. Jakby jedno nie mogto istnie¢ bez drugiego.
Swiatto bez cienia i cien bez §wiatla. A czym sa oba silniejsze w swoim zakresie -
tym blizej nalezy ich obok siebie szuka¢. Poniekad jest to logiczne, poniewaz dopiero
ich wzajemny kontrast pozwala mi je zobaczy¢. A czym wigkszy kontrast — tym
obiekt, czy tez fragment rysunku jest ostrzejszy.

Styszatem, ze osrodek bolu jest potozony w mdzgu tuz obok osrodka rozkoszy. Moze
ide za daleko, ale czy przez analogig, rozkosz ociera si¢ wregez o cierpienie i czym
wigksze jedno - tym drugie rownie wielkie - bedzie zawsze obok niego? Nie gdzie$
troche dalej, ale tuz obok.

A co ze ztem 1 dobrem ? Dobrem i zlem ? Czy tez 1 tutaj funkcjonuje ich najblizsze
wspotistnienie ?

A ciemno$¢ - przeciez nie jest zta sama w sobie, bo noc np. nie jest zta ? Jednak
najciemniejszy moment nocy nie przypada tuz obok najjasniejszego momentu dnia.
Wigc moze dotyczy to jedynie naszych zmystow i postrzegania dwoch zjawisk obok
siebie. I tylko wtedy je dostrzegamy. Inaczej przyzwyczajamy si¢ do nich i
przestajemy je zauwazac. Moze i w ten sam sposoOb przestajemy zauwazacé gdzies zto
— bo nie ma kontrastu do dobra..... i zto staje si¢ czym$ normalnym ?

Chodzi mi tu o jakie$ przedziwne prawo, nie tyle bliskiego, co najblizszego
wspotistnienia przeciwienstw jakie postrzegamy ludzkimi zmystami.

Takie 1 tym podobne mysli przewalajg mi si¢ przez glowg. ..... Nie rozumiem tylu
rzeczy, ale widzg jak funkcjonuja.



Wszystko mija tak szybko. A ja chciatbym poczu¢ mocniej....zrozumie¢ lepie;j....
pokocha¢ giebiej... Czasem bywa i tak, ze moje cialo zostaje porwane potokiem
zdarzen — a moj umyst jest zupetnie gdzie indziej...Nie nadgza za tym wszystkim.

Wtedy siadam w ciszy i szukam siebie...

Kazdy z nas ma swoja wtasng droge w zyciu i wie, ktora dla niego jest wlasciwa - bo
gdzie$ daleko na horyzoncie widzi swoje wlasne $wiatto — 1 za nim podgza. Nie ma
dwach takich samych drdg — tak jak nie ma dwaoch takich samych ludzi. Dlatego
daleki jestem od oceniania kogokolwiek. Wiem, ze kazdy z nas kieruje si¢ swoja
wlasng naturg, ....ze kazdy z nas jest do czego$ innego stworzony...

Propozycja na dzi$ — wiecznie aktualna — stworzmy razem lepszy $wiat. Ja tu....ty
tam. Kiedys$ si¢ spotkamy.

Gdziekolwiek jestes, z kimkolwiek jestes, cokolwiek akurat teraz robisz. Zrob wtasnie
tam co$ dobrego.... tak od razu — tak po prostu. Pierwszg rzecz z brzegu. Lepiej
zrobi¢ cho¢ tyle, niz nie zrobi¢ nic i si¢ tylko zastanawiac...

Cos tak prostego, jak przepuszczenie pieszego na pasach, kiedy jedziesz autem.
Zobaczysz ....wielu z nich si¢ uSmiechnie i poda to dobro potem dalej.....i moze
dotrze¢ az do mnie. Ja w migdzyczasie zrobi¢ to samo .... 1 echa tego dotrg az do
ciebie,.... bo ziemia jest okragla. Mysle, Ze to ma sens...



e Technologia idzie naprzod. Natura ludzka — wcigz ta sama...



Nie mam wptywu na to co zrobig inni, ale mam wptyw na to — co zrobig ja...

Na zewnatrz jeste$ tym co data ci natura. Wewnatrz jeste$ tym co stworzyles§ sam..

Zawsze bytem ciekawy $wiata i ludzi.... I to mi zostato...

Klucz do zrozumienia cztowieka jest w jego dziecinstwie...



Badz dla niej mezczyzna, ktorego nigdy nie bedzie chciala zostawié. ....I badz taki
kazdego dnia...

Nie ma czego$ takiego jak ,,zna¢ si¢ na sztuce”. Sztuke odczuwamy jako przekaz
czyj$ mysli i uczu¢. Kazdy z nas widzi ja swoim okiem. Dziecko odczuwa sztuke
lepiej niz wyksztatcony ,,znawca”. Ma wszystko czego mu potrzeba — czyli
wrazliwos¢ 1 otwarty umyst. ..

Nigdy nie pytatem o to — w jakiego Boga wierzysz ? Dla mnie byto wazne to....ze
dzieki temu jeste$ po prostu dobry..

Chcesz miec¢ jutro to, czego nie masz dzisiaj, ...ale pamietaj, ze jutro nie bedziesz
mie¢ znowu tego — co masz dzisiaj. Zawsze jest co$ za co$. Zwolnij trochg 1 nie spiesz
si¢ tak do jutra. Ono przyjdzie tak — czy inaczej. Nie chciej za szybko...

Z wlasciwa kobietg — mezczyzna moze przetrwaé wszystko.. kazda burze, kazdy
bol...wszystko...



o Dopiero kiedy jest najci¢zej — poznac jakimi ludzmi jeste§my naprawdg...

o Prawdziwym przyjacielem kobiety moze by¢ tylko mezczyzna. Prawdziwym
przyjacielem mezczyzny moze by¢ tylko kobieta...



Jesli nie nauczysz si¢ sztuki wybierania — zycie wybierze za ciebie.

Czasem trzeba wybra¢ pomiedzy dobrym i lepszym...albo ztym i gorszym - bo
innych mozliwos$ci po prostu nie bedzie. Wtedy mniejsze zto trzeba rozumiec¢ jak
lepszy wybor. . .niestety.



e Nasze mysli majg ogromng sitge. Moga wedrowac tysigce mil. Przez gory,... przez
oceany. Potrafig wspiera¢ w najtrudniejszych chwilach tych, ktorzy sa bardzo daleko
od nas. Oni wiedzg, ze o nich pami¢tamy. Czyz mogliby$my zapomnie¢ ?...

e Kto jest kim i co nim naprawde¢ kieruje - .... czasem dowiemy si¢ dopiero po latach..

o Kazdy zyje w takim §wiecie — jaki sobie wyobrazi...

e Kobieta jest naturalnym uzupetnieniem mezczyzny, a mezczyzna — kobiety. Dotyczy
to mysli, uczuciowosci i fizycznosci. Widac¢ to od najmtodszych lat. To dwa rézne
$wiaty — tworzace jeden...

e Nie znam tematu trudniejszego w rysunku niz kobieta.... ale tez nie znam tematu
pigkniejszego niz kobieta...

e Chcialbys tak dosta¢ w zyciu co$ naprawde dobrego bez ryzyka..? Chyba zartujesz...



Naprawdeg silny jest ten cztowiek, ktory mimo wielkiej ilosci zta, jakiego doznaje —
sam nie staje si¢ przez to zly...

Czasem pospiech ma tez swoje zalety. Dzigki niemu skupiamy si¢ w Zyciu na
rzeczach najwazniejszych...

Tylko czas zna odpowiedZ na wszystkie pytania. Zachowaj spokdj i ptyn swoim
kursem...

Z biegiem lat me¢zczyzna jeszcze lepiej rozumie, ze on chce wlasnie tej konkretnej
kobiety...

Jesli komus$ zazdro$cisz szczescia — t0 znaczy, ze powiniene$ si¢ nad sobg zastanowic.
Natomiast zyczy¢ komus tego, czego si¢ samemu bardzo pragnie, a jednoczesnie nie
moze si¢ mie¢ z jakiego$ powodu — to jest dopiero cos...To jest dopiero sita
charakteru...

Kazdy z nas ma swojg histori¢...wigc nie osadzajmy siebie tak fatwo...



Wszyscy popetniamy btedy, ale tez wszyscy mozemy probowac je naprawic. Juz
sama proba jest czyms wielkim...

Jesli potrafisz robi¢ pewne rzeczy tylko dobrze — porzuc je ... Skup si¢ na tych, ktore
potrafisz robi¢ najlepiej. Na tych wtasmie, ktore ptyna wprost z ciebie. Tylko wtedy
Zrobisz to, co naprawde powiniene$ - dla siebie 1 innych ...

Moze nie zarobisz na tym wiele, ale tez nigdy nie begdziesz biedny. 1dz wtasnie tg
droga. Skup si¢ na rozwijaniu swoich najwazniejszych talentow, zamiast uzupetniac
luki w obszarach, w ktérych masz niedostatki. Nie tra¢ na to czasu — jest zbyt cenny.
Owszem, czasem jest to konieczne z powodu okoliczno$ci — np. wymogow w pracy.
Nigdy jednak nie zaniedbuj rozwoju swoich talentéw. Inaczej zrobisz sobie naprawde
wielkg krzywde. A jezeli tak si¢ sktada, ze masz tych talentow wiele — wybierz tylko
te naprawde najwazniejsze....... 1 szlifyj je...

Jesli si¢ o czym$ mysli — to kiedy$ si¢ wymysli. ...
Tak wigc zacznij o tym po prostu myslec - systematycznie i planowo ...od teraz...

Brzmi banalnie, ale to prawda... Nie ma sytuacji bez wyjscia.

Oczekiwanie to dtuto czasu, ktore bardzo duzo uczy 1 niezwykle ksztattuje
charakter...

Ludzi mozna zmieni¢ tylko wlasnym przyktadem. Jeszcze jedno — oni musza tego
naprawdg chcie¢ i moga tego dokonacé jedynie sami. Jak powiedziat ktos: ,,Nie ucz
krowy tanczy¢. Stracisz czas a krowe tylko zdenerwujesz”. Wykorzystaj ten czas i
energi¢ no co$ madrego...

Po sposobie w jaki kto$ je — mozna o nim wbrew pozorom bardzo duzo
powiedzie€...Wida¢ w tym calg jego istotg...Czasem zachtannos$¢, chciwosé, czasem
byle-jakos¢, czasem wybredno$¢, a czasem.... pigkno.



-~

e Zauwazyltem, ze czym ludzie stajg si¢ starsi — tym mniejsze znaczenie maja dla nich
pieniadze...a tym wigksze znaczenie ma dla nich czas. Na co im pienigdze ? Nawet
wsrod tych, ktorzy zawsze kochali znaczenie i status....



Potrzebuja jednak tego, zeby spedzi¢ z nimi troche¢ czasu...zeby wystuchac ich
historii...

e Najwickszym dzietem naszego zycia jesteSmy my sami.... Ale na to dzielo trzeba
codziennie pracowac..

o Cala fantazj¢ czlowieka poznac po jego ruchach w tancu...

e Mie¢ odwage by¢ w zyciu tym, czym si¢ by¢ powinno.

Tym, czym si¢ tak naprawd¢ zawsze bylo w §rodku i czym stworzyta nas matka
natura. Czasem nie stuchamy tego glosu, wybierajac bezpieczenstwo i stabilnos¢ -
ponad prawdziwos¢.

To droga zwigzana z ryzykiem utraty wszystkiego..... Wiem.....
Stac si¢ cztowiekiem, ktorym zawsze chciato si¢ by¢ ... to jest dopiero cos.

I nie ma to nic wspdlnego z posiadaniem czegokolwiek, bo wszystko czego
potrzebujesz juz masz - od zawsze....



e W tej podrozy zwanej zyciem — to ludzie sg sensem...

B

o B0l jest jak mtot kowalski... z kazdym uderzeniem wydobywa z ciebie bardziej to —
czym sta¢ si¢ powinienes.... jako cztowiek. Nie boj si¢ tego, bo czym szybciej to si¢
stanie — tym lepiej dla ciebie..



Sa ludzie, ktorzy wiecznie co$ gromadza,.... zapobiegliwie liczg swoje grosiki i
chwalg si¢ tym, co zebrali. Znasz ich,... s3 zaraz obok.

Pokaza Ci swoj dom, ogrod, garaz, samochdd 1 Bog wie, co jeszcze ? Nie
wspominajgc o ich jakze istotnej roli w pracy, grupie, spoteczenstwie, itd. To ich
zyciowe zniwo. Wiedzg doktadnie ile wydaja na ogrzewanie i kiedy przykreci¢
rodzinie kurek z tym ogrzewaniem, zeby przyoszczg¢dzi¢ grosza. A jak dobrze
popatrzysz w ich oczy - zobaczysz te groszowki na ich dnie. Jakby sie¢ krecity -...
serio. Znajdziesz ich na wszystkich rownoleznikach — w ilo$ci nieprawdopodobne;.|
sa ludzie ktorzy wiecznie co$ rozdajg......ze sobg wiacznie.

Ja zdecydowanie zawsze chcialem by¢ z tych drugich...

Moja stabos¢ moze by¢ mojg sitg. Wszystko zalezy ode mnie.

Ja widzg¢ to w moich rysunkach. Coraz gorzej widz¢ i moglbym si¢ ztosci¢ na siebie,
ze nie zaczalem tego robi¢ wczesniej - w mtodosci, kiedy lepiej widziatem...1 reke
miatem pewniejsza. Widze, jak pewne rzeczy robilem kiedys i jak robig je dzisiaj.
Wiem, ze moglbym osiggna¢ znacznie wigcej - gdybym tego kiedy$ nie przerwal.

Ale kiedy si¢ nad tym zastanawiam - widze i pewne plusy. Nie widze co prawda
ostrych konturow i nie widze szczegotow. Czesto widze bardziej plamy... jasne i
ciemne.. Ale dzigki temu skupiam si¢ na rzeczach naprawdge istotnych — i te wlasnie
widze¢. By¢ moze to, co rysuje jest nieprecyzyjne, ale wykorzystuje stabos¢ swojego
wzroku jak filtr aparatu. Widzg tylko to, co wazne. To, co od samego poczatku chce
pokazac. I to wcigz tam jest...



Czym jest jeden dzien ? Jezeli nie wiesz co chcesz z nim zrobi€ - .....przeminie, jak
pstryknigcie.... A zycie ?

Kiedys$ miatem pewne pytanie. Bylto z tych, ktére czasem do nas wracaja.
Brzmiato: Co zrobitby kto§ madrzejszy ode mnie, gdyby mogt cofngé si¢ w czasie?
Tak si¢ ztozyto, ze zatatwiatem pewne sprawy i wyjechatem za granice. Zapytatem
tam cztowieka, ktorego zawsze darzylem szacunkiem, rowniez ze wzgledu na jego
wywazony stosunek do zycia i madros¢. Zadatlem mu wiec to pytanie.

- To samo, co dzi$, tylko duzo wczesniej — odpart bez zastanowienia.

To dato mi spokdj umystu, bo wiedzialem, ze moje aktualne wybory sa dobre i
lepszych nie moge dokonac...

Ludzie prawie nigdy nie kieruja si¢ logika lecz prawie zawsze emocjami. | to jest
czasem naszg stabo$cig a czasem naszym urokiem...

Co sobie kto$ mysli na mdj temat - to jego prywatna sprawa... 1 nic mi do tego...

Nerwowosc¢ i wybuchowo$¢ ma duzo wspolnego z glupota - i nic wspolnego z
temperamentem.

Cztowiek madry stara si¢ natychmiast znalez¢ jakie$ wyjscie. Nie marnuje cennej
energii na bezowocne wrzaski i narzekania. Na obarczanie innych swymi ztymi
emocjami. Wyglada to poza tym zato$nie. Te nerwy ani o krok nie przyspieszaja
niczego. Zabieraja jedynie bezcenng energig.

To wymaga jednak duzej sity wewnetrznej, opanowania i unikalnej zdolnosci do
natychmiastowej koncentraciji...

Pitka wypadta na aut - wiec trzeba ja wrzucic¢ jak najszybciej z powrotem - na boisko.
I gra toczy si¢ dalej...

Jak zy¢, kiedy wszystko si¢ wali ?...... Normalnie. Rob co mozesz, myslac tylko o
tym jednym, nastepnym kroku. Tak, jakby mialo nie by¢ kolejnych. Nie mys$l o tym,



co przed toba. Jezeli przyjdzie bol — co najwyzej zrobi z ciebie lepszego cztowieka.
Po prostu wstan z 16zka, zat6z spodnie, napij si¢ kawy .....i surfuj..........

Lubitem te czasy, kiedy wcze$nie rano trenowatem na szkolnym basenie. Nie
miatem na sobie nic — oprdocz kapieldéwek. Na basenie nie bylo prawie nikogo. Sam
wyznaczatem sobie tempo i styl. Nic nie zaprzatato moich mysli. Ptynatem w
promykach porannego stonca...

Espresso jest jak filozofia zycia. Mozna zy¢ dtugo i byle jak. Podobnie, jak mozna pi¢
byle jakie kawy. Ja zawsze stawiatem na tres¢, nie na ilo$¢... i takie wlasnie jest
espresso. I to je zawsze wybiore. Sg takie, ktorych wypicie trwato chwile....a
pamigtam je do teraz...



To tylko zwykty kawatek kartki i zwykty kawalek oldwka...a mozna nimi
wyczarowac takie §wiaty... To dwa tak proste i wszgdzie dostgpne narz¢dzia - a maja
tak nieprawdopodobng moc. Mozna nimi przelewac¢ obrazy, mysli i uczucia - z serca
wprost do serca...Odkrytem to jaki$ czas temu i daje mi to rados¢...

Sposob w jaki kto$ wita si¢ z tobg na powitanie — mOwi bardzo wiele o jego stosunku
do ciebie. Spojrzenie w oczy (a nie gdzie§ w bok, czy w dot,) — to wyraz Usmiech,
sita uscisku (szczerze i mocno, ale bez przesady)... To wszystko méwi wigcej niz
tysigc stow.

I jeszcze jedna rzecz. Zdarza sig, ze kto$ chetnej si¢ z tobg Zegna - niz wita. To mowi
samo za siebie...



To, co podziwiam w naszym synu - to niezwykta pracowito$¢ i obowigzkowos¢.
Artur, nawet wtedy kiedy mu co$ nie wychodzi, albo kiedy czego$ nie lubi - probuje
si¢ do tego mimo wszystko przygotowac jak najlepiej.... odpowiednio wczesnie.

Inaczej niz ja — zawsze bardzo spontaniczny. Czasem az za bardzo. Artur daje z
siebie wszystko 1 zamyka etap pracy w jakiej$ formie, .....w jakims$ ksztatcie. To co
robi jest zawsze jakim$ rodzajem calo$ci. Robi tak nawet w tematach, ktore idg mu
cigzko i w ktorych nie jest z siebie zadowolony. Jednak ta proba nadania czemus
mimo wszystko skonczonej formy i podejscie do tego z cata odpowiedzialnoscig - sa
godne podziwu... Robi tak juz od najmtodszych lat..... Uczg si¢ tego od niego...

Silny m¢zczyzna powinien by¢ jak drzewo. Jak wielki dab, ktory daje schronienie
wszystkiemu.....Tym mniejszym i stabszym,... zagubionym i potrzebujagcym
pomocy. Gotowym zawsze wziag¢ w swoje wielkie ramiona.... i przytuli¢ mocno do
siebie. Da¢ schronienie od deszczu, od stonca, od wichury. Czas moze mu tama¢
gatezie 1 zrywac liscie. Moze go pali¢ stonce i chtosta¢ wiatr — ale dab jest
niezniszczalny.

Ta sita ptynie w jego drzewnych zytach.... wewnatrz niego — glgboko. Nie ugnie si¢
przed niczym. Nie wystraszy... Jest zawsze wtedy, kiedy go potrzeba.

Taki wlasnie powinien by¢ mezczyzna. I nie ma to nic wspdlnego z jego wiekiem.

De¢bem jest si¢ cate zycie...



e Sgludzie, ktorzy nie wiedzg — czy wejs¢, czy wyjs¢ — i tak stojg w przedsionku.
Pewnie i ty znasz takich ?

Beda tak staé... najprawdopodobniej cale zycie...



Lek przed samotno$cig — to cos$, co przeraza najwigcej kobiet.

Nie wybieraj jednak pochopnie — tylko po to zeby byt.

Uwaznie patrz, jak zachowuje si¢ w roznych sytuacjach - zwlaszcza tych
najtrudniejszych. I nie spiesz sig...



e Skoro do kogos$ nie przemawiajg argumenty etyczne — muszg do niego przemowic
argumenty prawa...



o Czas obnaza wszystko...

e Mamy obowigzek dac¢ z siebie wszystko by ocali¢ swoje marzenia...



Jezeli jacy$ ludzie daza do wiadzy - to jest to pierwszy sygnatl, Ze na nig nie zashuguja.
Nalezy w pore ich powstrzymac¢, zanim bedzie za pdzno.... Na wiadze zastugujg ci,
ktérzy rozumieja ze wladza to wielka odpowiedzialno$¢ za innych. To rodzaj stuzby.
Ale tacy ludzie nigdzie si¢ nie pchaja. W pordwnaniu z tymi pierwszymi wystepuja w
przyrodzie bardzo rzadko. Poznasz ich po tym, ze ludzie sami ich wybiorg. Tylko tacy
przywddcy zashuguja na szacunek... Po innych nie pozostanie wspomnienie...

Dlaczego traktujemy zwierzgta jak istoty nizszego rzgdu ? Czy dlatego ze sg mniej
inteligentne ? Jezeli tak — to uwtacza inteligencji nas samych...



Nie da si¢ zmieni¢ drugiego czlowieka - walczac z nim. W ten sposéb mozna jedynie
uzyska¢ chwilowe ustgpstwo. Drogg do zrobienia czego$ dobrego w tym Kierunku jest
whasny przyktad i wzajemne zrozumienie. Wszelka zmiana czegokolwiek wiedzie
wlasnie przez zrozumienie... Mnie jego - jego mnie...

Nie wazny jest wiek mezczyzny, ale jego sita wewnetrzna...

Coz z tego, ze mowit w 5 jezykach - kiedy w kazdym z nich byt ciagle tym samym
draniem...

Zwierzeta to nasi bracia mniejsi... - mowit Franciszek z Asyzu. Kiedy tak si¢ o nich
mysli — wszystko si¢ zmienia....naprawde..... Nie jestem religijny, ale wiem ze facet
miat racje..



e Jestem spokojny - bo wiem, ze wszystko wydarzy si¢ we wlasciwym czasie.... Kto$
dobry nad tym czuwa... Czujg¢ to...



Zeby pozna¢ prawdziwy $wiat nie trzeba daleko jechaé... Czasem wystarczy zaprosi¢
do stotu przyjaciol, zrobi¢ ciepta kolacje, otworzy¢ butelke wina, a §wiat przychodzi
do nas sam. Historie kazdego czlowieka to wszechswiaty...

Sa me¢zezyzni ktorzy kochaja glebiej niz kobiety...

Bol, samotnos$¢, tesknota, niedostatek, choroba....- to wszystko moze z kazdego zrobic
gorszego cztowieka.... Moze tez jednak zrobi¢ z niego lepszego cztowieka. Wybor
nalezy do nas ...

Zawsze staratem si¢ zy¢ tak, jak rysuje... zebym w kazdej, dowolnej chwili - mogt
powiedzie¢: "Moje zycie byto kompletne"..

Przypomniato mi si¢ - jak w dziecinstwie wchodzitem na meble, zeby wszystko
widzie¢ z innej perspektywy....Moj $wiat byt maty - jak maty byt moj pokdj... ale z
kazdego miejsca widzialem wszystko jednak troche inaczej......

Teraz, po latach - caty czas stosuje tg samg metode... patrze na swoje rysunki co
chwile pod innym katem. Czasem tez oddalam si¢ i znowu zblizam.... i caly czas
staram si¢ lepiej zrozumie¢ wszystko to, co wydawatoby si¢ juz dawno zrozumiate...



I caly czas odkrywam jednak co$ nowego...

Pomigdzy naprawde dobrym policjantem a przestgpca - nie ma prawie zadnej roznicy.
Obaj moga mie¢ tatuaze, ka¢, pi¢ na umér wodke 1 moga pochodzi¢ z podobnie
patologicznej rodziny. Ten policjant bedzie znat wszystkie chwyty przestepcy, a
przestepca wszystkie chwyty policjanta. Beda jak bracia. Roznica bedzie tylko jedna,
.....niezauwazalna gotym okiem. To jeden, bardzo maty element... mniejszy niz atom.
Ale to wlasnie o ten element toczy si¢ odwieczna, zazarta wojna - pomiedzy dobrem i
ztem.. Co cickawe — WybOr tego atomu zalezy od nas samych. To my wybieramy
droge.

Czy co$ musi by¢ moja wlasnoscia, zebym mogt si¢ tym cieszy¢ ?....

Tak naprawdg to nic nie jest naszg wtasnoscig...wszystko jest nam dane tylko na jakis
czas.....To my sztucznie ustalamy sobie to, Ze cos$ jest twoje czy moje ....ale to tak
naprawde nie jest ani moje, ani twoje..... Zostato nam niejako pozyczone... Byto przed
nami i b¢dzie po nas.

Nie musimy wszystkiego zatrzymywac¢ na wtasnos$¢.... Niech ptynie...



»DROGA”

Znajdz swoja droge — odpowiedz jest glgboko ...w tobie.

Zajrzyj tam ......... A potem idZ nig spokojnie,
kazdego dnia.

Nie ogladaj si¢ za bardzo na boki — na innych.

ani za bardzo za siebie,

ani tez nie patrz zbytnio przed siebie — poniewaz na przyszto§¢ mamy bardzo ograniczony
wplyw.

IdZ powoli i ciesz si¢ prostymi chwilami.

Osiagnigcie jakiegokolwiek celu nie ma nic wspolnego ze szczesciem. To tylko osiggnigcie
celu — nic wigce;j.

Porazki, ktorych doznajesz po drodze — tak naprawde nie maja wickszego znaczenia. Nalezy
jedynie wyciaga¢ z nich wnioski.

Wazne jest tylko to, ze idziesz dale;.
Starajac si¢ przy tym by¢ dobrym cztowiekiem,
Bo to jest jedyny, prawdziwy cel,

Jakakolwiek droge wybierzesz, zdaj sobie sprawg ze niewiele potrzebujemy do zycia:
—Ssnu

— czystej wody

— prostego, zdrowego positku

— odrobiny stonca

— czystego powietrza

— czasem odrobing Ciszy

— ciepta w dni zimne 1 ochtody w dni gorace

— trochg pienigdzy, zeby zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby (ale tak naprawdeg, to bardzo
niewiele ich potrzebujemy).

Potrzebujemy jednak przede wszystkim mitosci.
Zacznijmy ja dawac,
a zaczniemy ja dostawac.

Natura data kobiecie m¢zczyzng — a mezczyznie kobiete, zeby byli ze sobg szczesliwi i
spelniali si¢ nawzajem.
Zeby byli swoimi najwigkszymi przyjaciétmi.

Nie wszystkim dane jest mie¢ dzieci — to prawda...
ale kiedy kobieta 1 m¢zczyzna majg siebie — juz sg rodzing.
A to jest najwazniejsze, w trudnych chwilach zycia...



Czy potrzebujemy czego$ wigcej ?
Tak naprawdeg nie..... Wszystkie inne potrzeby — sg urojone,
a brak ich realizacji prowadzi jedynie do frustracji.

Wszyscy jesteSmy czes$cig wiekszej catosci.

Nie musimy tego wszystkiego od razu rozumiec.
Wazne, ze to odczuwamy.

To, ze kazdy cztowiek jest wazny,

ze kazdy z nas jest po cos.

I nie ma mniej i bardziej waznych.

Wszyscy jeste§my niepowtarzalni.

Nie spiesz si¢ tak bardzo do dnia jutrzejszego,

Bo jutro chcesz mie¢ to, czego nie masz dzisiaj,

ale z kolei jutro nie bedziesz mie¢ tego, co masz dzisiaj.
Spokdj, jaki mamy naturalnie w sobie jest darem............
Tam jest odpowiedZ — na wszystkie nasze pytania.

Tam, slyszymy siebie...

jmakosz, Ustron 3.11.19

e Kiedys, dawno temu - wymyslitem sobie taka zasade: "Wszystko, co mam - musze
potrafi¢ unies¢, aby moc z tym zawsze ruszy¢ w droge".... 1 co jakis$ czas to
sprawdzam... Tak zeby nie obrosnag¢ mchem - i nie mie¢ za duzo (a z reguty mamy
duzo wiecej niz naprawde potrzebujemy)...




Z doswiadczenia wiem, ze czas jest dobrym doradcg. Warto go postuchac¢ przy
naprawde waznych decyzjach... Dajmy wiec sobie czas...

Dobro jest domem, ktory ludzie buduja cate zycie...Mozesz zmieni¢ dom fizyczny (ja
robitem to kilkanascie razy), ale prawdziwym domem, jaki budujesz - jest dobro. To
ono jedynie po Tobie pozostanie, bo jest niezniszczalne...To jest prawdziwy
dom...Dom budowany w sercach ludzi..

Jak si¢ uczy¢ ? Osobiscie mysle, ze specjalizacja powinna iS¢ w parze ze
zdobywaniem wiedzy og6lnej - w relacji mniej wigcej 20% wiedzy ogolnej i 80%
specjalizacji. I tak kazdego dnia.

W ten sposob nie zaniedbamy $wiadomosci tego co jest wokot 1 jednocze$nie
bedziemy mogli robi¢ skuteczne postepy dzigki zglebianiu wiedzy specjalistycznej -
czym pdzniej mozemy si¢ dzieli¢. Jedno uzupetni drugie. Odkryjesz to po czasie.
Mamy tylko jedno zycie i nie az tak duzo czasu. Wielu spraw nigdy nie poznamy.
Wielu tez rzeczy nawet nie jesteSmy Swiadomi. Nawet nie wiemy, Ze istniej.

To jedno zycie przemnozone jednak przez miliony - daje nam ogromna sit¢ i moc
poznawcza. Kazdy z nas moze zglebi¢ wiedze w osobnym, wybranym przez siebie
kierunku 1 dojs¢ tak daleko, jak tylko si¢ da. Wazny jest trafny wybor tego kierunku a
p6zniej konsekwencja.

| taki jest nasz indywidualny wktad.

Wreszcie, uczy¢ si¢ powinno intensywnie cate zycie, a nie tylko w szkole, czy
uczelni. Uczy¢ i praktykowac. Jedno zawsze w parze z drugim.

Nauka nie powinna si¢ konczy¢ na ostatnim egzaminie - jak to si¢ czgsto dzieje.
Warto wiecej od siebie wymagac....(PS. Cho¢ sam to napisatem, musze to sobie ciggle
przypominac i wigcej od siebie wymagac).



Zdrowy dom pozna¢ od razu po tym, ze czesto padaja tam 3

Przyjrzyj si¢ i postuchaj - a zobaczysz, ze tak naprawde jest... Dzieci przyjmuja
zwyczaje dorostych, a potem ucza wtasne dzieci... | tak rodzi si¢ wielka kultura
catych spotecznosci - od tych trzech prostych stoéw, uzywanych w rodzinnym domu...

Innym prostym sposobem, jest przyjrzenie si¢ temu jak dorosli rozmawiaja z dzie¢mi.
Czy stuchajg tego co dzieci mowig ? Czy traktujg je powaznie ? Jakg postawe
przybieraja wrecz fizycznie podczas rozmowy z nimi - czyli np. czy pochylaja

si¢, zeby zrownac swoj wzrok z ich wzrokiem - aby czuly si¢ na rowni z dorostymi
juz od najmtodszych lat ?

A moze tez stoja nad nimi, patrzac na nie z géory ? Hmmm...

A kiedy ida na spacer, czy doro$li obserwujg czujnie swoje mate dzieci, czy tez nie
interesuja si¢ nimi zbytnio ? Czy troszcza si¢ o nie ?

Nigdy nie szukaj zemsty. Ztem nie naprawisz zla.



Jezeli co$ jest dobre - dlaczego tego nie zrobi¢ od razu ? ..

Jezeli mowisz, ze przesztos¢ nie ma dla ciebie znaczenia - to jak moge uwierzy¢ ci na
przysztos¢ ?

Tymczasem wszystko ma znaczenie: to co byto, to co jest i to co bedzie.

Nigdy nie zgadzatem si¢ z tak powszechnym twierdzeniem, ze wazne jest tylko to co
tu i teraz.

Wszystko jest wazne 1 wszystko wyplywa ze wszystkiego..

Nigdy nie byly dla mnie pociagajace kobiety pozbawione empatii, ..wrazliwosci na
cierpienie innej istoty. I to cho¢by nie wiem jak byly pigkne..

Robienie czegos tylko dla pieniedzy - jest najczystsza formg marnowania zycia.
Powinni$my robi¢ to, co daje nam rado$¢ i spetnienie, juz w trakcie wykonywania tej
pracy. Tylko wtedy bedzie z tego dobry pozytek dla wszystkich - dla nas i dla innych.
Niestety bywa czgsto i tak, ze musimy co$ robi¢ zdecydowanie bardziej dla pieniedzy.
Nie rezygnujmy jednak przy tym z tego, zeby pewnego dnia to zmienic.
Przygotowujmy sie do tego starannie i wytrwale — kazdego dnia... Zrobmy plan — i
realizujmy go...

Jesli najpierw ty jestes$ szczesliwa - dajesz tez szczescie innym. Nie poswiegcaj si¢. Z
tego samego powodu matka powinna najpierw zatozy¢ maske tlenowa sobie w
samolocie, w razie niebezpieczenstwa. Kto pomoze jej dziecku, jesli ona straci
przytomnos¢ ?

Czasem dopiero noc pozwala mi na chwile si¢ zatrzymac.... przemysle¢ to wszystko,
co przezytem i1 zobaczylem w ciagu dnia ... Przetworzy¢ to i poczu¢ glebiej, mocnie;j,
bardziej.... 1 stara¢ si¢ cho¢ troche to zrozumie¢. Czuje tego wewnetrzng
potrzebg....Inaczej jestem bardzo sfrustrowany... Czuj¢ si¢ porwany przez wir
bezrefleksyjnej, tepej, konsumpceyjnej gonitwy. Bez synchronizacji tego kim jestem -
Z tym, co robig....

Telewizora uzywam bardzo rzadko, cho¢ bytoby tak prosto zabija¢ nim wewngtrzng
pustke, ktora czasem rodzi si¢ w kazdym z nas....... Wigc tak siedze teraz w

ciemnos$ciach, w kuchni,... 1 ze swoim nowym metalowym kubkiem w reku, pelnym
gorgcej wody... - patrze¢ w niebo..... I w ktorym$ momencie ogarnia mnie spokoj, na



ktory czekatem. I nastgpuje synchronizacja..... Wtedy wiem ze wszystko, co si¢ nam
wydarza—ma sens...

Robi¢ we wiasciwym momencie czasu doktadnie to, co si¢ powinno....Tak - takie
idealne wyczucie miejsca i czasu - to jest dopiero cos... Ale mysle, ze zeby to
osiggna¢, trzeba zmieni¢ totalnie swoj sposob myslenia - z osoby, ktora ciggle si¢
szarpie i prébuje zdoby¢ to, czego tak pragnie... na osobe, ktora pozwoli si¢
prowadzi¢. Prowadzi¢ dobrej sile, ktora zawsze jest z nim i w nim -... gdziekolwiek
by nie zawgdrowat. To wymaga umiej¢tnosci rezygnacji z posiadania tych wszystkich
zbednych przedmiotow, ktére mamy i tych wszystkich nic nie znaczacych
zaszczytow, ktore niby mamy... By¢ gotowym to straci¢. Trudno to wyrazié
zreszta.....To si¢ albo zrozumie,....albo nie. Mysle, ze tedy wiedzie droga do spokoju
umystu i spetnienia. ..

Jezeli kontakt z dzietem sztuki sprawia, ze stajemy si¢ dzigki temu lepsi - to jest to
dobra sztuka..






Przygladam si¢ ludziom w pewnym wieku...Ludziom, ktorzy wiedza ze czas im
ucieka. Wiedza, ze nie az tak wiele im zostato do zachodu stonca.... . I Czy myslisz,
ze ogarnia ich jaka$ refleksja na temat ich zycia....?...., Ze chcg przeprosié tych -
ktorych zranili? .. Ze chcg naprawic to - co zepsuli? Albo odwiedzi¢ tych, ktorych tak

Nie przyjacielu... Oni cheg jeszcze zdazy¢ odwiedzi¢ kolejny zamorski kraj, w ktérym
nie byli — a mieli go na swojej liscie,.... Zjes¢ jeszcze kilka potraw, ktorych nigdy nie
zasmakowali, albo kupic¢ sobie kolejny gadzet, ktorym chcg si¢ zdazy¢ pobawié.....

Nazywaja to nazywaja smakowaniem zycia w pefni. ..

I tak zastaje ich ciemnos¢.....

Sa ludzie, ktorzy zawsze beda chodzili tymi samymi §ciezkami... nawet do sklepu,
nawet do szkoty - od najmtodszych lat... I sg ludzie, ktorzy zawsze wybiorg $ciezki
nowe. Sposrod wielu roznych podziatdéw migdzy ludzmi - to jeden z nich. Ci pierwsi
zawsze beda si¢ wszystkiego bali. Wybiorg stabilizacje i bezpieczenstwo - nawet za
ceng swojej wolnosci a czasem wrecz ponizenia. Nigdy nie stworza zadnego postepu.
Ich marzeniem jest zycie w komfortowym Status Quo.... Ci drudzy sg zawsze gotowi
na wszystko.... nawet kiedy nie wiedza, co jest na koncu tej §ciezki...... Doktadnie ten
sam instynkt r6zni psa od wilka.



Wilk bedzie zawsze biegt szybciej niz pies...

Jestem $wiadomy tego, ze w zyciu otrzymatem bardzo wiele.... Nawet nie wiem komu
za to podzickowac.....Zastanawiam si¢ tez nad tym - jak mam podzickowac - 1 mysle,
ze najlepiej da¢ po prostu siebie. Da¢ swoj czas. To, o mam najcenniejszego. |
cho¢bym nie wiem jak byt biedny - to to jedno mam zawsze...... Komu go da¢ ?.....
Temu, kto jest najblizej .... A potem innym, ktorzy beda koto mnie.

To troche tak, jak w filmie "Patrol"....z Kevinem Costnerem. Jest w nim ratownikiem
wodnym. Zapytany o to jak wybiera ludzi, ktérych pragnie ratowaé - wérod fal na
wzburzonym morzu ? Jakg ma metode — bo przeciez kazdy potrzebuje pomocy ?...
Odpowiedziat:

- Nie zastanawiam si¢ nad tym. Ratuje tego, kto jest najblize;j.

On nie ocenia, ....nie wybiera ... Po prostu to robi .....Co$ w tym jest. Czesto sobie to
przypominam.

Podobno z psychologicznego punktu widzenia - wyobrazi¢ sobie co$ i przezy¢ to — to
tak naprawde jedno i to samo.... Czytalem o tym kiedys. Nastepuja w nas te same
reakcje nerwowe 1 hormonalne. Jest to kwestig jedynie odpowiednio silnej
wyobrazni....

Codziennie to sprawdzam praktycznie..... Jak teraz na przyktad. Patrze na wielki
telewizor, w najnowszej technologii — za wystawowg szybg. Kosztuje ogromne
pienigdze. Lubi¢ stawa¢ w tym miejscu. Telewizor zachwyca jako$cig obrazu i
zawsze sg tu zapierajgce dech w piersiach, kolorowe filmy...... Wyobrazam sobie
wlasnie, ze surfuj¢ w oceanie - jak ten chtopak na ekranie.... Czuj¢ prad wody na
swoich tydkach 1 §wiezg bryze na twarzy. I to silne stonce na plecach..

Potem pojawia si¢ inny obraz. Teraz wyobrazam sobie ten dojrzalo-pomaranczowy,
spokojny zachdd stonca. Jestem gdzies$ na odleglych wyspach. Siedze w tej todzi, po
lewej stronie... Jestem niby tu, w centrum handlowym a tymczasem gratis i to w
jednej chwili - przeniostem si¢ tam ....zeby za chwile znowu wrocic tu... To jest
wlasnie wyobraznia.

Nie pisze o tym przypadkiem. Ja juz wiele razy przezytem dokltadnie to, co sobie
wyobrazitem. Naprawde bytem tam, zeby wroci¢ tu....i potwierdzam to. Doznatem
tych samych uczu¢ jakie sobie wyobrazatem. Tak - z psychologicznego punktu
widzenia to naprawde to samo. To potezna sita, bo na przyktad ktos, kto jest na
wozku inwalidzkim - moze sobie w sposob zamierzony i kontrolowany wyobrazié, ze
jest zdrowy i robi wszystko to czego potrzebuje i to wszystko zmienia..

Pisarz opisuje historig, ktorg tworzy silg swojego umystu... i naprawde tam jest... [ tak
w jednej chwili zmienia si¢ wszystko. Kto$, komu czego$ brakuje - moze sobie
wyobrazi¢, ze to ma 1 staje si¢ spokojny...



To jak w filmie "Avatar" Jamesa Camerona.... Pamigtacie posta¢ mtodego, czg$ciowo
sparalizowanego zolnierza ? Przenosil si¢ w inny $wiat, gdzie byt inng istota.

Ograniczeniem jest tylko wyobraznia, Dlatego warto ja rozwijac....

Matka pokazala i czym jest mitosierdzie i jak mozna pomaga¢ biedniejszym i mniej
szcze$liwym od nas.

Ojciec nauczyt mnie szacunku do nauki i ksigzek oraz tego, zeby wiele od siebie
wymagac.

A gdyby$my tak przestali ciggle si¢ pordwnywac z innymi ?

... Latwo to zrobi¢ - wystarczy sobie wyobrazi¢, ze na §wiecie nie ma nikogo innego
oproécz nas....Moze wtedy spojrzeliby$my na to co naprawdg jest wazne i przestali
mie¢ do siebie pretensje, ze co$ zrobilismy czasami Zle i zastanowili si¢ nad tym - co
teraz mozemy zrobi¢ dobrze ? I to tak bez wzgledu na to jak wypadamy w
poréwnaniu z innymi ? To trochg, jak w ptywaniu - kiedy plyniemy wtasnym torem -
a obok nie ma nikogo...To przeciez nasze wlasne zycie.... Po co ogladac si¢ na innych
? Zawsze znajdzie si¢ tylu lepszych i tylu stabszych od nas. Uczmy si¢ od lepszych i
pomo6zmy stabszym...




e Mezczyzna i kobieta - to dwa tak rdzne Swiaty, ktore jednak nie moga bez siebie
istnie¢ 1 ciggle siebie potrzebuja...

e Jak to dobrze - mie¢ kogo$ bliskiego, kogos.. kogo mozna kocha¢ ...z wzajemnoscia.

A jesli tej osoby nie ma — trzeba sprobowac pokocha¢ samego siebie...

e O sobie - jestem kolekcjonerem pigknych chwil...

e Po co piszesz to wszystko ? Po co to wszystko rysujesz ? — zapytal mnie ktos...

- Przynajmniej bedzie wiadomo kim bytem, jak czutem i ze w ogdle bylem —
odpowiedziatem...

e W mojej rodzinie jestem pierwszym ,,Nie-Gornikiem”. Byt nim moj ojciec 1 dziadek...
I dziadek dziadka .... 1 tak dalej. Bylo ich tylu, ze mySle, Ze nawet moje ciato jest



genetycznie przygotowane do gérnictwa. M6j mtodszy brat tez jest do tego
przygotowany.....

Na mnie to wlasnie skonczyta si¢ dtuga historia m¢zczyzn pracujacych pot kilometra i
dalej w glab - pod ziemig..... Stamtad nie wszyscy wracajg.... . Czasem zabija wybuch
metanu i pozar .... Czasem miazdza tony wegla.....

Moj dziadek wrdcil.... z potamanym wpo6t krggostupem. Az dwa razy przezyt zawat
gorniczy (to stowo oznacza w moich stronach zawalenie si¢ na ludzi stropu. Wali si¢
wtedy wszystko i nie ma ucieczki).... Za drugim razem wyniesiono go
nieprzytomnego na powierzchnig.....Do konca zycia chodzit pochylony mocno w
dot,... patrzac w chodnik... 1 nie umiejgc spojrze¢ w niebo.... Miat 30 lat, kiedy to si¢
stato.... To dlatego moja matka powiedziala do mnie, kiedy bytem jeszcze chlopcem:

- Popatrz na mnie uwaznie... Ty Jarek nie zjedziesz na dot. Ty nie !!!

Gornicy nie lubig mowi¢ o tym co jest na dole.

To jest dla nich bardzo znamienne. Jako$ nigdy specjalnie si¢ nie zastanawiatem nad
tym, ze moj ojciec codziennie zjezdza tak glgboko.... Po prostu wstawal, kiedy jeszcze
bylo ciemno i spieszyt si¢ zeby zdazy¢ na windg.... To wydawalo si¢ takie oczywiste 1
takie normalne, jakby szedt do jakiej$ normalnej pracy - jak niektdrzy inni... Ale to
wcale nie byto takie normalne... | dopiero teraz to rozumiem,... kiedy sam mam
prawie 50 lat.

Zastanawiatem si¢ nad tym wlasnie dzi$ rano ,.. tu w Brighton akurat,... Jak oni si¢
czuja, kiedy w kazdej sekundzie moze zawali¢ si¢ na nich czarne niebo ? Jak czut si¢
dziadek, kiedy to czarne niebo go zmiazdzyto ? Kiedy byt sam w ciemnosciach, ze
ztamanym kregostupem — tracgc nadziej¢ na przezycie. I rodzi si¢ we mnie
wdzigcznosé...

Ale moj kontakt z weglem jak wida¢ si¢ nie skonczyt. Przed chwila wykonatem taki
oto szybki rysunek... Nazwatem go po prostu..”Gornicy”....



Nigdy nie rozumiatem, ze ludzie mogg chcie¢ szybkiego seksu a potem o sobie
zapomnie¢. To rozstanie jest w tym wszystkim najgorsze....

Ceglane dzielnice, z jakich si¢ wywodze — sprawity, ze zapragnatem widzie¢ biekit
nieba — patrze¢ w gorg .... i rozmys$lac.

Czasem tak niewiele potrzeba, zeby si¢ dobrze poczu¢. Wystarczy zje$¢ obiad,....
albo kolacj¢. Nie mowigc juz o tym, ze zjes$¢ dobry obiad.,.... czy dobrg kolacje - ito
w gronie ukochanych,.... najblizszych. Cieszac si¢ wraz z nimi obecnoscig i zyciem...



Co zrobi¢ zeby mie¢ dobre zycie? Po prostu by¢ dobrym - to wszystko.

Czasem, kiedy pisze, lub kiedy rysuje¢ - to prawie nie dotykam otéwkiem papieru.
Wtedy prawie nie sktadam stow — sktadajg si¢ same.....Wtedy jednak tez czujg, ze to
nie do konca ja, ale jaka§ wigksza i lepsza ode mnie sita przemawia przeze mnie...To
bardzo niezwykte uczucie. Wiem wtedy, ze robi¢ wiasnie to, co powinienem...

Niezaleznie od tego co inni robig I méwig oraz niezaleznie od wszelkich okolicznosci
- badz dobry.

Staraj si¢ tez by¢ szczgsliwy.

Pamigtaj, badz taki niezaleznie od wszystkiego. Jezeli tak bedziesz zy¢ - przezyjesz
swoje najlepsze zycie. To wlasnie zalezy od ciebie. Reszta jest poza tobg...

Ustron,22.08.20.

Tyle razy styszalem te oto stowa: ,,Wazne jest tylko to, co tu i teraz bo to jest jedynie
prawdziwe. Przeszto$¢ juz nie istnieje a przysztos$¢ jeszcze nie istnieje”.

Ja jestem zupetnie innego zdania.

Zawsze mialem jaka$ naturalng umiejetno$¢ do mentalnego przenoszenia si¢ w czasie.
Przenoszg sie, kiedy chce do chwil, ktore teoretycznie juz dawno mingty.
Teoretycznie tylko, bo tak naprawde we mnie istniejg ciagle. Z tego zreszta powodu,
w szkole podstawowej wezwano pare¢ razy moich rodzicow do szkoty, stwierdzajac z
niepokojem — ze jestem nieobecny na lekcjach. To daje mi jednak duzy spokoj
wewnetrzny. O przysztos$¢ si¢ nie martwig. Jestem optymistg. Zrobig co moge. I tyle.

Tak wigc wszystko jest jednakowo wazne..... 1 przeszios¢, 1 terazniejszo$¢ i
przysziosé.

Fakty pozostajg faktami. Wraz z uptywem czasu - zmienia si¢ natomiast nasza ich
ocena.

To odkrycie pomagato mi w zyciu wiele razy. To, co dzi§ wydaje si¢ nieszczesciem —
wecale nie musi nim by¢. Jedynie czas zna odpowiedz.....



Ja swoimi tekstami bardziej prowokuje do myslenia - niz czego$ ucze. ..

Mitos¢ powinna by¢ rozumiana jako najwyzsze dobro. To wlasnie taka definicja —
oddaje mysle najlepiej jej istote.

Gdybysmy kierowali si¢ tylko logika i inteligencjg - doszlibySmy do wniosku, ze
mitos¢ jest nielogiczna. Wtasnie tak - do takiego wniosku musieliby$my dojs¢
wczesniej, czy pdzniej.

To przeciez mito$¢ sprawia, ze potrafimy dziata¢ wbrew sobie.

To mitos¢ sprawia, ze jestesmy gotowi poswieci¢ samych siebie.

Czyz to nie jest sprzeczne z logika ?

A jednak to mito$¢ jest najpigkniejszym co mamy...

Wiara w to, Zze czlowiek si¢ zmieni i jest czesto utopijna. Czesto, ale nie zawsze.

Przekona¢ poprzez perswazje, poprzez odwotywanie si¢ do serca i rozumu — mozna
mysle, ale zaledwie kilka procent spoteczenstwa. Reszta populacji pobiegnie przed
siebie - jak dzikie stado, gnane najprymitywniejszymi instynktami.

Nie znaczy to, ze nie nalezy probowac. Dla tych kilku procent tak — jak najbardziej.

Jestem jednak realista 1 uwazam, ze dla uzyskania poprawy w sprawach wyjatkowo
istotnych trzeba dziataé tak poprzez rozum i serce cztowieka z jednej strony, jak i
poprzez twarde narzedzia prawa i ekonomii z drugiej. Taka jest natura ludzka —
niestety...

Ludzie odwazni to nie ludzie, ktorzy nie czuja strachu — ale to ludzie, ktérzy mimo
strachu idg dalej. Nie zawsze po zwycigstwo....”.

Jakos tak to byto napisane nad wejsciem do miejsca, w ktoérym szkolono atenskich
straznikow. Musze kiedy$ znalez¢ ten fragment i zacytowa¢ go w oryginale...

Powiedz sobie rano, gdy zaczyna si¢ nowy dzien - ze bedziesz w nim zy¢ w zgodzie z
wlasng naturg. Jezeli do tej pory nie zyle$ - to wreszcie zacznij....



e Tak to zazwyczaj jest, ze zeby zrobi¢ co$ naprawde waznego i dobrze — trzeba
zrezygnowac z czego$ innego. Zastandw si¢, z czego jestes gotowa zrezygnowac? Na
wszystko nie starczy ci czasu. Powiem wigcej — starczy ci go tylko na zaledwie kilka
rzeczy. Wybierz — a potem badz konsekwentna...

o Tworzymy reguly po to — by nam pomagaty — a nie po to by nas ograniczaty.

Od kazdej reguty sg wyjatki, a najwazniejszy z nich — to zdrowy rozsadek. Jezeli ten
wygrywa — wszystkie inne reguty trzeba ztamac....

e Przymykam oczy.....
i pozwalam mys$lom biec,
jak dzikim koniom przez step.
Nie zatrzymuje ich.
Tu nie o to chodzi.
Mysli tyle przewala mi si¢ przez gtowe.
Obserwuje je.....wszystkie te procesy.
Obserwuje sam siebie — jak kto$ inny.
Robie¢ to w sposob swiadomy,
Taki kurz, ze juz niczego jasno nie widac.
Potem ten kurz opada wolno....
A ja dalej siebie obserwuje uwaznie.
Biorg¢ spokojnie kolejny tyk kawy.
Linia horyzontu znow jest tagodna i stoneczna.

Jest tak, jak by¢ powinno.

Wigc wytrwaj 1 opanuj si¢ — mowie do siebie...

e Sarodzice, ktérzy mowiag swoim dzieciom: ” badZcie w Zyciu sprytni, a osiggnigcie w
sukces. Badzcie lepsi od innych. Wyprzedzcie ich, a jesli bedzie trzeba - rozpychajcie
si¢ tokciami ,,.

Ja méwie swojemu:



,,Badz pracowity”

,Ucz sig”

»Szanuj innych”

,Daj z siebie, co mozesz”

,» Sukces to nie pienigdze, wtadza i zaszczyty”.
»Traktuj innych tak, jak sam chciatby$ by¢ traktowany”

,» Badz uczciwy, a nigdy nie bedziesz biedny — w jakakolwiek strong $wita ci¢ nie
rzuci” ....

Totyle —iaztyle...

Tak si¢ czasem przygladam Zyciu niektérych ludzi 1 mysle, ze szkoda istnien tych
biednych zwierzat, ktore ci ludzie zjadajg - tylko po to, zeby przewegetowac kolejny
dzien.

Zycie jest po to, zeby byé szczesliwym i wspotdzielié to zycie z innymi.

Jest lato 2020. M6j duzo mtodszy brat wlasnie buduje gdzies dom. Bardzo ciepta
sobota. Pewnie duzo si¢ dzieje dzisiaj u niego na budowie.

Ja nigdy nie chciatem budowac¢ fizycznego domu. Mamy dwie, inne natury.
Co jest dobre dla niego — nie jest dobre dla mnie... i odwrotnie.

Ja buduje dom innego rodzaju. I tak - od kiedy pamigtam. Takg swiadomie wybratem
droge.

Co nie znaczy wcale, ze nie kocham wszystkich tych mieszkan, w ktorych
zyliSmy...O nie.

Kocham je calym soba.

To byly zawsze szcze$liwe 1 dobre mieszkania.

Wybrane dobrym instynktem...

Moim celem nie jest zdobycie czegokolwiek, czy kogokolwiek.
Nie jest tez nim przezycie czegokolwiek.

Nie sg nim podroze, ani nowe doznania.

Nie jest nim nawet szukanie swojego miejsca.



Zdobywanie jaki$ umiejetnosci jest srodkiem — nigdy celem. Inaczej stuzytoby to
jedynie proéznosci i byloby stratg czasu.

Umiejetnosci powinnismy zdobywac po to, aby pdzniej realizowac cele naprawdg
wazne.

Trzeba tez zdecydowac jakich umiejetnosci bedziemy si¢ uczy¢, bo nie na wszystko
starczy nam czasu. A tak naprawde, z uwagi na dtugo$¢ ludzkiego zycia - trzeba
wybrac ich bardzo, ale to bardzo ograniczong ilos¢. ...

Jezeli wszystko, co najintymniejsze oddasz komus, kogo nie kochasz,.... - Co dasz
temu, ktérego naprawdg pokochasz? Co ci zostanie ?...

Rzemie$lnika od mistrza odr6znia sam koniec pracy tworczej. Przez wigkszos$¢ czasu
sa praktycznie identyczni w swoich zachowaniach.

Ten ledwie wyczuwalny moment widoczny jest dopiero w samej koncoéwce. Mistrz
wlasnie wtedy jest najuwazniejszy. Dokonuje pozornie nieznacznych zmian — ale to te
wlasnie elementy tworzg dzieto.

Kazde doswiadczenie czego$ uczy. Warunkiem jest jednak to, Ze ma si¢ otwarty na
nauke umyst.

Niektorych doswiadczen wolatbym jednak unikngé. Bez nauki z nich wynikajacej, tez
mogltbym prowadzi¢ szczesliwe zycie.

Coz,...... jestem scenarzysta swojego zycia tylko w bardzo niewielkim procencie,....
jak sie okazuje.

Biorg¢ wigc nauke od zycia ot tak — jak leci.... Ucze si¢ wszystkiego na raz —
.....Jednoczesnie.

Kiedy co$ mi si¢ nie uda — nastepnym razem robi¢ to inaczej. Choc¢by troche¢ inaczej —
ale jednak. Zawsze po porazce pytam siebie —,,I jaka z tego lekcja na przysztos¢ 7.

Potem — w Zyciu zawodowym - spotkalem si¢ z pojeciem ,,Lesson learnt”

(,, Wyciagnieta lekcja”) — jako metodologiczne, proceduralne podejscie,
wykorzystywana w wojsku, budowie samolotow, w elektronice, w wyrobach
bezpieczenstwa. Tam kazda porazka musi zakonczy¢ si¢ dziataniami naprawczymi.
Nie wystarczy machna¢ r¢ka.



Co$ w tym jest. Bez takich wnioskoéw — nie uczymy si¢ na przysztos¢. Kazdy moj
nieudany rysunek studiujg,...nawet zanim go wyrzuce. Wiem, ze po§wigcitem mu
jednak jaki$ czas swojego zycia i wierzg, ze nie na darmo. Rozklejam te rysunki po
$cianach. Robi¢ im fotografie. Mysle o nich. Ogladam je przy réznym $wietle.
Podchodze blizej i oddalam si¢. W koncu wiem, co zrobitem zle i co zrobitbym
inaczej. [ nastepnym razem rzeczwiscie robi¢ to juz trochg¢ inaczej...nawet czysto
intuicyjnie.

To, co jest teraz — nie musi by¢ zawsze. A to mija zazwyczaj znacznie szybciej niz
myslimy.... Dobre, czy zle -..... mija jednakowo szybko, cho¢ wydaje si¢ inaczej....,
ze dobre chwile trwaja krocej — a zte si¢ dtuza.

Postuchaj tykania zegara — tyka tak samo.

Warto si¢ nad tym pochyli¢ i dobrze to zrozumie¢. Dobrze przezy¢ wszystkie chwile —
1 te dobre i te trudne.... Wszystko ma znaczenie....Wszystko nas ksztattuje.
Rozumiemy to dopiero po latach.

Sa ludzie, ktorzy mylg sztuke z rzemiostem. W sztuce chodzi o przekazywanie emocji
a nie o popisywanie si¢ kunsztem. To dwie zupelie r6zne sprawy...Tak odczuwam
sztuke.

Widze wkoto tyle pigknych domoéw —..... z ogrodami nawet. Ludzie je pobudowali i
zazdroszcza ich sobie nawzajem. Wszystko takie zgrabne ....i takie pouktadane, ale
czy w tych domach jest szczescie?

Nie zawsze....

Rowno 1 regularnie strzyzony trawnik,....Jadny kominek z trzaskajagcym ogniem,.....to
jeszcze nie dom. Mozna tam stworzy¢ dom, ale fakt posiadania kominka nie jest
réwnoznaczny z cieptem domu,....

To, jak tam jest naprawde, wiedzg jedynie domownicy. A to mozna fatwo zauwazy¢
po ich jezyku. Jak czesto stycha¢ tam takie stowa jak — prosze, przepraszam, dzigkuje.
Jakim tonem ci ludzie si¢ do siebie odzywaja,.....czy wchodzg sobie w zdanie, czy
siebie wystuchuja ? Jak gto$no do siebie moéwig. To takie proste — a mowi tak duzo.

A ten tadny trawnik ? Niby banalne stwierdzenie,...... ale wkoto widze tych, dla
ktorych jednak wazniejszy jest kominek i trawnik...

Co pomyslg inni ? JestesSmy przeciez ludzmi sukcesu.....

Nikt nie pisze tak ciekawych historii jak samo zycie...



e Zauwazylem, ze ludzie, ktorzy nie umieja mowic¢ — probujg wysmiewac tych, ktorzy
umiejg mowic i jasno wyraza¢ mysli. Atakuja stowem ,,Mowi za duzo”. ...

Nie boj si¢ wyrazac¢ swojej prawdy. Mow ja jednak ze spokojem. Przyjmij tez, ze
mozesz si¢ mylic.

Nie chciej nikogo na sit¢ przekonywac¢ do swoich racji. Kazdy z ludzi tak naprawdg
chce dobrze 1 tez jest przekonany, ze ma racje.

Powiedz po prostu, co masz do powiedzenia, w zgodzie z samym sobg i to wszystko.

Tak tez traktuje swoje pisanie — ....powiem, co mam do powiedzenia...... 1 znikne.

e Zauwazyltem, ze ludzie, ktorzy nie umiejg pisa¢ — probuja wysmiewac tych, ktorzy
umiejg pisac i1 jasno wyraza¢ mysli. Atakuja stowem: ,,Pisze za dlugie teksty”.

e (Czy kazdy z nas ma w swoim zyciu co$ do zrobienia? Jakis$ rodzaj powotania ?
....Co8, co jest w nim i go kieruje - jak latarnia statek ?

Cos$ w tym chyba jest..... Mysle tak dlatego, ze obserwuj¢ wielu réznych ludzi i
potwierdza mi si¢ pewien rodzaj prawidtowosci.

Jeden bedzie $wietnym mechanikiem, inny programista, jeszcze inny fryzjerem, czy
ochroniarzem na bramce w dyskotece. Gdyby ich pozamienia¢ — nie odnajdag si¢ na
innych miejscach tak dobrze. Moga to nawet robi¢ catkiem niezle, ale nie
fantastycznie.

Czy ktos tym wszystkim kieruje, ...... prowadzi nas w zyciu... ?

I moje osobiste pytanie. Czy te wszystkie zmiany miejsc i setki poznanych ludzi, przy
okazji bezustannych zwrotéw akcji w moim zyciu — tez prowadza do czegos bardziej
ogoblnego.....? Jaka jest moja rola...?

e (Czasami sami dla siebie jestesmy najwickszym cigzarem. Musimy jednak umie¢
spojrze¢ na siebie w lustro 1 wybaczy¢ sobie wszystkie popetnione btedy. Potem
trzeba probowac ratowac to, co nam zostato... I da¢ w tym z siebie wszystko.
Musimy probowac — poki zyjemy...

e Od samego posiadania ksigzek nikt jeszcze nie zmadrzat. Nawet od ich przeczytania.
Trzeba je jeszcze zrozumie¢ — a potem praktykowac, weryfikowa¢ —i od nowa... —
praktykowac 1 weryfikowac.



A co jaki$ czas przeczyta¢ je od nowa. Nawet swoje wlasne....bo wszyscy czasem
zapominamy o rzeczach waznych...

Po to miedzy innymi napisatem te prostg ksigzke. Zebym sam mogt ja sobie od czasu
do czasu przeczytac¢ i przypomniec..

Czy po to w takim trudzie uczymy si¢ mowi¢ jako dzieci, by potem jako dorosli
uzywac tego samego jezyka do tego, by zadawac sobie tak giebokie rany ?

Problem naszych czaséw - wszyscy chcg mowi¢ w mediach
spoteczno$ciowych....niewielu chece stuchac...

Przewalitem w zyciu kupg kasy... ale jednego wydatku nigdy nie zalowalem -
wydatku na ksiazke...

Czasem oddalenie fizyczne pozwala nam zblizy¢ si¢ do siebie bardziej sercem i
dusza..... A kiedy wracamy...to jest dopiero rados¢...

Site¢ mitosci poznaé po tym... jak si¢ o kogo$ potrafimy troszczy¢...ile mu damy z
siebie...z ilu waznych dla nas rzeczy jestesmy w stanie zrezygnowac. ..

Stowa czasem ktamig....oczy nigdy...

Nie chceg mie¢ wszystkich kobiet $wiata... wystarczy mi jedna...

Kiedy robi si¢ cigzko - wrzucaj powoli wyzszy bieg 1 szerzej si¢ uSmiechaj...... A
kiedy robi si¢ naprawde ciezko — wrzucaj jeszcze wolniej wyzszy bieg........ 1jeszcze
szerzej si¢ u$miechaj. ..

Czy mozna kogo$ przesta¢ kocha¢ z tak btahego powodu, Ze absolutnie wszystko si¢
wali...? Dom..., sufit....podloga, ....praca,....zdrowie,....niebo,... zycie....Nie — nie
mozna.



Czy mogtbym chcie¢ czego$ wigcej, niz tych paru promieni stonca na Twojej twarzy
?...

Od rana gram na gitarze.....Stonce kladzie si¢ na jej drewnianym, jasnym pudle. W
muzyce jest jaki$§ rodzaj magicznej filozofii, ktorej jeszcze nie rozumiem, ale wiem ze
jest...

Wszystko zaczyna si¢ najpierw w umysle...sukces — jak i porazka...

Zaczynanie czegokolwiek, bez wiary w powodzenie — nie ma najmniejszego sensu.
Nie nalezy tak robi¢. To strata energii 1 czasu oraz przede wszystkim naktadanie sobie
fancuchow ograniczenia.

Nawet gdyby nas odarto ze wszystkiego - to pozostanie nasza wiedza, kultura i
doswiadczenie. Nawet od zera — zawsze jestesSmy dostatecznie wyposazeni zeby
wszystko odbudowac, .....stworzy¢ od nowa. Prawdziwa warto$¢ jest w nas — nie na
Zewnatrz. ..



Moze to dziwne, ale jako$ nigdy nie miatem wigkszych plandw w zyciu....no moze za
wyjatkiem wyboru koszuli na jutro.....To, co robi¢ — robi¢ raczej intuicyjnie.

Czym dhuzej zyje, tym bardziej jestem przekonany, ze o reszt¢ martwi si¢ za mnie
kto$ inny — kto$ dobry, ....ponad mng. Ciggle czuj¢ jego pomoc. To, co pisze nie ma
zwigzku z zadna religiag. To po prostu co$, czego na co dzien doswiadczam.

Moze kazdy tak ma ? Mysle, ze tak, tylko zazwyczaj tego nie zauwazamy. Prawdg
moéwiac — to nie sadzitem, ze kiedykolwiek to powiem i ze moja filozofia zycia
ulegnie kiedys$ takiej transformacji...

Statem si¢ jak surfer na wielkiej fali. Nie wiem co przyniesie jutro, ani tez co bedzie
za chwile — ale, co moze takze dziwne... jestem catkowicie spokojny...

Rano trzeba wczesnie wstac i zabrac si¢ uczciwie do pracy — cokolwiek
zdecydowali$my si¢ szczerze, sami przed sobg robic.

Caly problem w tym, ze musze¢ to sobie codziennie powtarza¢ — bo sam przed sobg
udaje, ze nie pamig¢tam. No a kartka 1 otowek czekajg... Prawda jest taka, Ze nasze

sukcesy, to tylko w niewielkim stopniu nasze talenty, ale w najwigkszym stopniu to
ich pracowita, niestrudzona obrébka. To rdzni wlasnie rzemieslnikow od mistrzow...

Kiedy$ miatem pelno pytan — bez odpowiedzi....teraz, kiedy dochodzg do 50-tki
nadszedt czas, kiedy potrafi¢ odpowiedzie¢ na wiele z nich. Sa to pytania o to kim
jestem i jak mam zy¢? Teraz wiem to znacznie lepie;.

Kiedys tez duzo czytatem — teraz gorzej widze 1 dlatego wiecej pisz¢ (nawet z

zamknietymi oczami, zeby je oszczedzac)... Tak wigc gorzej widze, ale wigcej
rozumiem...i wole to wlasnie...

Na co, jak na co — ale na taniec jest zawsze dobra pora...

Site spoteczenstw (czy mniejszych spotecznosci) pozna¢ po tym — jak dbajg o swoich
najstabszych czlonkow — dzieci, osoby starsze i chore...

Dwa pytania, ktére padaja najczesciej kiedy kogo$ poznajemy:
- Skad jestes ?

- Czym si¢ zajmujesz ?



Tak, jakby to miato nas okreslac.

Zabawne, ale niektérym ludziom te odpowiedzi w zupelno$ci wystarczaja, zeby nas
szybko zaszufladkowac. ..l wigcej nie potrzebuja.

No moze jeszcze — co posiadasz, czym jezdzisz i jaki masz telefon....

Ponad tym wszystkim, co zjem - jest jeszcze filozofia. Zajmujemy si¢ nig wszyscy, na
rozne sposoby. Czesto w sposdb nieuswiadomiony.

Potrzeba wiedzy, pigkna i zrozumienia tego co jest wokot (i siebie w tym wszystkim)
— sa w czlowieku naturalne.

To one, zaraz po mitosci... przynoszg nam najwazniejsze odpowiedzi, bez ktorych po
prostu nie jesteSmy w stanie zyc¢...

Czas przecieka mi przez palce.......

Niech przecieka.....to moj czas.

Bawig si¢ nim — ... nie on mn3.

Do nikad mi juz nie spieszno....

Za niczym juz nie gonig...

Catle pigkno jest w tej matej chwili....

To ja zapamigtam na zawsze, chociaz jest taka ulotna.
Wydawatoby si¢ niezauwazalna.

Zycie sktada si¢ z pojedynczych wspomnien, niepouktadanych.
Sa troche jak te moje teksty - to o tym, to o tamtym....
Jak fotografie moich mysli.

Dopiero z czasem widze obraz ztozony z pojedynczych fragmentéw coraz
wyrazniej...



o Jakos$ zbyt czgsto mamy sktonnos$ci do chodzenia dookota.. zamiast i$¢ prosto do
celu... Dlaczego tak komplikujemy sobie sami zycie ?

e Kiedys, niedawno temu - usiadlem i zastanawialem si¢, co takiego osiggnalem w
zyciu ?



Doszedtem do wniosku, ze wszystko co naprawde ma warto$¢ — jest zupetnie
niematerialne. Tak wigc nie posiadam prawie nic fizycznie i mam jednocze$nie
wszystko... To mnie ucieszyto. Tego zawsze chciatem.

Lubig szkic szczegolnie — poniewaz jak nigdzie indziej wida¢ w nim emocje
rysujacego....sposob w jaki prowadzi kreski...czasem czuly i delikatny, a czasem
gwaltowny i mocny... W jaki sposob widzi §wiatto i cien...ich wzajemne przenikanie
i intymnos$¢. To jest to, czego szukam — emocje tworcy i emocje odbiorcy..

By¢ sobg — nie oznacza ciagle by¢ takim samym, ale rozwijac si¢ 1 zmieniac,
pozostajac przy tym w zgodzie z podstawowymi wartosciami w jakie si¢ wierzy...

Ludzie — z natury sg dobrzy..

Filarem zdrowego spoleczenstwa jest zdrowa rodzina...

e Kiedy rozmawiam z kims$ - zawsze rozmawiam na dwoch poziomach. Ten drugi
niewerbalny — to przekaz uczu¢, emocji, energii, zajrzenia gleboko w siebie ...... i



czegos$ jeszcze, czego nie potrafi¢ nazwac. To tu toczy si¢ nasza wlasciwa rozmowa.
To tu dowiaduje si¢, co tak naprawde kto$ chce mi powiedzie¢. To rozmowa
prawdziwa, choc¢ niestyszalna...

Szanuj sekundy.... kiedy$ bedzie ci ich bardzo brakowac..

Le¢....najwyzej jak mozesz. Przekraczaj wszelkie granice. Jesli trzeba — tam
wszystkie zasady.

Doszedlem ostatnio do wniosku, ze na $wiat trzeba umie¢ patrze¢ dos¢ wybiorczo. ..
Troche, jak przez r6zowe okulary. Nie trudno jest znalez¢ rzeczy niedobre. Rzeczy
dobre trzeba natomiast umiec¢ i chcie¢ zauwazy¢.

Kiedy si¢ dostrzega pickne kolory, czasem udajgc ze nie widaé innych — zaczyna si¢
inaczej mysle€. To nie jest obiektywny oglad rzeczywistosci — zgadza sig, ...ale to
pomaga zaprogramowaé swoj wlasny umyst na poszukiwanie rzeczy dobrych. A taki
sposob myslenia przyciaga rzeczy dobre. Wszystko zaczyna nam wtedy sprzyjac. | to
dobre udziela si¢ tez innym. A od innych — jeszcze innym. To tak, jak z informacjami
w mediach. Wigkszo$¢ z nich to niedobre sensacje. Tymczasem trzeba szukac tych
dobrych $wiadomie i celowo. Tu nie chodzi o oszukiwanie siebie co do
rzeczywistosci, ale o kontrolowane budowanie dobrych skojarzen.

Bo na poczatku tego wszystkiego - trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie — czy
chcemy by¢ szczesliwi ?

To pytanie nie jest bez sensu. I nie jest tak, ze odpowiedz automatycznie brzmi: ,,Alez
oczywiscie”. Czasem tak naprawde nie chcemy....ale nie umiemy zrozumie¢ samych
siebie.

Bo to wbrew pozorom od nas zalezy, czy bedziemy przezywac¢ chwile szczescia. Tak
wigc...trzeba umie¢ wytapywac rzeczy dobre, chocby tylko kilka dziennie i uktada¢ z
nich obraz dnia.

Szczgscie jest stanem, ktory przychodzi i odchodzi. Czasem jest bol, samotnos¢,
smutek — to normalne. Wazny jest kurs, jak kurs jachtu na morzu. To kurs w strone
Swiatla.

Zauwazytem, ze niektore kobiety sa w stanie przymkna¢ oczy naprawde na wiele —
jezeli tylko mezczyzna ma pienigdze.



Sa w stanie wmowic¢ sobie nawet wszystkie te pickne rzeczy, ktorych tak naprawde
nie ma... Ale zycie za wszystko wystawia rachunek... wcze$niej, czy pozniej... Nie
wymyslitem sobie tego. Piszg, co widzg..

Pisanie to bardzo odpowiedzialna rzecz.... Pisanie moze zmienia¢ ludzi. Zawsze
nalezy uzywac stow w sposob odpowiedzialny ....

Stowa sg niedoskonate. Uczucia tak...

Kobieta wie, ktory mezczyzna jest dla niej...

Zawsze chciatem wiedzie¢ co jest za nastgpnym zakretem ? Juz jako dziecko....

Jak to si¢ dzieje, ze kazdego dnia jesteSmy jednak troche inni .. ? Mysle, Ze mimo
wszystko — jednak trochg lepsi..

Czasem milczenie méwi wigcej niz stowa...

Mitos¢ 1 egoizm wzajemnie si¢ wykluczaja.



« Prawdziwym przyjacielem kobiety moze by¢ tylko mg¢zczyzna. Prawdziwym
przyjacielem me¢zczyzny moze by¢ tylko kobieta. ..

o Kiedy naprawde wiesz czego chcesz — nie masz problemu z wyborem. ..



Mysle, ze to co dajemy innym — wczesniej, czy pozniej...wraca do nas samych...

Doszedlem do wniosku, ze wszystkie zyciowe wybory, nawet sposrod bardzo wielu
skomplikowanych opcji — ostatecznie mozna sprowadzi¢ do wyboru tylko dwoch
rozwigzan.... - A 1 B. Wszystkie pozostale opcje oscyluja jedynie mniej lub bardziej
wokot tych dwoch podstawowych. Sg jak ich satelity, cho¢ nie od razu to widac. Te
dodatkowe opcje odpadaja jednak podczas dalszej analizy.

Ostateczny wybor jednak A lub B - to dwie zupetnie rozne drogi... Dwa roézne zycia.
A kryja si¢ za nimi wszech§wiaty niewiadomych. I tak do nastepnej decyz;i,
uproszczonej znowu do A i B. I tak dalej. Niepostrzezenie tworzy si¢ ogromna sie¢
wyborow — nasza indywidualna $ciezka. Wérdd nich sg takze i te bardzo znaczace,
zmieniajace wyjatkowo duzo.

My ludzie musimy upraszczaé, bo nie jesteSmy w stanie obja¢ wiekszej ilosci
informacji. To w pewnym sensie nasza stabos¢. Z takich wyborow wtasnie, ... czasem
niepozornych — sktada si¢ nasze zycie.. Widac to — patrzac wstecz.

Zauwazyltem, ze im wyzej kto$ jest w jakiej$ organizacji, czy spotecznosci — tym
pro$ciej si¢ wyraza, tym jasniej formutuje swoje mysli. Jest rozumiany przez
wszystkich — bez wzglgdu na wyksztatcenie. ..

Inni ludzie tyle majg...a ja mam tylko dwie rece, dwie nogi, umyst....1 otwarte serce.
Moze to dziwne, ale to mi wystarcza, za caly stan posiadania. Mam wszystko, czego
mi potrzeba. Wszystko inne, jest jedynie mato znaczacym dodatkiem...

Jezeli zycie samo si¢ do nas usmiecha.... — Dlaczego nie usmiechng¢ si¢ do niego ?

Kiedy wiem, ze cos$ jest dobre — robi¢ to natychmiast.

Ona dla niego moze by¢ catym wszechswiatem i on dla niej moze by¢ calym
wszech$wiatem....



Kiedy si¢ starzejemy — kochamy tak....jak wtedy — kiedy bylismy tacy miodzi...bo
juz nie mamy nic do stracenia — a wtedy nie mieliSmy jeszcze nic do stracenia. Na
niczym nam juz nie zalezy, oprocz wartosci prawdziwych. Nie marnujemy
niepotrzebnie czasu na bzdurne sprawy. Dokladnie jak wtedy.

Po drodze tyle chcemy, czgsto rzeczy zupelnie niepotrzebnych....gonigc za czyms.....

Jak to kto$ madry napisat ,,Czas zabiera wszystko, ale i daje wszystko™... W tym
wypadku daje nam jasno$¢ spojrzenia i madro$¢ zycia...

Wolno$¢.. .jedna z podstawowych ludzkich potrzeb...moich na pewno...

Nie znam kobiety, ktora nie lubitaby od czasu do czasu ....odrobiny luksusu...

Podnosi nam si¢ poziom zycia....to w moim kraju daje si¢ odczué. A ile placow
zabaw juz zbudowaliSmy ? ....... Wiasnie, czy dos¢..... ? To jest dla mnie jeden z
tych prawdziwych wskaznikow rozwoju spoteczenstwa. Powinnismy podawaé to w
statystykach tak, jak podaje si¢ ile hamburgeréw z McDonalds mozna kupi¢ za
$rednig krajowa.

Trzeba umie¢ tak si¢ zegnac, zeby zawsze moc si¢ znowu przywitac...(tak mowit
ktos, ...kogo znalem)

Nie musisz od razu zabija¢ owada. Czasem wystarczy po prostu otworzy¢ szerszej
okno 1 odstoni¢ firany. Tak jak wlecial — tak wyleci. I wcale nie trwa to dlugo.
Sprawdzam to teraz latem - kazdego dnia. Dziata. Czasem jedynie nakieruj¢ go troche
gazeta —i tyle.... My rozumiemy, ze szyba to szyba — one nie. Wszystko na tej ziemi
chce zy¢ — tak jak 1 my. A zycie to pigkna rzecz 1 jest wszystkim, co mamy..

Prawda jest niestety taka, ze wigkszo$¢ ludzi nie ma nawet $wiadomosci tego, jak
bardzo nas nieraz skrzywdzili. | my nie mamy $wiadomosci tego jak bardzo nieraz
skrzywdzili$my innych... Warto o tym pomysle¢ i sprobowaé naprawic to, co si¢
da....

Cena jest rzecza bardzo wzgledng a pienigdze zawsze mozna odrobi¢. Nic si¢ nie
martw. ..



To te drobne uprzejmos$ci zmieniajg $wiat... prosze, przepraszam, dziekuje.... To, ze
kogo$ wpuscisz samochodem do ruchu, kiedy czeka w kolejce. To ze pomyslisz o
drugim czlowieku nawet w banalnej sytuacji tak — jakbys to ty sam w niej byt...

Chcesz ? ...To sprobuj... mozesz t¢ magi¢ zastosowaé nawet teraz... Daj z siebie co$
- a zobaczysz, ze to cos jednak zmieni..

Doczekalismy czasow, w ktorych o tym czego chcemy decydujg algorytmy
komputerowe praktycznie wszystkich mediow. Warto kazdego dnia na chwilg si¢
zatrzymac 1 zajrze¢ w siebie....zapytac, czego tak naprawd¢ chcemy. Kim naprawde
jestesmy ? Nie dziata¢ przypadkowo, albo jak wiedzeni na sznurku.

Robigc cos - w srodku dnia — zapytac siebie ,,Dlaczego robie wtasnie to ? ,,.

Sa miejsca, ktore lubimy odwiedzac, ale nie sg to miejsca naszego zycia. Na miejsca
zycia wybieramy te, ktore kochamy - tam tworzy si¢ nasza historia...

To co naprawde mam zawsze ze sobg - jest we mnie. Tam jest prawdziwa warto$¢
cztowieka, nawet gdyby mnie rozebrali do naga,.... nawet gdyby mnie Zycie rozebrato
do naga.

A juztak byto—....... catkiem niedawno.

Sa ostatnie dni lipca 2020 roku. Jest pigkny letni wieczor... graja Swierszcze.

Przy szeroko otwartym oknie - zastanawiam si¢ nad tym, co zrobitem wczoraj - a
mianowicie narysowatem na kartce papieru prosty wykres, na ktorym podsumowatem
swoj aktualny status w realizacji podstawowych celow zycia. Jako podstawowy cel
uwazam dazenie do szczgscia - tak wlasnego jak i w pomaganiu w tym innym..

A potem wypisatem $rodki, ktore sg jednak tylko srodkami a nie celami. Niemniej
jednak sg wazne, cho¢ na duzo nizszej pozycji. Byty to zdrowie (nie tylko brak
choroby ale przede wszystkim energia zycia), czas, rozwdj umiejetnosci i pienigdze.

Od czasu do czasu trzeba sobie narysowac co$ takiego zeby zrozumie¢, gdzie si¢
jest.... no 1 co si¢ wtasnie robi.

To, co bylo najwazniejszym wnioskiem 1 odkryciem jednak to to, Zze Zeby realizowac
wspomniany cel - nie potrzebujemy zadnego z tych srodkéw. Bo zeby by¢
szczgsliwym i dawacé szczescie - weale nie potrzebujemy czasu ani pieniedzy ani



nawet (co moze si¢ wyda¢ kontrowersyjne) zdrowia.. Mozemy realizowac
podstawowy cel zycia, nie majac zupelnie nic. I to jest pigkne.

Na bazie tego wykresu ocenitem tez sam siebie - na zasadzie punktacji w skali od 1
do 4. Dotyczyto to realizacji zyciowego celu - jak 1 posiadanych §rodkéw.... Okazato
si¢ ze pienigdze byly na ostatnim miejscu. I to mnie cieszy, bo to znaczy, ze moja
hierarchia warto$ci ma si¢ ciggle dobrze. A cel realizuj¢ nawet pod§wiadomie

I instynktownie. I to rowniez mnie pociesza - bardzo...

Musisz dozna¢ samotnosci, zeby doceni¢ mitosc....... nie ma innej drogi. A czym
wiecej bolu z powodu samotnos$ci - tym potem wigcej szczescia z powodu mitosci...

Poszedlem dzisiaj w miasto.... tak po prostu, bez zadnego celu.....pousmiecha¢ si¢ do
ludzi...

Napisanie czegos - jest bardzo czgsto lepsze niz powiedzenie tego. Ma to czgsto co
najmniej tg jedng zalete, ze przeczytamy uwaznie to, co napisaliémy - i cho¢ troche
przemyslimy, zanim te stowa poptyng dalej... Czasem dopiero wtedy zdamy sobie
sprawe z tego, co naprawde chcemy powiedzieé. Sg zdania, ktore lepiej 10 razy
przemysle¢, bo stowa maja wielka sife...

Najlepszym rodzajem inwestycji - jest inwestycja w samego siebie.....w swoja
wiedze, umiejetnosci, kulturg wspotzycia z ludzmi - i to od najmtodszych lat...
Pewnego dnia to przyniesie owoce...I nawet gdyby z jakiego$ powodu los zabral nam
wszystko - to wlasnie pozostanie.

Nie martwig mnie stracone okazje — przyjda nastepne...

Niektorym ludziom si¢ wydaje, ze jak jestem od nich starszy - to pewnie jestem od
nich madrzejszy. A to wcale nie musi by¢ prawda...

Kazdy ma jaka$ droge i powinien nig i$¢ - bez ogladania si¢ na innych. Bez patrzenia
na to czy nas wyprzedzaja, czy nie. Kazdy ma swoje tempo ...



Nic mnie tak nie boli jak to, kiedy zmarnuj¢ co§ dobrego na wiasne zyczenie, ....albo
jeszcze gorzej - kiedy kogos skrzywdze.....Tak - to boli mnie najbardziej...

By¢ moze nawet mamy zyciu do$¢ czasu - tylko nie do konca dobrze go
wykorzystujemy....

Zawsze wybiorg bardziej stoneczng stron¢ chodnika..

Wspominatem juz, ze do szkoty staratem si¢ chodzi¢ mozliwie r6znymi
drogami.....Jakbym pod$wiadomie czut, Ze tylko ztamanie rutyny i wymknigcie si¢
utartym regutom - jest szansg na jakikolwiek postep...

Myslg, ze takze z tego samego powodu chcialem tak czgsto zmienia¢ miejsca
zamieszkania. Robilem to chcac poznac zycie z réznych punktéw widzenia — nie
wpadajac w koleiny. Koleiny, ktére po czasie przestaje si¢ nawet zauwazac. I jest tak,
jakbym przezyt kilkanascie wtasnych zy¢. Zmieniatem przy tym miejsca pracy,
zawody 1 styl zycia. Nawet moje katalogi w komputerze ponazywane s3 tymi
miejscami, bo tak najtatwiej mi odnalez¢ swojg wlasciwa ,,epoke”. Wchodzac w
kazdy z nich z osobna — wchodzi si¢ w inny ocean wspomnien. By¢ moze robig¢ to
intuicyjnie. Niszcz¢ 1 buduj¢. Upadam i znowu wstaje. ..

To nie alkohol sam w sobie jest zly, ale ludzkie instynkty...... Kluczem do
rozwigzania problemow jest ich zrozumienie...

Lubig rozmyslaé.. A czym dziwniejsze miejsce do tego myslenia - tym ciekawsze
obserwacje... Moge zapomnie¢ zabra¢ ze sobg wszystkiego - ale jedno narzedzie
bedzie ze mng wszgdzie - mdj umyst. Moge straci¢ wzrok, mogg straci¢ stuch, moge
straci¢ wladze nad r¢kami i nogami, ale dopoki mysle - jestem...

Wszystko dzieje si¢ doktadnie w tym momencie, w ktdrym powinno si¢ dziaé....nic
si¢ nie przejmuj....nie zatyj straconych okazji, bo one miaty by¢ stracone ... To byly
tylko lekcje probne.....Taka proba ciebie....Przyjda kolejne okazje - jeszcze lepsze... |
przyjda doktadnie w tym momencie, w ktérym powinny przyjs¢... Ktos nad tym
wszystkim czuwa... Jedyne co musisz zrobi¢ - to temu w petni zaufac...



Zycie jest takie krotkie... Co ja zdazytem zrobié ?
...te par¢ rysunkow ?
...te pare¢ zdan ?....

A chciatem zmieni¢ §wiat na lepszy...

Taki, w ktorym jest wiecej dobra, tolerancji...szacunku.
W ktérym jest mniej krzywdy...

Chcialem wytamac si¢ z kolejki 1 zy¢ po swojemu.

Spojrze¢ na to wszystko troche z boku......

.. zeby cho¢ przez moment si¢ zastanowi¢ - dokad ide¢ ? ...dokad my wszyscy idziemy
?

Zeby poczué, czym jest mitos¢.

Zeby pozna¢ jej smak. ..

Moze nawet tak krotki - jak jeden tyk espresso, ktore teraz pije...
Wole tak...

Ja wole wiasnie tak...

To mi si¢ jedynie udalo - ... poznatem.

Sorry, ....musze konczy¢, zaraz odchodzi mi pociag......

Kazdy jest dla mnie na swoj sposob jak guru. Kazdy na swdj sposob jest ode mnie
lepszy.

Lubie czyta¢ ksigzki, ale jeszcze bardziej lubi¢ rozmawia¢ z ludzmi, ....bo kazdy
cztowiek jest jak gruba, bogata ksiega......Kazda napotkana osoba wiele mnie uczy.
Jest w niej madros¢, ktdrg sam chciatbym zdoby¢... Stucham jej, jak kolejnego
nauczyciela zycia - najwiekszej ze sztuk...

Tylko twdrca moze uznac, ze dzieto jest skonczone. To dotyczy tak tych wielkich i
uznanych, jak 1 tych matych, ...malutkich, ....najmlodszych....

Dopdki tworca nie powie ,, juz” - proces tworczy trwa dalej..

Uwazajcie na to, co sobie wizualizujecie - bo takie wiasnie cele sobie w zyciu
stawiacie. Bardzo czgsto zupelnie nieSwiadomi tego, co robimy - realizujemy pozniej



te wizualizacje 1 rzeczywiscie - zazwyczaj udaje nam si¢ wejs¢ na sam czubek takiej
drabiny. Potem rozgladamy si¢ wokot i zastanawiamy sig, czy to aby wlasciwa
drabina ?

Zanim wigc wymysle kolejng - bardzo uwaznie zaglagdam w siebie. Mam juz na karku
prawie pi¢¢ dych i mam wrazenie, ze robi¢ to jednak bardziej $wiadomie niz kiedys.
To mysél jest najpierw. Sama realizacja - jest juz jedynie jej konsekwencjg, ktora
prawie na pewno si¢ spetni. Tak dziata podswiadomos¢, ktorej zazwyczaj nie
rozumiemy. Warto wigc bardziej uwaznie zaprojektowa¢ samego siebie...

To jest obserwacja dedykowana zwtaszcza ludziom mlodym...

i
-

Jak duzo mito$ci moglibysmy sobie da¢ - gdyby$smy tylko chcieli... Pytanie, dlaczego
tego nie robimy. ? To takie proste i nic nie kosztuje. Mozna to zrobi¢ od razu.. No i na
co czekamy - na lepszy czas ?...

Nie zaimponujesz mi znajomoscia jezykow, pigknym samochodem, ekskluzywnym
zegarkiem, drogim telefonem,... tym jak odlegte kraje odwiedzites, co robig twoje
dzieci, kogo znasz i co znaczysz w jakiej$ hierarchii.... To dla mnie wszystko nic....
serio - to zupelnie nic... Wiem, ze dla innych znaczy to bardzo wiele. Nawet wigcej -
prawie dla wszystkich,...... Ale nie dla mnie. Zaimponujesz mi tylko jednym -

...... tym, jakim jeste$ cztowiekiem...



CREDO: Me¢zczyzno - badz wrazliwy ale 1 badz twardy. Jedno nie wyklucza
drugiego. Bo wrazliwy - nie znaczy migkki. O nie. Walcz z przeciwnosciami losu -
nie z drugim cztowiekiem. Nigdy nie tra¢ przy tym swojej wewnetrznej wrazliwosci,
bo to ona jest pigkna i niestety tak rzadka. Daj z siebie wszystko i nie ogladaj si¢ przy
tym na innych...

Badz jak najtwardsza, szlachetna stal, pokryta aksamitem..

W naturze zla jest to, ze ciaggle si¢ odradza. Tak byto i tak bedzie. Trzeba je zwalczac
najwczesniej jak mozna - w zarodku. To wiasnie mozna zrobic.... i tak od tysigcleci..

Dlaczego ludzie pogardzaja wrazliwymi ? Uwazajg ich za stabszych i
nieprzystosowanych do zycia. Czy bycie empatycznym i wrazliwym na cierpienie
innych zashuguje na pogarde ?

A jednak ciagle styszy si¢ stowo wrazliwy, w rozumieniu - wrazliwiec,
przewrazliwiony, itd... z dodaniem do tego glupawego u§mieszku.

Trzeba by¢ wyjatkowo silnym, zeby pozwoli¢ sobie na jawne pokazanie swojej
wrazliwoscl....

Zwycigstwo nad innym cztowiekiem nigdy nie byto dla mnie powodem do dumy.
Miedzy innymi dlatego nie zainteresowaly mnie na serio sporty rywalizacyjne.
Jakakolwiek forme rywalizacji uwazam za absurd. Kazdy z nas ma swoj
indywidualny Mount Everest i z nim powinien si¢ zmierzy¢... na miar¢ swoich
wlasnych mozliwosci. Obserwacja innych moze pokazaé, ze jednak "da si¢", cho¢
mysleliSmy inaczej. I taki jest jedynie z tego pozytek.

Z walki nigdy nie rodzi si¢ nic dobrego... z pracy zawsze...

Raz w gore...raz w dot. Raz w dot...raz gore. Oto zycie w calej rozciaglosci. Wazne,
zeby na tym rollercoasterze pozosta¢ sobg...

Ludzie we wszystkim chca si¢ poréwnywac. Jakie to $§mieszne - po co ?



Czasem trzeba co$ zobaczy¢ z oddalenia - Zeby to lepiej zrozumie¢. Z perspektywy
sprawy 1 obrazy wygladaja inaczej.... To dlatego, ze zaniedbujemy wtedy bzdurne
szczegbly 1 widzimy tylko rzeczy naprawdg istotne...

Zwierzgta sg od nas mniej inteligentne - a to oznacza stabsze.... Dlatego powinni$my
je chronié

Kobiety, ktore gotuja nam codzienny positek. Zapominane bohaterki. Dajg nam
znacznie wigcej niz to co mamy na talerzu...W tym jest ich serce....A tak koniec
koncow...czy nie o to wiasnie chodzi? Czy to nie jest wazniejsze niz te wszystkie
zabawki, ktore czesto niepotrzebnie tworzg m¢zczyzni?...



Ludzie napotkani w zyciu sg jak drogowskazy... Wystarczy dobrze je odczytywac - i
pojdzie si¢ wlasciwa droga...

Staram si¢ tak zy¢ - jak rysuje - kompletujac wszystkie elementy jednocze$nie. Te
elementy wytaniaja si¢ jakby z mgty i widze je stopniowo coraz wyrazniej. To co
uwazam jednak za najwazniejsze - musi tam by¢ od samego poczatku, od pierwszej
kreski. Chodzi mi o to, zeby w kazdym momencie nieoczekiwanego przerwania -
praca byla skonczona... Moze nie by¢ jeszcze bardzo wyrazna, ale to co ma w niej by¢
najwazniejszego - bedzie..

Nikt nie chce by¢ oszukiwany — nawet najwieksi oszusci. ...

Jezeli naprawde chce cos zrobi¢ - zawsze to realizuje. Jeszcze nie zdarzyto sig, zeby
byto inaczej. Czasem zajmie mi to troche czasu.... - ale zawsze to robie.

Bywaja takie czg$ci garderoby, ktore staja si¢ moimi przyjaciolmi od pierwszego
spojrzenia, ...od pierwszego dotyku. Juz wiem, ze pdjd¢ z nimi dalej w podroz i ze
beda moimi dobrymi towarzyszami — gdziekolwiek mnie zaniesie... cokolwiek si¢



zdarzy... Wspottworzg ze mng mojg prosta histori¢. Cho¢ to tylko przedmioty — lubi¢
je bardzo.

Pewnego dnia zapragnatem zestawi¢ po sobie co$ wiecej, niz te par¢ chwilowych
dokumentow, w réznych korporacjach w jakich pracowatem. Dokumentow, z moim
nazwiskiem w prawym-goérnym rogu, zapisanym matymi literami.

- To wszystko ? - zapytatem siebie - A gdzie w tym ja ?

Wigc zaczatem pisac i rysowac na serio. I tak zreszta robitem to od zawsze - na
odwrocie wtasnie nieudanych dokumentéw. Wykorzystywatem w ten sposob papier.
Robitem sobie kawg..... 1 pisatem, albo rysowatem, albo jedno obok drugiego
jednoczesnie. Odkrylem w ten sposéb, ze to pomaga mi zajrze¢ bardziej w glab
siebie. Zauwazyltem, ze rysowanie wspomaga myslenie a tym samym pisanie... i
odwrotnie.

Czy w zyciu nie mamy wielu niepotrzebnych rzeczy, ktére nam tylko przeszkadzaja i
ktore odciagaja naszg uwage ? Zabierajag nam cenny czas...Jezeli tak — musisz si¢ ich
natychmiast pozby¢. A te rzeczy, ktére zostang - trzeba uporzadkowac. Niech maja
Swoje miejsce i sg zawsze gotowe by po nie siggnaé. Nalezy si¢ skoncentrowac tylko
na kilku zaledwie najwazniejszych sprawach - z reszty natychmiast zrezygnowac.

A to, co pozostanie — doskonali¢....... doskonali¢...... w nieskonczonos¢
doskonali¢....

Chyba najlepiej rozumiemy to, kim jesteSmy - jednak w dziecinstwie. Potem
zapominamy o tym i zycie nas porywa. W tym hatasie zdarzen nie styszymy juz
dobrze siebie samych. A to jest wazne - zna¢ odpowiedzi na nasze najwazniejsze
pytania.

Sztuka i filozofia sg siostrami...

Zauwazytam, ze pisanie jest jak malowanie stowami. Przynajmniej ja tak to czuje.
Pomiedzy obiema dyscyplinami jest wigcej wspolnego niz mogloby sie¢ wydawac. ..

Trzeba umie¢ wstuchac si¢ w siebie i by¢ dla siebie dobrym, kochajacym - jak
najlepszy przyjaciel. Musimy najpierw samych siebie obserwowac, poznac i
zrozumiec. ..



Nigdy nie przestatem by¢ matym chtopcem, ktéry chee tyle zobaczy¢, dotknac,
poczué. Zapamigtuj¢ nastroje, smaki, uczucia. Potem, nie wiadomo dlaczego - w
srodku nocy wracajg wspomnienia.

I znéw jestem to tu, to tam. I czas si¢ zatrzymuje....

Jestem juz w tak prosty, ze chyba bardziej by¢ nie moge. To dobrze — tego zawsze
chciatem...

Zazwyczaj, zeby osiggna¢ poziom na ktérym udaje nam si¢ robi¢ rzeczy naprawde
prosto - trzeba si¢ naprawdg natrudzié. To jest wielka sztuka, ktorej cztowiek uczy sig
przez lata.

Jak w kilku dzwigkach poruszy¢ serca ? Jak w kilku kreskach odda¢ emocje ? Jak w
paru stowach wyrazi¢ bardzo precyzyjnie swoje mys$li ?

Najpierw wigc uczymy si¢ w trudzie, zeby potem upraszczac.
To jak E= mc2, Einsteina.... I tak w kazdej dziedzinie.

Musimy przej$¢ wszystkie te szkoty trudne 1 skomplikowane - zeby nauczy¢ sie¢
moéowic jezykiem prostym, bezposrednim i zrozumiatym.

Jakim sam siebie cztowiek zbuduje za mtodu - takim potem idzie przez swiat...

Zeby dokonaé jakiegokolwiek postepu - nalezy umieé¢ wycigga¢ wnioski ze swoich
btedoéw 1 nie powtarza¢ tych samych sposobow, ktore zawiodty — ale szuka¢ wcigz
nowych.

Jezeli kto$ chce zajmowac si¢ sztukg - nigdy nie powinien traktowac tego jako zrodta
zarobku. Sztuka moze przynie$¢ pewne dochody, ale przychodza one niejako zupetie
przy okazji. Dochody nalezy zapewni¢ sobie z innych zrodet - inaczej ucierpi na tym
takze sama sztuka. Bo sztuka to wolno$¢ wyrazu - a nie ptatne rzemiosto.

Wszystko podlega bezustannym zmianom. Poszukiwanie jaki$ elementow statosci, po
to by si¢ kurczowo ich trzymac - jest sprzeczne z naturg...



e W sensie fizycznym - mam od dawna wszystko, czego potrzebuje. Mam na jedzenie,
mam par¢ ubran,, mam telefon.... komputer, a nawet samochod. Samochdéd to juz
luksus. Dla mnie wazne, zeby jezdzit 1 byt niezawodny. Na dobrg sprawe, bez niego
tez miatbym si¢ calkiem dobrze, ale lubi¢ jednak czasem pojechac przed siebie —
bedac za kierownicg.. Lubi¢ czasem zmiany krajobrazu za oknem...

*k*k

Jesli popehnites jaki blad, ... jesli kogo$ zranite$ - napraw to jak najszybciej. Wyciagnij z
tego wnioski na przysztos$¢ i wracaj na swojg drogg...

**k*

Zycie daje mi cos...to pickne...
Zycie zabiera mi co$ ... trudno,

Godzg si¢ z tym ... 1 przemijam niezauwazalnie ....

**k*

My ludzie, mys$limy tabelarycznie. Uporzadkowanie jaki$ informacji w rzedach i1 kolumnach
- pomaga nam lepiej co$ zrozumie¢, opanowaé, czasami spojrzec¢ na nie w zupetnie innym
$wietle. To dlatego tak lubimy Excel’a - bo on odzwierciadla nasz sposéb myslenia... To jest
naszg staboscia, ale dzigki takim narzedziom jak tabele - lepiej rozumiemy $wiat, a nawet
swoje wlasne potrzeby, cele i zasoby.

Warto czasem zrobic tabelg, nawet w najprostszych sprawach.

W rzedach i1 kolumnach umiesci¢ najwazniejsze rzeczy. Wtedy wszystko wyglada zupetie
inaczej,... uwierz mi.

**k*k

Zauwazylem - ze jest catkiem sporo ludzi, ktorzy dbajg bardziej o swoje samochody niz o
siebie. Bardziej istotny jest czysty samochdd niz zdrowe ciato.

**k*

W dzisiejszym $wiecie jest tyle roznych rozpraszaczy.. Zdaj sobie z tego spraw¢ 1 wracaj na
swoja $ciezke. Rob to co chceiales robic...

**k*

Tatuaze nie czynig z ciebie me¢zczyzny.

**k*



Kazdy przedmiot w naszym domu znajduje w koncu swoje miejsce. Wtedy wiemy, gdzie
mozemy go szukac kiedy trzeba szybko po niego siggna¢. Czesto na poczatku ktadziemy
jakie$ rzeczy w jednym miejscu, a potem je przestawiamy i znowu je przestawiamy... az
znajdzie si¢ takie miejsce, w ktorym idealnie pasuja....

Tak samo jest z nami.... znalez¢ miejsce gdzie pasujemy, gdzie mozemy by¢ pozyteczni.
Dalajlama powiedziat kiedy$ staram si¢ by¢ uzyteczny. To naprawdg giebokie a jakze proste
stowa. Jezeli si¢ je zrozumie - wszystko zmienia si¢ diametralnie. Z osoby, ktora chce
znaczy¢ - w osobe, ktora chce da¢ cos z siebie. Zmieniamy si¢ w czlowieka, ktory chee si¢
przytaczy¢ ... i wnies¢ to, co moze najlepszego. Stara si¢ pomagac gdzie moze i usuwa si¢
tam gdzie tylko przeszkadza - a lepsi sg inni....

Praktykuje t¢ jego my$l. Bardzo si¢ zmienitem dzigki temu, ze czg¢sto wracam do tych paru
stow:

"staram si¢ by¢ uzyteczny"...

**k*

Chyba nigdzie nie wida¢ tak bardzo naszych indywidualnych réznic, jak w preferencjach
muzycznych. Tu jedna nuta - i wszystko si¢ zmienia. Trudno jest znalez¢ ludzi, ktorzy lubig
przynajmniej bardzo podobne obszary do naszych.... Mozemy si¢ zgodzi¢ co do jednego
wykonawcy, jednego utworu, ... by¢ moze nawet kilku utwor6éw i kilku wykonawcow,.. ale
rozszerzy¢ to bardziej.... Ooo, to juz bardzo trudne.

*k*k

Telewizja i inne media bardzo lubig przypominaé¢ nam, Ze juz nie jesteSmy mtodzi, Ze juz nie
jestesmy piekni, ze juz nie jestesSmy tacy zdrowi, no i ze tylu innych rzeczy nam brakuje.

Uwazaj z tym bardzo. Niepostrzezenie moze stac si¢ to dla wielu bodzcem frustracji 1 bolu.
Trudno jest wyeliminowa¢ bombardujace nas bodzce. Potrzebujemy jednak ciszy i skupienia
na swojej drodze. Hatas medialny tylko temu przeszkadza...

*k*k

Jezeli co$ zapiszesz, to tak jakbys$ to przezyl. To znacznie wigcej niz tylko opowiedzenie o
tym. Pisanie sktania do tego, aby nazwa¢ swoje mysli i uczucia,... aby je przezy¢. Pozwala
takze zmierzy¢ si¢ z tym, co czasem jest trudne. Moze tez przenie$¢ nas w inne §wiaty — te
dobre. Te minione, terazniejsze i przyszte.

*k%k

Cos$ innego zjem — i juz inaczej mysle...
Trzeba sobie zda¢ sprawe z tych naszych ludzkich stabosci i tego, jak niepostrzezenie
potrafig zmieni¢ nam kierunki dziatan. Majac juz chociazby samg tego swiadomos¢, jestesmy

bardziej obiektywni w decyzjach.

**k*



Jesli chodzi o pienigdze — ufam komputerom — nie ludziom. Kiedy ludzie widza pienigdze,
zamieniajg si¢ czgsto w kogo$ innego. ..

*k*k

Siedzg¢ przy biurku - ....pisze
O czym pisac ?
Mysle ze o tym co najwazniejsze
O mitosci.
O byciu ludzmi.

O niczym innym nie chciatbym pisa¢ — szkoda bytoby mi czasu..

**k*

-4 LITERY”

Nie kazdemu los dal po rowno. Kazdy jednak ma swoj wlasny,, wewnetrzny Mount Everest.
Czy powinnis$my innych porownywac do siebie — a siebie do innych?

A moze jesteSmy bardziej jak ptywacy, ktorzy ptyna po swoim torze — kazdy niezaleznie.
Nabieramy tylko powietrza i machamy r¢kami, dajac z siebie wszystko.

A to, czy dajemy wtasnie wszystko, to w swojej uczciwosci — wiemy tylko my sami i Dobry
Bdg.

Jakie to ma znaczenie, Ze kto$ nas wyprzedza, albo jest za nami ? Sami wiemy, czy sta¢ nas
na wigcej, czy tylko oszukujemy — najpierw innych, a tak naprawde na koncu samych siebie
— marnujac wlasny potencjal. Ilu ludzi tak go marnuje na wilasne zyczenie ?

Naprawde mamy tylko jedno do zrobienia w zyciu — bycie ludzmi. Wszystko inne jest przy
okazji.

Kiedy miatem z dziesig¢ lat poznatem chiopaka, ktory przychodzit czasem na ogrodek
dziatkowy naprzeciwko ogrdédka mojego dziadka. Ewidentnie pochodzit z biednej rodziny,
gdzie byly jakie$ problemy. Prawdopodobnie alkohol. Ubrany byt marnie. Nie mowit tez zbyt
wyraznie. RozmawialiSmy czasem. Byta w nim jaka$ niezwykta rado$¢ zycia 1 potrzeba
kontaktu, jakie$ akceptacji. Mowiac — ciagle si¢ przy tym usmiechat, przygladajac mi si¢
uwaznie 1 niecierpliwie.

Stuchatem jego do$¢ dziecinnych opowiesci.

Styszatem od kogos$, ze chodzi do ,,Dziewiony” (Szkota specjalna nr 9). Kiedy kto$ chcial
komus$ ublizy¢ do ko$ci, mowit mu, ze jest Daunem, albo ze jest wlasnie z ,,Dziewiony”.



Tak wiec znatem chtopaka z ,,Dziewiony”. Samo to, ze z nim rozmawiatem powodowato
usmieszki drwiny u paru moich rowiesnikow, palacych czasem fajki na pobliskiej tawce.

Pamigtam tez, ze on pochodzit z Komunki (ul. Komuny Paryskiej — od lat jedna z
najbiedniejszych ulic w Siemianowicach SL.).

Kiedys$ bardzo podekscytowany zawotat mnie, zeby pokaza¢ mi co napisal kamieniem na
Scianie garazu. Zalezato mu bardzo , zebym to zobaczyl wrecz natychmiast. Poszedtem z
nim. DoszliSmy wreszcie do czerwonej Sciany garazu.

Pokazal mi z dumg palcem — niewielki napis. To byt koslawy wyraz,..... ztozony z czterech,
bardzo nieréwnych liter. Tak nierdwno pisza dzieci w pierwszych tygodniach szkoly
podstawowej. On tymczasem byl starszy ode mnie o rok. Miat wigc jedenascie lat. Ja
czytalem w tym czasie ksigzki Alfreda Szklarskiego, komiksy... i Tygrysy.

Nastata dziwna cisza. Do dzi$ dobrze pamigtam ten moment.

Moj kolega patrzyl na mnie, szeroko u§miechniety. Pamigtam jego blond wlosy i wesote
niebieskie oczy, ktore teraz nerwowo czekaly na moj ostateczny werdykt.. ..

A ja nie wiedzialem,.... co mam powiedzie¢. Nie wiedziatem, co mam zrobi¢.....Statem tylko
zawstydzony.

—Fajne-....... powiedziatem w koncu cicho.

Czutem, ze mimowolnie do oczu naptywaja mi powoli tzy. Nie chciatem, zeby to widzial.
Spuscitem wigc lekko glowe.

Na $cianie napisal drukowanymi, krzywymi literami stowo.... ,MAMA”.

e (Czasem, gdy nie ma innych przyjaciot wokot.... Pozostaja jedynie — koszula, spodnie,
buty. Moi ostatni przyjaciele — wybrani nieprzypadkowo na rdzne sytuacje,.... te
najtrudniejsze. Bo przylegaja do mnie od razu w momencie zakupu, bo §wietnie si¢ w
nich czuje...bo szybko schng w trudnych warunkach. Sa jakby stworzeni dla mnie..
Wiem to z reguty od razu.

Tych przyjaciot nosz¢ w swoim worku, a ludzi w swoim sercu — gdziekolwiek idg.....,
zawsze si¢ zmieszczg. | zawsze jeszcze zostanie jeszcze trochg miejsca.

e Spokoj popotudnia.... ,,Tea Time”. Stodka chwila zawieszenia w ciggu dnia..... jakze
potrzebna. Przechodzac obok - ustyszatem, jak mate, kolorowe szkietka delikatnie o
siebie uderzajg.... wygrywajac na cieptym, fagodnym wietrze za kazdym razem inng
melodi¢. Znatem ten dzwigk.....jakze dobrze go znatem... Wyciszal moje wnetrze
natychmiast...... Zahipnotyzowany, przystangtem na chwile.

- Bardzo im sie przygladasz, Honey - stwierdzita wtascicielka stoiska.
- Widziata§ moze "Angielskiego Pacjenta" ? - zapytalem po chwili....






Kazdy czltowiek jest wyjatkowy.....wystarczy gleboko spojrze¢ w jego oczy i1 wida¢
tam calg droge, jaka przeszedt. Kazdy przychodzi z innego miejsca.... ma inng
historig....

Jestesmy jak liscie, na wielkim drzewie zycia. Cho¢ tak podobni - jednak zawsze inni.
Zostawiamy swo¢j maty $lad w historii 1 wszystko toczy si¢ dalej..... Nasze prawdziwe
chwile - to czasem tylko jedno lato, jeden sezon. Nasze zycie - to czasem kilka
wspomnien....tych najpigkniejszych. Zachowujemy je w sobie troskliwie, zeby i§¢€ z
nimi wszedzie, gdziekolwiek nas los nie rzuci... Zeby ogrzewaty nam serca, kiedy jest
ciezko. Staramy si¢ jakby powiedzie¢: "Tak,.....mieliSmy sens. Nie byliSmy na
darmo”...



o Kiedy mysle, ze nie mam juz wigcej nic do napisania... zaraz nastgpnego dnia
pojawia si¢ 10 kolejnych tematow.

I nie wiem, skad sig¢ to bierze ?

**k*k



To nie $ciany.
To nie stot.
Ani piec.
To kobieta jest domem.
Tam gdzie jest ona - jest ciepto...

Jest wspdlny dom... I taka jest moja zona...moj dom...

*k*k

e Nie jestem juz mtody i posiwiaty mi wtlosy,...... ale wcigz chee kochac 1 by¢
kochanym. ...... Pragne tego - tak samo jak kiedys....

Wszystko co napisalem dedykuje swojej ;onie Iwonie i synowi Arturowi.
Jarek Makosz
*k*k
KONIEC CZESCI PIERWSZEJ

Zebranej na bazie tekstow pisanych w latach 2019-2020 — na byle czym, a potem
przepisanych.

Kiedys chciatbym tez siggnaé do swoich starszych notatek.
Moze si¢ uda.
Wigcej na

www.jmakosz.com



