
 



मैं केवल यह सब सोच सकता था 

… और पास। 

हालााँकक, जैसा कक मैं अपने जीवन के माध्यम से जाना, 

मैं कभी-कभी दुकनया की अपनी किप्पकियोों को कलखता हों। 

मेरे हाथ में जो है, उस पर मैं कलखता हों - वह है, ... जो भी ... 

शायद यह उपयोगी होगा ... ककसी को? 

उस््त्ररो, पोलैंड (हमारी प्यारी, लकडी, रसोई की मेज पर), अगस्त 2020। 

 

• हमारे जीवन के इकतहास में - हम कभी-कभी बहुत अलग चीजें करते हैं, लेककन यह हम लोगोों से 

कमलते हैं जो कहानी को अथथ देते हैं। 

इन सभी बोंद कों पू्यिरोों से, ... सभी स्वरूकपत कडस्क से, क्षकतग्रस्त फोन - हम सबसे पहले फोिो को 

बचाने की कोकशश करते हैं। 

और अगर तस्वीरें  - काम और पररदृश्य से नही ों, बल्कि लोगोों की तस्वीरें । 

क्ोोंकक यह पता चला है कक लोग हमारे कलए सबसे महत्वपूिथ हैं ... 

• मुझे लगता है कक जीवन बस के बारे में नही ों है - जीकवत रहने के कलए और यहाों तक कक जीवन पर 

गुजरने के कलए। इससे अकिक और भी है। यह खुश रहने की कोकशश करने के बारे में है। और यह 

कसफथ  स्थायी से बहुत अलग है ... 

• सुबह जल्दी उठना और यह याद रखना कक आप कौन हैं और आप कहााँ जा रहे हैं। यह तब है जब 

आप इसे सबसे स्पष्ट रूप से देख सकते हैं, और यही तब है जब आपके पास सबसे अचे्छ कवचार आते 

हैं। यही कारि है कक यह सुबह उठने के लायक है ... 



• एक खुशहाल जीवन का आिार अपने स्वभाव के साथ सामोंजस्य स्थाकपत करना और जीना है। और 

यह, अपने और दूसरोों के लाभ के कलए ... 

• मैं यह नही ों कह रहा हों कक जीवन में मेरा रास्ता सबसे अच्छा है - मेरे कलए कसफथ  सबसे अच्छा है। 

हालााँकक, हर ककसी का अपना है ... और मुझे लगता है कक हर कोई इसे सहज रूप से महसूस करता है, 

... कही ों गहरे में ... 

• कभी-कभी आपको अलग-अलग कनष्कर्षों पर आने के कलए एक अलग रास्ता अपनाना पडता है… .. 

यह सडक को पार करने के कलए भी पयाथप्त है और आप सब कुछ अलग तरह से करते हैं…। प्रयत्न। 

यही कारि है कक मैं कवकभन्न तरीकोों से सू्कल गया - सू्कल से और सू्कल से। और यह हर कदन अलग था। 

बस कुछ अलग देखने के कलए, कुछ नया सीखने के कलए ... 

यह इस तरह से ककया गया है क्ोोंकक मैं याद कर सकता हों - प्राथकमक कवद्यालय की पहली कक्षा से। 

अपवाद बालवाडी था - क्ोोंकक मुझे वहाों ले जाया गया था ... 

• सभी कलाओों और हमारी सभी क्षमताओों में से, सबसे महत्वपूिथ कला मानव है। 

क्ोोंकक इोंसान होने के कलए पैदा होना ही काफी नही ों है…। लेककन आपको अभी भी एक बनना है ... 

• चीजोों का ध्यान रखना हमेशा अोंदर से - बाहर की ओर जाना चाकहए। दूसरा रास्ता कभी नही ों। 

सबसे पहले, मन की देखभाल ... कफर शरीर की देखभाल… .. कफर अपने तत्काल पररवेश के कलए…। 

कफर और अकिक… .. और हर कदन के कलए। 

समय के साथ, सब कुछ अपनी जगह पाता है और हमें यह भी लगता है कक हम सही जगह पर हैं। 

यह बहुत ताककथ क और पूरी तरह से स्वाभाकवक रूप से होता है, क्ोोंकक हम अपने आस-पास के 

वातावरि को अपने भीतर ले आते हैं। 



 

• भले ही आप ककसी चीज़ में असफल हो गए होों, लेककन यह कुछ भी नही ों है। केवल एक चीज जो 

मायने रखती है वह यह है कक आपने अपना सवथशे्रष्ठ प्रदशथन ककया। आराम करो, कफर बार-बार कोकशश 

करो…।, आराम करो,… और कफर…। और कजतनी बार जरूरत हो… 

• आप कैसे व्यवहार करते हैं यह महत्वपूिथ है - दूसरोों को नही ों। यही बात मायने रखती है…। अोंगे्रजी में 

एक अच्छी कहावत है कक वे अक्सर कहते हैं - और मुझे यह बहुत पसोंद है। इसमें कलखा है: "अपना 

सवथशे्रष्ठ करो" - का अथथ है: "तुम जो कर सकते हो करो।" इस सरल वाक् में, गहन सामग्री व्यक्त की 

जाती है। 

आप कजतना कर सकते हैं उससे अकिक नही ों कर सकते हैं… , पररल्कस्थकतयोों से आप अनुमकत देते हैं ...., 

लेककन "अपना सवथशे्रष्ठ करें" ..... और यह आपके कलए ठीक है ... 

• यकद आप यहााँ और अभी खुश नही ों हो सकते - तो आप वहााँ और कफर खुश नही ों होोंगे। 

खुशी इस बात पर कनभथर नही ों करती है कक हमारे पास कुछ है - हम चाहते हैं, ... या हम वहाों हैं - जहाों 

हम होना चाहते हैं। 

खुशी एक ऐसा राज्य है जो इस सब से पूरी तरह से स्वतोंत्र है ... 

यह मन की एक अवस्था है जो पहले है ... 

• यह कैसा है? ...। एक क्षि बाद, मैं एक ही बात को पूरी तरह से कलखूोंगा। इसका मतलब यह होगा कक 

मैं जो कलख रहा हों वह क्षि का ररकॉडथ है - यह एक और केवल क्षि ... जैसा कक यह तस्वीर है। 

कवचार एक है, लेककन कजस तरह से इसे व्यक्त ककया गया है, शब्ोों, वाक्ोों की पसोंद ... अकितीय है। 

और इसका मतलब यह है कक कभी-कभी ये कवचार ककसी के पास जाते हैं - और दूसरे के कलए नही ों। 

और कफर, शब्ोों की एक अलग पसोंद के साथ, वे इस पर वापस जाएों गे - और दूसरे को नही ों ... 



• लोगोों के कई कवभाजनोों में से - एक को भी अलग कर सकते हैं - रचनाकारोों और कलाकारोों में। 

कनमाथता केवल कलाकार नही ों हैं - वे भी इोंजीकनयर, उद्यमी और कई, कई अन्य हैं। 

व्यावहाररक रूप से हर सोंभव पेशे में - कलाकार उन योजनाओों और समािानोों की नकल करते हैं जो 

रचनाकारोों िारा पहले बनाए गए थे। जब वे उन्हें सीखते हैं, तो वे इसके बारे में डी ोंग मारते हैं कक वे क्ा 

करते हैं। यह उन कवशेर्षताओों में से एक है जो उन्हें जल्दी से बाहर खडा कर देता है। 

दूसरी ओर, रचनाकार वे लोग हैं जो मौजूदा मामलोों की ल्कस्थकत को बेहतर बनाने के कलए लगातार प्रयास 

करते हैं। वे नई चीजें बनाते हैं और पुराने को सोंशोकित करते हैं - उन्हें बेहतर, स्मािथ, अकिक सुोंदर बनाने 

की कोकशश करते हैं…। 

वे दो बहुत अलग मानव natures हैं…। दो पूरी तरह से अलग जीवन पथ ... 

• आजकल, कवककसत देशोों में - हम सभी के पास महान चीजें सीखने और हाकसल करने के महान 

अवसर हैं। सच्चाई यह है कक ज्यादातर लोग इन अवसरोों को बबाथद करते हैं। वे कवज्ञान की अवहेलना 

करते हैं और खुद पर काम करने से बचते हैं। वे कम से कम प्रयास का रास्ता चुनते हैं। बस सतह पर 

तैरते हैं। बहाव के कलए कुछ भी। सोंभवतः  एक घर का कनमाथि करें , एक अच्छी कार खरीदें , आराम से 

रहें…। 

क्ा यह बात है? 

यह वह है जो आपकी क्षमता को बबाथद कर रहा है आमतौर पर जैसा कदखता है। 

हम इोंसान बहुत कुछ कर सकते हैं, बहुत कुछ ... 

• अगर हम कुछ बहुत चाहते हैं और यह नही ों आ रहा है - तो हमें तैयार करने के कलए समय का उपयोग 

करना होगा ... जैसे कक यह ककसी भी क्षि आना था ... और बस िैयथपूवथक प्रतीक्षा करें  ... 

यह नौकायन के कलए एक नौका तैयार करने जैसा है, भले ही कोई हवा या पानी न हो ... 

लेककन वह कदन आएगा, हालाोंकक आज यह पूरी तरह से अकवश्वसनीय लगता है ... आपको ददथ , 

अकेलेपन, हताशा के ऐसे हर पल का उपयोग करना है - सीखना और तैयार करना। 

और कफर सब कुछ तैयार हो जाएगा ... जीवन भर की यात्रा के कलए ...। 

और हवा का इोंतज़ार करो ... यह अपने आप आ जाएगा ... 

• कभी-कभी हमारे रासे्त पार हो जाते हैं। कभी-कभी कसफथ  एक…। एक बार। कफर हम दौडते हैं ...... 

हर कोई अपने तरीके से जाता है ... 

मेरे जीवन में सबसे महत्वपूिथ खोजोों में से एक यह एहसास था कक हर इोंसान के कलए सबसे महत्वपूिथ 

चीज वास्तव में स्वयों है। मैं भी अपवाद नही ों था। फकथ  कसफथ  इतना है कक हम सभी इसे स्वीकार नही ों कर 

सकते ... 

हर कदन इोंिरनेि मुझे इस सच्चाई की पुकष्ट करने वाले सैकडोों उदाहरि देता है ... 

हालााँकक, एक बार जब मैं यह समझ गया, िीरे-िीरे और स्पष्ट रूप से मेरे भीतर कुछ बदलने लगा। मुझे 

समझ आने लगा कक मैं एक बडे पूरे का कहस्सा था ... खुद से ज्यादा महत्वपूिथ ... 

• इसकलए कई बार मुझे बताया गया है कक कुछ असोंभव है अगर मैंने उन सभी की बात सुनी है ... तो 

कई चीजें जो मैंने अभी नही ों की हैं। हमेशा एक रास्ता है। आपको बस इसके बारे में काफी लोंबा सोचना 

होगा ... 

• कभी-कभी एक असोंगत वाक् ककसी व्यल्कक्त के भाग्य को बदल सकता है। यह उनके जीवन के मोड 

को बदल सकता है ... हम कुछ चीजोों को कई बार सुनते हैं और अचानक सभी ज्ञान एक वाक् में आ 

जाते हैं। इसमें सार है ... और यह सब कुछ बदल देता है। 



• सब कुछ है - मुझ में है ... 

• मैं जो कुछ समझता हों, उससे अकिक मैं कलखता हों। मैं और क्ा कलख सकता हों ...? जानने की मेरी 

मानवीय सोंभावनाएाँ  बहुत हास्यास्पद हैं। 

• मुझे पता नही ों है कक कनयम क्ा है, लेककन मैंने देखा है कक कुछ बेहतर करने के कलए मुझे आमतौर पर 

जो मैंने बनाया है उसे जोडने के बजाय घिाना पडता है। 

जब मैं डर ाइोंग में अकिक से अकिक कनकालना शुरू करता हों - मुझे यह आभास होता है कक यह बेहतर 

है। ये सुिार वास्तव में एक कनरोंतर कगरावि हैं। त्वचा के नीचे, मुझे लगता है कक कही ों न कही ों एक कछपी 

सच्चाई है। शायद एक कदन मैं यह नाम रख सकता हों? 

• सचे्च प्यार की दो कवशेर्षताएों  होती हैं - यह स्थायी है और यह शाश्वत है। 

आपको कचोंता करने की ज़रूरत नही ों है कक यह बाहर जाएगा। आपको "इसे हर कदन पोर्षि करने की 

आवश्यकता नही ों है" (जैसा कक कुछ कहते हैं) - यह बस मौजूद है। 

यह, कोई बात नही ों है। क्ा मााँ को अपने बचे्च के कलए इस डर से प्यार पैदा करने की ज़रूरत है कक वह 

प्यार फीका पड जाए? … नही ों। 

स्त्री और पुरुर्ष के पे्रम के साथ भी ऐसा ही है। हालााँकक यह एक अलग तरह का प्यार है, लेककन ये 

सुकविाएाँ  आम हैं ...। कनरोंतरता और अनोंत काल…। यह एक ऐसा अहसास है जो हमेशा खुले हाथोों से 

होता है…। सब कुछ क्षमा करता है और सब कुछ मानता है - पहली बार की तरह। 

ऐसा मैं प्यार को महसूस करता हाँ और समझता हाँ ... 



 

• सच्चा प्यार कभी नफरत में नही ों बदलेगा। इस तरह का प्यार हमेशा खुले हाथोों से आपका स्वागत 

करेगा ... 

• बॉलरूम डाोंकसोंग में - पािथनर के कलए मकहला सबसे महत्वपूिथ होनी चाकहए। अगर साथी इस बात को 

समझता है और उस पर ध्यान कें कित करता है, तो…। - बेहतरीन डाोंसर होगी। 

• एक मकहला के शरीर में एक कनकित पकवत्रता है - प्रकृकत िारा उसे कदया गया…। 

• समस्या यह है कक जो पुरुर्ष अन्य मकहलाओों को नोकिस नही ों करते हैं ... उनकी पकत्नयोों को भी नोकिस 

नही ों करते हैं ... 

• भालू पूह दोहराता रहा - "कजतना हो सके मुझसे बात करो।" 

मैं इस भालू से हर समय सीख रहा हों और मुझे आियथ है कक क्ा मैं कुछ आसान भी कह सकता हों ...? 

कदखावे के कवपरीत, यह महान कला है। 

• हम अक्सर सोचते हैं कक कुछ चीजें हमेशा के कलए रहेंगी…। इस बीच वे अपूिथ रूप से समाप्त हो रहे 

हैं ... 



• हम सभी यौन ... सेल्स क्लकथ , िर ेन डर ाइवर, दशथनशास्त्र के प्रोफेसर, प्रोग्रामर, ककों डरगािथन िीचर, 

डॉक्टर, ब्रोकेयर, ररसेप्शकनस्ट ... और यहाों तक कक सौम्य महासागर के कक्षकतज पर एक प्रकाशस्तोंभ 

कीपर भी हैं। । 

• प्रते्यक यात्रा से - मैं थोडा बदला हुआ वापस आता हों ... 

• जीवन पेशेवर मुके्कबाजी की तरह है। आल्कखरी गोोंग स्टर ाइक तक ... आप हमेशा सब कुछ जीत सकते 

हैं, इस एक पल में भी, आल्कखरी एक भी ... नॉकआउि करके ... आपको हमेशा अोंत तक लडना होगा ... 

कवजय अप्रत्याकशत रूप से आ सकती है। 

• जीवन भर इोंसान बनने की कोकशश करो ..... बाकी सब कुछ वैसे ही है ... 

• एक ओर, कुछ मकहलाएों  अपने आत्मकवश्वास के कारि आकर्षथक होती हैं, लेककन एक ही समय में एक 

ही मकहलाओों में - उनकी नाजुकता आकर्षथक होती है ....... पुरुर्ष जानता है कक उसे उसका समथथन 

करने की आवश्यकता है - जब वह कगरती है ... लेककन पूरी दुकनया से पहले उसे एक सख्त फाइिर होने 

का नािक करना चाकहए। वह आदमी कफर एक मुसु्कराहि की भावना से उसकी ओर देखता है और 

जानता है कक वह उसके कलए एक स्टर ॉन्ग वॉकर के कलए ल्करोंगबोडथ की तरह है। जब वह कगरती है - तो 

वह उसे समय पर पकड लेगा। वह इसे जानता है और वह इसे जानती है .... इसकलए वह उसके साथ 

सुरकक्षत महसूस करती है। वह अपनी बाहोों में एक लाख िुकडोों में कगरने से डरती नही ों है क्ोोंकक वह 

जानती है - ...... कक वह उसे कफर से एक साथ रख देगा ...। 

• सब कुछ गुजर जाता है .... मैं इसे मूतथ रूप से गुजरता हुआ देखता हों, लेककन एक चीज शाश्वत है ... 

प्यार। 

• अकिकाोंश पुरुर्ष बुल्किमान मकहलाओों से डरते हैं। यह हमेशा मेरे साथ कवपरीत था .. 

• मैंने एरेसो और बातचीत से कभी इनकार नही ों ककया ... 

• हमारा वतथमान कदन भकवष्य के सभी जीवन का प्रकतकबोंब है। उस शैली को देखने के बाद कजसमें हम 

इसे खचथ करते हैं - हम उच्च सोंभावना के साथ कह सकते हैं कक हम अपने जीवन के बाकी कहस्सोों को 

कैसे खचथ करें गे ... 

अभी बहुत देर नही ों हुई है…। सुिार के कलए ... 

• जैसा कक अकवश्वसनीय लगता है .. कई मकहलाओों के कलए, एक आदमी कसफथ  एक प्रकार का क्रीम केक 

है। वे इसे तुरोंत आजमाना चाहते हैं, खासकर यकद वे अन्य मकहलाओों की आाँखोों में देखते हैं - कक यह 

अच्छा हो सकता है ... 

और ऐसा आदमी को लगता है कक वह बहुत अकिक है ... 

• हम सभी छोिी पहेली की तरह हैं - दुकनया की एक बडी पहेली में। प्रते्यक एक अकितीय है और 

अकिक या कम महत्वपूिथ पहेकलयााँ नही ों हैं। हर कोई ककसी न ककसी के कलए है। पहेली में से एक को 

कमस करना - पूरी पहेली को बदल देता है। और अभी हमारे 7.6 अरब से अकिक हैं। इन पहेकलयोों का 

बहुरूपदशथक लगातार बदल रहा है ... और अभी भी अम्माज़ ... 



 

कदलचस्प बात ... मैंने देखा कक या तो सब कुछ एक ही समय में ठीक हो जाता है, या सब कुछ ठीक नही ों 

रहता है। सब कुछ वैसा ही है जैसे एक दूसरे से सोंबोंकित ... एक दूसरे से पररिाम। क्ा जादू…। और 

मुझे आियथ है कक अगर दूसरोों के पास भी है? ... 

• मुझे लगता है कक शराब के बाद ररश्ोों में सबसे बडी समस्या बातचीत, कनकिता, भावनाओों और 

कवचारोों के आदान-प्रदान की कमी है…। 

एक मकहला सबसे पहले एक पुरुर्ष की सबसे अच्छी दोस्त है ... 

• कुछ भी पछतावा न करें  जो आप ईमानदारी से करते हैं ... 



 

  

• यकद आप जानना चाहते हैं कक आपके कलए वास्तव में क्ा महत्वपूिथ है - कबस्तर से उठने के बाद 

रकववार सुबह सबसे पहले आप क्ा करें गे, इस पर ध्यान दें  ... 

• ककसी के बारे में सोचना उसके साथ होने का एक रूप है ... 

• मुझे लगता था कक कॉफी पीना कॉफी के बारे में है। बहुत बाद में, मुझे एहसास हुआ कक यह वास्तव में 

दूसरे इोंसान के साथ होने के बारे में था। कॉफी केवल एक अच्छा जोड है। अब मुझे पता है कक वास्तव में 

- यह कॉफी भी नही ों होगी। सबसे महत्वपूिथ बात यह है ... 

• बुल्कि बुल्कि नही ों है, लेककन अच्छा है ... 

• सुोंदरता को स्वास्थ्य से ऊपर न रखें। इसके कवपरीत - सौोंदयथ स्वास्थ्य की देखभाल का पररिाम है। 

• जीवन के महत्वपूिथ कनिथय तब कलए जाने चाकहए जब आप खुश होों, क्ोोंकक केवल तभी वे वास्तव में 

अचे्छ हो सकते हैं ... 

• हालाोंकक, हमारे सभी प्रयासोों ने समझदारी की। आमतौर पर आप इसे केवल दूर से देख सकते हैं ..., 

पूवथव्यापी में ... 

यहाों तक कक सबसे छोिे छोिे - एक कदन फल खाएों गे…। 

• सोंवेदनशीलता कमजोरी नही ों है ... यह एक उपहार है। सोंवेदनशील लोग - वे बेहद मजबूत लोग हैं। 

सोंवेदनशीलता कदखाना ताकत है। असली ताकत और साहस बुराई का कवरोि करने की क्षमता है - 

इसकी सराहना नही ों,…। क्ोोंकक यह आसान है और इस तरह से सुरकक्षत है। 

• मैं जीने की कोकशश करता हों - जैसा कक मैं आककर्षथत करता हों - एक ही समय में सभी तत्वोों को पूरा 

करना। मैं एक मागथ पर ध्यान कें कित नही ों करता - कफर दूसरा, आकद। 

ये सभी िुकडे एक ही समय में कोहरे से कनकलते हैं और मैं उन्हें िीरे-िीरे और अकिक स्पष्ट रूप से 

देखता हों। हालाोंकक, जो मैं सबसे महत्वपूिथ मानता हों - पहली पोंल्कक्त से ही ... शुरू से ही होना चाकहए। 



मेरा कहना है कक अप्रत्याकशत रुकावि के ककसी भी क्षि - काम समाप्त हो गया है ... यह अभी तक 

बहुत स्पष्ट नही ों हो सकता है, लेककन इसमें सबसे महत्वपूिथ क्ा है - यह शुरुआत से ही होगा ... 

• हवा के ल्कखलाफ जाओ और अपना काम करो ... बस जो आप खुद महसूस करते हैं वह आपको करना 

चाकहए। भले ही एकमात्र व्यल्कक्त जो यह मानता है कक वह आप ही होोंगे। आप जीवन से गुजरें गे और आप 

ताकत और बाल खो देंगे। यह सामान्य बात है। हवा तुम्हें चाबुक मारेगी, ... सूरज जलेगा ...। और यह 

बहुत सोंभव है कक जीवन वह सब छीन लेगा जो उसने एक बार आपको कदया था ...। 

लेककन इस रासे्त के अोंत में, आप जो बनने वाले हैं - आप बन जाएों गे। कुछ नही ों होने के बाद - आपके 

पास सब कुछ होगा -… .. 

 

• मैंने कभी क्षकिक सोंबोंिोों की तलाश नही ों की,…। सतही, ... मैं गोंभीर था 

• ककसी ने कहा, "कायथ महत्वपूिथ हैं - शब् नही ों।" 

मैं कहोंगा - कमथ महत्वपूिथ हैं और शब् महत्वपूिथ हैं। क्ोोंकक शब्ोों में बडी ताकत होती है। वे कमों को 

जन्म दे सकते हैं। और ये अचे्छ या बुरे हो सकते हैं ।। 



 

• आज, माता-कपता आमतौर पर यह सुकनकित करते हैं कक उनके बच्चोों को अच्छी कशक्षा कमले, दुकनया को 

जानें और कई कवदेशी भार्षाओों को जानें। 

हालाोंकक, कोई भी उन्हें सबसे महत्वपूिथ चीज नही ों कसखाता है - इोंसान होने के कलए, .. दुख के प्रकत 

सोंवेदनशील होने के कलए और दूसरोों की जरूरतोों के कलए। उन्हें सहानुभूकत नही ों कसखाई जाती है। वे 

प्रकतयोकगता के कलए तैयार हैं। 

क्ा अकिक है - वे अक्सर अपनी मूल आवश्यकताओों को दबाते हैं - उन्हें वयस्कोों के कुछ अन्य, 

काल्पकनक लक्ष्ोों को स्थाकपत करने के पक्ष में। और इसकलए पीढी पीढी को कसखाती है। 

• जैसे ही मैं सोफे पर बैठा था, मेरे पैर अोंदर से िकराए थे और पहाडोों से कुरकुरा, लगभग वसोंत हवा में 

... मैंने लकडी के फशथ पर एक छोिे से गुबरैले को देखा। वह पेकसोंग कर रहा था, ककसी कदशा में वह 

केवल जानता था। यह पहले से ही वसोंत है, इसकलए कई प्राकियोों के जीवन में आ रहे हैं। मैं उसकी 

तरफ देखने लगा… .. 

मुझे 20 साल से अकिक समय से अपने अवलोकन की याद आ रही है। मैं बस स्टॉप पर खडा था - काम 

से घर के रासे्त पर। सूरज गमथ डामर सडक पर चमक रहा था। सूरज बस उसे उछाल रहा था। और 

यही कारि है कक, डामर की पृष्ठभूकम के ल्कखलाफ, मैंने एक छोिी वसु्त पर गौर ककया - एक ची ोंिी… .. 

वह खुद पर कुछ बडा ले जा रही थी - खुद से बहुत बडा ... और इसकलए वह बहुत िीरे-िीरे चली, 

दकसयोों कमलीमीिर के साथ। सडक पार करना खतरोों से भरा महासागर रहा होगा। एक सडक पर जाने 

के कलए… .. जो जानता है कक कब तक। 

गाकडयााँ पीछे-पीछे चली गईों। मैंने देखा कक कार ने एक दो बार उसे कवस्फोि से उडा कदया और वह 

अपने पोंजे से कचपक गई - जीकवत रहने की कोकशश कर रही थी। वह उनमें से ककसी के िारा फें क कदया 

गया था - यहाों तक कक एक मीिर की दूरी पर भी। 

ककसी तरह, वह पाठ्यक्रम पर लौि रही थी, जैसे वह जानती थी कक उसे कहाों जाना है। और ककसी 

चमत्कार से मैंने अभी भी उसे देखा। यह असोंभव प्रतीत होता है - इतनी छोिी ची ोंिी। 

यह कदलचस्प है कक जानवरोों में कम्पास क्ा है? वह ककसी जादुई लालिेन में जा रही थी। 

यह कैसा है, उदाहरि के कलए, सारस वापस उसी स्थान पर लौिते हैं - लोंबी यात्रा से हजारोों ककलोमीिर 

दूर? ... 

ची ोंिी ने चलना जारी रखा ... वह ककसी भी क्षि वाहन के नीचे मर सकती थी - ... लेककन वह इकट्ठा 

होकर चल दी। उसे अपने जीवन का एहसास हुआ। 



क्ा हम मनुष्योों में भी यह वृकि है? क्ा हम जानते है हम कहााँ जा रहे है? क्ा हम चुने हुए रासे्त के 

वफादार हैं? क्ा हम लगातार पयाथप्त हैं? क्ा हम वही करते हैं जो हमें करना चाकहए और उस पर 

कवश्वास करना चाकहए - क्ा वे हमें कों िे पर थपथपाते हैं या नही ों? 

मैं 20 साल से खुद से यह सवाल पूछ रहा हों और मुझे इसका जवाब पता है। हर बार जब मैं सोचता हों 

कक मैं ककस चीज के कलए कुछ कर रहा हों - मुझे इस छोिी सी ची ोंिी को याद करना शुरू हो जाता है। 

मुझे नही ों पता कक क्ा वह सडक पार करती है? यह महत्वपूिथ है कक उसने कोकशश की…। 

 

• यह आियथजनक है कक मैं हर कदन ककतना कम करता हों। मुझे लगता है कक दूसरोों के साथ मैं एक घोोंघे 

की तरह हाँ - बहुत िीमी गकत से …… 

हालाोंकक, यह बहुत कम है, कदनोों की सोंख्या से गुिा - यह पहले से ही कुछ देता है। यकद आप सही कदशा 

में जाते हैं, तो यह िीरे-िीरे फल देने लगता है ... 

यह उस गकत से बहुत अकिक महत्वपूिथ है कजस पर हम समय बबाथद करने से बचने के कलए यात्रा करते 

हैं। मैंने कई लोगोों को देखा है जो अपने के्षत्रोों में बहुत सफल हैं। वे अक्सर अयोग्य कफ की तरह कदखते 

थे। हालाोंकक, जब मैंने उनके काम की तकनीकोों को करीब से देखा - मैंने एक सामान्य तत्व पर ध्यान 

कदया - एक ही काम पर बहुत अकिक एकाग्रता और समय बबाथद न करना। वे िीरे-िीरे चलते थे लेककन 

बहुत लगातार। 

• सुबह काम के घोंिे सबसे मूल्यवान हैं। यह उनमें है कक हमें याद है कक हम कौन हैं। उनके बारे में कुछ 

पकवत्र है। 

• हम ऐसे समय में रहते हैं जब कबना प्यार के सेक्स व्यावहाररक रूप से हर जगह होता है - और प्यार 

िीरे-िीरे एक सपना बन रहा है और अकिक शानदार, ... अकिक से अकिक ककठन ... 



 

• आगे बढने वाली सभी प्रकतकूलताओों के बारे में मत सोचो। इसके बारे में मत सोचो, क्ोोंकक यह केवल 

आपकी ताकत को बाहर कनकालता है। इसके बजाय एक कदम उठाएों । बस एक छोिा सा कदम - 

लेककन सही कदशा में। और उस पर ध्यान कें कित करें। 

कभी-कभी तो यह एक कदम भी बेहद मुल्किल होता है ... यह सच है - मुझे पता है। कभी-कभी मुझे 

खुद से कहना पडता है "सूयाथस्त तक पकडो ... कदन के अोंत तक, जब आप कबस्तर पर जाएों गे" ।। 

कभी-कभी आप ककसी कदए गए कदन में केवल एक कदम उठाते हैं, कभी-कभी आप अप्रत्याकशत रूप 

से कई कदम उठाते हैं। 

कभी-कभी आप भी कुछ कदम पीछे हि जाते हैं। तब यह सबसे ककठन है। आपको यह आभास हो 

जाता है कक सब कुछ नही ों के कलए है। यह सामान्य है, मत छोडो। आप लक्ष् की ओर बढते रहें। इसे तुम 

डरा मत करो। बस अगले कदम के बारे में सोचो। अपने रासे्त पर वापस जाओ। 

और इसकलए हम कम उम्र से चले जाते हैं। केवल कुछ समय के बाद, जब आप पीछे देखते हैं - आप 

देखेंगे कक आपने सब कुछ होने के बावजूद ककतना कुछ हाकसल ककया है। 

• सुदूर अतीत और वतथमान के बीच एकमात्र सामान्य कबोंदु कदन का सूयथ है और रात में कसतारोों वाला 

चोंिमा है। 

हमारी कहानी सूरज और कसतारोों के कलए ककतनी हास्यास्पद होनी चाकहए? 

दुकनया में ऐसे लोग हैं कजनके बारे में हम भूल जाते हैं और ऐसे लोग हैं कजनके कलए हम अब मौजूद नही ों 

हैं ... इस तथ्य के बावजूद कक हम अभी भी पृथ्वी पर चलते हैं। 

उन्होोंने हमारे जीवनकाल के दौरान हमें अलकवदा कहा। 

तो समय के दृकष्टकोि से - यह कोई फकथ  नही ों पडता कक हम हजारोों साल पहले रहते थे, या शायद हम 

ककसी कदन पैदा होोंगे, या शायद हम अभी जी रहे हैं। 



शायद अभी आप भी सूरज को देख रहे हैं ..... हमारा अच्छा सूरज जो ऊजाथ और जीवन देता है। 

हम सभी एक महान कहानी का कहस्सा हैं। 

अगर कुछ बदला जा सकता है - याद रखें - जब तक हम जीकवत हैं, तब तक कभी देर नही ों होती है। 

• एक ही समय में ककतना सुोंदर और सरल ... ककसी को प्यार करने के कलए सुबह में एक कप गमथ 

कॉफी बनाने में सक्षम होना ... और "सुप्रभात" कहें ... 

 

• एक अच्छा कशक्षक चाहता है कक उसके छात्र उससे अकिक चालाक होों। छात्रोों को प्रोत्साकहत करने के 

कलए - वह कहते हैं ... 

- देखो यह ककतना सरल है - नही ों 

- देखो मैं ककतना चालाक हाँ। 

वह ककठन चीजोों का सरल भार्षा में अनुवाद करता है। यह पहला चरि हैं। तभी वह कहता है अन्यथा 

जैसे ही उसके छात्र बढते हैं। 

वह जो कसखाता है उसे यथासोंभव सवोिम सामग्री प्रदान करता है। 

और इसकलए वह क्ाोंिम भौकतकी को इस तरह से समझाता है कक प्रीसू्कलर इसे समझने लगते हैं। इस 

तरह कवज्ञान और महान मामलोों के साथ उनका आकर्षथि पैदा होता है। एक अच्छा कशक्षक चाहता है कक 

अगली पीढी और भी बेहतर हो और अकिक से अकिक काम भी करे। 

ऐसे कशक्षकोों को हमेशा याद ककया जाता है। मेरे पास ऐसा था ... 

• और डर ाइोंग के दौरान, कफर से - मैं एक खोज करता हों। मैंने लकलत कलाओों का अध्ययन नही ों ककया है, 

और मुझे पता है - मैं अपनी किप्पकियोों से व्यावहाररक रूप से जानता हों। हालाोंकक, एक कनकित कानून 

अभी भी मेरी पुकष्ट करता है - कक अगर मेरी डर ाइोंग के कुछ कहसे्स में सबसे चमकदार के्षत्र है, तो यह 

उसके ठीक बगल में सबसे गहरा होगा। और यह इसके बगल में कही ों नही ों है, लेककन आपको इसे बहुत 

सही, बहुत करीब से देखना चाकहए ... 



मानो एक के कबना दूसरे का अल्कस्तत्व ही न हो। प्रकाश के कबना छाया और प्रकाश के कबना छाया। 

मजबूत वे हैं - आप एक दूसरे के बगल में उन्हें देखना चाकहए। एक तरह से यह तकथ सोंगत है, क्ोोंकक 

केवल उनके पारस्पररक कवपरीत मुझे उन्हें देखने की अनुमकत देते हैं। और अकिक से अकिक कवपरीत - 

डर ाइोंग के ऑबे्जक्ट या भाग को तेज करना है। 

मैंने सुना है कक ददथ  कें ि मल्कस्तष्क में आनोंद कें ि के बगल में ल्कस्थत है। शायद मैं बहुत दूर जा रहा हों, 

लेककन सादृश्य से, दुख के ल्कखलाफ खुशी लगभग रगडती है, और अकिक से अकिक एक है - अन्य 

समान रूप से महान - हमेशा इसके बगल में होगा? आगे कही ों दूर नही ों, बल्कि अगले दरवाजे पर। 

बुराई और अच्छाई के बारे में क्ा? अच्छा और बुरा? क्ा उनका कनकितम सह-अल्कस्तत्व भी यहााँ कायथ 

करता है? 

और अोंिेरा - आल्कखरकार, यह अपने आप में बुरा नही ों है, क्ोोंकक रात, उदाहरि के कलए, बुरा नही ों है? 

हालाोंकक, रात का सबसे काला क्षि कदन के सबसे उज्ज्वल क्षि के साथ मेल नही ों खाता है। तो शायद यह 

कसफथ  हमारी इोंकियोों के बारे में है और दो चीजोों को एक साथ देखना है। और तभी हम उन्हें अनुभव 

करते हैं। अन्यथा हम उनकी आदत डाल लेते हैं और उन्हें देखना बोंद कर देते हैं। हो सकता है उसी 

तरह हम कही ों न कही ों बुराई को देखना बोंद कर दें  - क्ोोंकक अचे्छ के कवपरीत नही ों है… .. और बुराई 

कुछ सामान्य हो जाती है? 

मैं कुछ अजीब कानून का कजक्र कर रहा हों, न कक ककसी करीबी की तरह कवरोि के कनकितम सह-

अल्कस्तत्व के बारे में कजसे हम मानवीय सोंवेदनाओों के साथ समझते हैं। 

ये और इसी तरह के कवचार मेरे कदमाग से गुजरते हैं… .. मुझे इतनी सारी चीजें समझ में नही ों आती ों, 

लेककन मैं देख सकता हों कक वे कैसे काम करते हैं। 

• सब कुछ इतनी जल्दी बीत जाता है। और मैं मजबूत महसूस करना चाहोंगा…। बेहतर समझने के 

कलए…। प्यार करने के कलए ... कभी-कभी ऐसा होता है कक मेरा शरीर घिनाओों की एक िार िारा दूर 

ककया जाता है - और मेरा कदमाग पूरी तरह से कही ों और है ... यह इस सब के साथ नही ों रह सकता है। 

कफर मैं मौन में बैठ जाता हों और खुद को खोजता हों ... 

• हम में से प्रते्यक के जीवन में अपना रास्ता है और जानता है कक कौन सा उसके कलए सही है - क्ोोंकक 

कही ों दूर कक्षकतज पर वह अपना प्रकाश देखता है - और उसका अनुसरि करता है। कोई भी दो सडकें  

एक जैसी नही ों हैं - जैसे कोई भी दो लोग एक जैसे नही ों हैं। इसकलए, मैं ककसी को जज करने से बहुत दूर 

हों। मुझे पता है कक हम में से प्रते्यक अपने स्वयों के स्वभाव िारा कनदेकशत है ... कक हम में से प्रते्यक कुछ 

अलग के कलए बनाया गया है ... 

• आज का प्रस्ताव - हमेशा मान्य - चलो एक साथ एक बेहतर दुकनया बनाएाँ । मुझे यहााँ ... तुम वहााँ। हम 

ककसी कदन कमलेंगे। 

आप जहाों भी हैं, जो भी आपके साथ हैं, जो भी आप अभी कर रहे हैं। वहााँ कुछ अच्छा करो…। एकदम 

से - जैसे। ककनारे से पहली बात। बेहतर है कक कुछ न करें  और कसफथ  आियथ करें  ... 

जब आप कार चला रहे होों तो पैदल चलने वालोों को पैदल चलने की अनुमकत देने में कुछ सरल है। आप 

देखेंगे .... उनमें से बहुत से लोग मुसु्कराएों गे और कफर अचे्छ से गुजरें गे… ..और मेरे कलए सभी तरह से 

पहुोंच सकते हैं। इस बीच, मैं वही करूों गा ... और इसकी गूाँज आप तक पहुाँच जाएगी,… .क्ोोंकक पृथ्वी 

गोल है। मुझे लगता है कक यह समझ में आता है ... 



 

• प्रौद्योकगकी आगे बढती है। मानव स्वभाव - अभी भी वही ... 

 

• दूसरोों पर क्ा प्रभाव पडता है, इस पर मेरा कोई प्रभाव नही ों है, लेककन मेरा क्ा प्रभाव पडता है ... 



• बाहर, आप प्रकृकत ने आपको क्ा कदया है। आपके अोंदर वो है जो आपने खुद बनाया है ।। 

• मनुष्य को समझने की कुों जी उसके बचपन में है ... 

 

• उसके कलए आदमी बनो कक वह कभी नही ों छोडना चाहेगा… .. और हर कदन ऐसा ही हो… 

• "अच्छी कला" जैसी कोई चीज नही ों है। हम कला को ककसी और के कवचारोों और भावनाओों के सोंदेश 

के रूप में देखते हैं। हम में से प्रते्यक इसे अपनी आाँखोों से देखता है। एक बच्चा कला को एक कशकक्षत 

"पारखी" से बेहतर महसूस करता है। बचे्च के पास वह सबकुछ है कजसकी जरूरत है - वह है, 

सोंवेदनशीलता और खुले कदमाग ... 

• मैंने कभी नही ों पूछा - आप ककस भगवान में कवश्वास करते हैं? मेरे कलए यह महत्वपूिथ था ... कक यह 

आपको अच्छा बनाता है ... 

• आप कल चाहते हैं जो आपके पास आज नही ों है ... लेककन याद रखें कक कल आपके पास वह नही ों 

होगा जो आपके पास आज है। हमेशा कुछ न कुछ होता है। थोडा िीमा करें  और अपना समय लें। कल 

…… - वैसे भी आएगा। बहुत जल्द नही ों चाकहए ... 

• सही औरत के साथ - एक आदमी कुछ भी .. ककसी भी तूफान, ककसी भी ददथ  से बच सकता है ... कुछ 

भी ... 



 

• केवल जब यह सबसे ककठन है - हम देखते हैं कक हम वास्तव में ककस तरह के लोग हैं ... 

• केवल एक पुरुर्ष ही मकहला का सच्चा दोस्त हो सकता है। केवल एक मकहला ही पुरुर्ष की सच्ची दोस्त 

हो सकती है ... 



 

• यकद आप चुनने की कला नही ों सीखते हैं, तो जीवन आपके कलए चुन लेगा। 

कभी-कभी आपको अचे्छ और बेहतर के बीच चयन करना पडता है ... या बुरा और बुरा - क्ोोंकक कोई 

अन्य कवकल्प नही ों होगा। कफर कम बुराई को बेहतर कवकल्प के रूप में समझा जाना चाकहए ... दुभाथग्य 

से। 

• हमारे कवचार बहुत शल्कक्तशाली हैं। वे हजारोों मील की यात्रा कर सकते हैं। पहाडोों पर ... महासागरोों के 

ऊपर। वे उन लोगोों का समथथन कर सकते हैं जो सबसे ककठन क्षिोों में हमसे बहुत दूर हैं। उन्हें पता है 

कक हम उन्हें याद करते हैं। हम कैसे भूल सकते हैं? 

• कौन है और वास्तव में उसे कौन चलाता है -…। कभी-कभी हम केवल वर्षों के बाद पता लगाएों गे। 

• हर कोई ऐसी दुकनया में रहता है - जैसा कक वह कल्पना करता है ... 

• एक मकहला एक पुरुर्ष और एक मकहला के कलए एक प्राकृकतक पूरक है। इसमें कवचार, भावनाएों  और 

भौकतकता शाकमल हैं। आप इसे कम उम्र से देख सकते हैं। ये दो अलग-अलग दुकनयाएों  हैं - एक का 

गठन ... 

• मुझे एक ऐसे कवर्षय की जानकारी नही ों है जो एक मकहला की तुलना में अकिक ककठन है ... लेककन मैं 

एक मकहला से अकिक सुोंदर कवर्षय को नही ों जानता ... 



• क्ा आप कबना जोल्कखम के जीवन में कुछ अच्छा करना चाहते हैं ..? आप मजाक कर रहे हैं ... 

• यह आदमी वास्तव में मजबूत है जो बडी मात्रा में बुराई का अनुभव करने के बावजूद खुद बुरा नही ों 

होता है ... 

• कभी-कभी दौडने के फायदे हैं। जब हम भागते हैं - हमें अपने जीवन की सबसे महत्वपूिथ चीजोों पर 

ध्यान देना चाकहए ... 

• सभी प्रश्ोों का उिर केवल समय जानता है। शाोंत रहें और अपने पाठ्यक्रम का पालन करें। 

 

• वर्षों से, आदमी यह भी बेहतर समझता है कक वह इस कवशेर्ष मकहला को चाहता है ... 

• यकद आप ककसी और की खुशी से ईष्याथ करते हैं - इसका मतलब है कक आपको खुद को प्रकतकबोंकबत 

करने की आवश्यकता है। दूसरी ओर, ककसी ऐसे व्यल्कक्त की कामना करने के कलए कजसे आप वास्तव में 

चाहते हैं, और उसी समय आपको ककसी कारि से नही ों हो सकता है - यह चररत्र की वास्तकवक ल्कस्थकत है 

... 

• हम में से प्रते्यक के पास एक कहानी है ... तो चलो खुद को इतनी आसानी से जज न करें  ... 

• हम सभी गलकतयााँ करते हैं, लेककन हम सभी उन्हें ठीक करने की कोकशश कर सकते हैं। बहुत ही 

परीक्षि ही कुछ महान है ... 

• यकद आप केवल कुछ चीजोों को अच्छी तरह से कर सकते हैं - उन्हें त्याग दें  ... जो आप सबसे अच्छा 

कर सकते हैं उस पर ध्यान दें। इस पर, आप में से क्ा सही है। तभी आप वह करें गे जो आपको वास्तव 

में करना चाकहए - अपने और दूसरोों के कलए ... 

आप इससे बहुत कुछ नही ों कमा सकते हैं, लेककन आप कभी भी गरीब नही ों होोंगे। इस तरह बस जाओ। 

उन के्षत्रोों में अोंतराल को भरने के बजाय अपनी सबसे महत्वपूिथ प्रकतभा को कवककसत करने पर ध्यान 

कें कित करें  जहाों आपके पास अोंतराल हैं। उस पर अपना समय बबाथद मत करो - यह बहुत मूल्यवान है। 

हााँ, कभी-कभी पररल्कस्थकतयोों के कारि यह आवश्यक होता है - उदा। काम की आवश्यकताएों । हालाोंकक, 



अपनी प्रकतभा के कवकास की उपेक्षा कभी न करें। अन्यथा, आप अपने आप को एक बडा नुकसान 

पहुाँचाएों गे। और अगर आपके पास इनमें से कई प्रकतभाएों  हैं - तो केवल सबसे महत्वपूिथ लोगोों को चुनें 

...... और उन्हें पॉकलश करें  ... 

• यकद आप पररिामस्वरूप कुछ के बारे में सोचते रहते हैं - एक कदन आप कवचार के साथ आएों गे…। 

तो बस इसके बारे में सोचना शुरू करें  - व्यवल्कस्थत और योजनाबि ... अभी से ... 

तुच्छ लगता है, लेककन यह सच है ... 

• प्रतीक्षा समय की छेनी है, जो बहुत कुछ कसखाती है और एक असािारि तरीके से चररत्र को आकार 

देती है ... 

• लोग केवल अपने स्वयों के उदाहरि से बदल सकते हैं। एक और बात - वे वास्तव में यह चाहते हैं, और 

वे केवल खुद कर सकते हैं। जैसा कक ककसी ने कहा, “गाय को नाचना मत कसखाओ। आप अपना समय 

बबाथद करें गे और आप केवल गाय को नाराज करें गे। "इस समय और ऊजाथ का उपयोग करें , कुछ स्मािथ 

करें  ... 

• कजस तरह से कोई भी खाता है - कदखावे के बावजूद, उसके बारे में बहुत कुछ कहता है ... आप उसका 

पूरा सार देख सकते हैं ... 



 

• मैंने देखा कक जब लोग बडे होते हैं - पैसा उनके कलए कम मायने रखता है ... और वे समय की अकिक 

परवाह करते हैं। यहाों तक कक उन लोगोों में से कजन्होोंने हमेशा अथथ और ल्कस्थकत को प्यार ककया है…। 

वे चाहते हैं कक हम उनके साथ कुछ समय कबताएों  ... उनकी कहाकनयोों को सुनने के कलए ... 



 

• हमारे जीवन की सबसे बडी कला कृकत - हम, स्वयों ...। लेककन इस कला को बनाने के कलए, आपको 

हर कदन काम करना होगा। 

• एक आदमी की पूरी कल्पना को नृत्य में उसकी चाल से पहचाना जा सकता है ... 

• जीवन में जो होना चाकहए वह होने का साहस रखें। 

आप हमेशा अोंदर रहे हैं और मााँ प्रकृकत ने क्ा बनाया है। कभी-कभी हम इस आवाज को नही ों सुनते हैं, 

सच्चाई पर सुरक्षा और ल्कस्थरता का चयन करते हैं। 

यह सब कुछ खोने का खतरा है ... मुझे पता है ..... 

वह आदमी बनने के कलए कजसे आप हमेशा बनना चाहते थे ... वह कुछ है। 

और इसका कुछ होने से कोई लेना-देना नही ों है, क्ोोंकक आपके पास पहले से ही आपकी जरूरत की 

हर चीज मौजूद है - हमेशा आपके साथ ...। 

• जीवन नामक इस यात्रा में - लोग अथथ हैं ... 



 

• ददथ  एक से्लजहैमर की तरह है ... प्रते्यक स्टर ोक के साथ यह आप में से अकिक को बाहर लाता है - 

आपको क्ा बनना चाकहए ...। एक इोंसान के रूप में। इससे डरो मत, क्ोोंकक कजतनी जल्दी यह होता है 

- आपके कलए उतना ही अच्छा है ।। 

 



• ऐसे लोग हैं जो हमेशा के कलए कुछ जमा करते हैं .... अपने पेनी को ध्यान से कगनते हैं और जो उन्होोंने 

एकत्र ककया है उसके बारे में घमोंड करते हैं। आप उन्हें जानते हैं ... अगले दरवाजे पर। 

वे आपको अपने घर, बगीचे, गेराज, कार कदखाएों गे और कौन जानता है कक और क्ा है? कायथ, समूह, 

समाज आकद में उनकी महत्वपूिथ भूकमका का उले्लख नही ों करना, यह उनकी फसल है। वे वास्तव में 

जानते हैं कक वे हीकिोंग पर ककतना खचथ करते हैं और एक गमाथहि और ठों ड में पररवार को बचाने के कलए 

इस हीकिोंग के साथ नल को बोंद करने के कलए कब। और अगर आप उनकी आाँखोों में देखते हैं - तो आप 

नीचे उन पेनीज़ देखेंगे। जैसे वे कताई कर रहे थे -... गोंभीरता से। आप उन्हें सभी जगहोों पर पाएों गे - 

अकवश्वसनीय सोंख्या में। 

और ऐसे लोग हैं जो हमेशा कुछ न कुछ देते रहते हैं ... कजनमें खुद भी शाकमल हैं। 

मैं कनकित रूप से हमेशा उन लोगोों से बनना चाहता था ...। 

• मेरी कमजोरी मेरी ताकत हो सकती है। यह सब मुझ पर कनभथर करता है। 

मैं इसे अपने कचत्र में देख सकता हों। मेरी दृकष्ट खराब हो रही है और मैं जल्द ही ऐसा नही ों करने के कलए 

खुद से नाराज हो सकता हों - अपनी युवावस्था में, जब मैंने बेहतर देखा ... और मेरा हाथ अकिक सुरकक्षत 

था। मैं कुछ चीजें देख सकता हों जो मैं करता था और आज मैं कैसे करता हों। मुझे पता है कक मैं बहुत 

कुछ हाकसल कर सकता था - अगर मैंने इसे एक कदन नही ों रोका। 

लेककन जब मैं इसके बारे में सोचता हों - मैं कुछ प्लसस देख सकता हों। मुझे तेज कों िर ोवसी नही ों कदखती 

है और मुझे कोई कववरि नही ों कदखता है। मैं अक्सर अकिक स्पॉि देखता हों ... प्रकाश और अोंिेरा ... 

लेककन इसके कलए मैं वास्तव में महत्वपूिथ चीजोों पर ध्यान कें कित करता हों - और यही मैं देख रहा हों। 

शायद जो मैं आककर्षथत करता हों वह असोंभव है, लेककन मैं कैमरे के कफल्टर की तरह अपनी दृकष्ट की 

कमजोरी का उपयोग करता हों। मैं केवल वही देखता हों जो महत्वपूिथ है। मैं शुरू से ही जो कदखाना 

चाहता हों। और यह अभी भी वहााँ है ... 

• एक कदन क्ा है? यकद आप नही ों जानते कक आप इसके साथ क्ा करना चाहते हैं - ... ... यह एक 

झिका की तरह गुजर जाएगा .... और जीवन के बारे में क्ा? 

• एक बार मेरे पास एक सवाल था। यह उन लोगोों में से एक था जो समय-समय पर हमारे पास आते हैं। 

- अगर वह समय पर वापस जा सकता है तो कोई मुझसे ज्यादा स्मािथ क्ा करेगा? 

ऐसा हुआ कक मुझे कुछ नौकररयाों कमली ों और मैं कवदेश चला गया। वहााँ मैंने एक ऐसे व्यल्कक्त से पूछा 

कजसका मैंने हमेशा सम्मान ककया है, वह भी जीवन और ज्ञान के कलए उसके सोंतुकलत दृकष्टकोि के 

कारि। इसकलए मैंने उनसे यह सवाल पूछा। 

- वही जो आज है, केवल बहुत पहले - उसने कबना सोचे-समझे जवाब कदया। 

इसने मुझे मानकसक शाोंकत दी क्ोोंकक मुझे पता था कक मेरी वतथमान पसोंद अच्छी थी और मैं कोई बेहतर 

नही ों कर सकता ... 

• लोग लगभग तकथ  िारा कनदेकशत नही ों होते हैं, लेककन लगभग हमेशा भावनाओों से। और यह कभी 

हमारी कमजोरी है तो कभी हमारा आकर्षथि ... 

• कोई मेरे बारे में क्ा सोचता है - यह उसका कनजी व्यवसाय है ... मेरा नही ों ... 

• नवथस और कवस्फोिक होने का मूखथता के साथ बहुत कुछ है - और स्वभाव से कोई लेना देना नही ों है। 

एक बुल्किमान व्यल्कक्त तुरोंत एक रास्ता खोजने की कोकशश करता है। वह बेकार चीखोों और कशकायतोों 

पर कीमती ऊजाथ बबाथद नही ों करता है। दूसरोों को दोर्ष नही ों देता। अपनी बुरी भावनाओों को नही ों फैलाता 

है। वैसे - यह भी मूखथतापूिथ लगता है। ये नसें एक कदम भी गकत नही ों देती हैं। वे केवल अनमोल ऊजाथ 



को दूर ले जाते हैं। 

हालाोंकक, इसके कलए बहुत आोंतररक शल्कक्त, कों पोकजशन और तुरोंत ध्यान कें कित करने की एक अनोखी 

क्षमता की आवश्यकता होती है ... 

गेंद मैदान से बाहर कगर गई - इसकलए इसे जल्द से जल्द वापस फें क कदया जाना चाकहए। और खेल जारी 

है ... 

• जब सब कुछ ढह रहा हो तो कैसे कजएों ? …… सामान्य रूप से। वह करें  जो आप केवल इस एक 

अगले कदम के बारे में सोचते हुए कर सकते हैं। जैसे कक कोई और कदम नही ों होगा। आपके सामने 

क्ा है, इसके बारे में मत सोचो। अगर ददथ  आता है, तो यह आपको बेहतर इोंसान बना देगा। बस कबस्तर 

से उठ जाओ, अपनी पैंि पर रखो, एक कॉफी है… ..और सफथ  ………। 

मुझे वह समय पसोंद आया जब मैं सुबह-सुबह सू्कल के ल्कस्वकमोंग पूल में प्रकशक्षि ले रही थी। मैंने ल्कस्वकमोंग 

चड्डी के अलावा कुछ नही ों पहना हुआ था। पूल में शायद ही कोई था। मैंने अपने कलए गकत और शैली 

कनिाथररत की। मेरे कदमाग में कुछ भी नही ों था। मैं सुबह की सूरज की ककरिोों में तैर रहा था ... 

 

• एरेसो जीवन के दशथन की तरह है। आप लोंबे और सुस्त रह सकते हैं। ऐसे ही आप कबना सम्मान के 

कॉफी पी सकते हैं। मैंने हमेशा सामग्री पर ध्यान कें कित ककया है, मात्रा पर नही ों ... और यही एरेसो है। 

और मैं हमेशा एरेसो का चयन करूों गा। एरेसो थे जो पीने के कलए बस थोडी देर लगे ... और मैं उन्हें 

अब तक याद करता हों ... और इसका मतलब यह नही ों है कक मुझे इसे तेजी से पीना है ... यह सब मुझ 

पर कनभथर करता है ... 



 

• यह कसफथ  कागज का एक िुकडा और पेंकसल का एक िुकडा है ... और आप उनके साथ ऐसी दुकनया 

को जोड सकते हैं ... ये दो उपकरि हैं जो बहुत सरल हैं और हर जगह उपलब्ध हैं - और उनके पास 

ऐसी अकवश्वसनीय शल्कक्त है। आप उन्हें कचत्र, कवचार और भावनाएों  - कदल से कदल तक डाल सकते हैं ... 

मैंने इसे कुछ समय पहले खोजा था और यह मुझे खुशी देता है ... 

• कजस तरह से कोई आपको नमस्कार कहता है - आपके प्रकत उसके दृकष्टकोि के बारे में बहुत कुछ 

कहता है। आाँखोों में देखने के कलए (और नीचे या नीचे नही ों) सम्मान की अकभव्यल्कक्त है। एक मुस्कान, 

एक हैंडशेक की ताकत (ईमानदारी से और दृढता से, लेककन अकतशयोल्कक्त के कबना) ... यह सब एक 

हजार शब्ोों से अकिक कहता है। 

एक और बात। ऐसा होता है कक कोई आपकी इच्छा से अकिक अलकवदा कह रहा है - हैलो कहने से। 

यह खुद के कलए बोलता है ... 



 

• हम अपने बेिे के बारे में जो कुछ भी मानते हैं, वह उसकी असािारि लगन और कतथव्य की पुकार है। 

आथथर, यहाों तक कक जब कुछ उसके कलए काम नही ों करता है, या जब वह कुछ पसोंद नही ों करता है - तो 

वह इसके कलए यथासोंभव सवोिम तैयारी करने की कोकशश करता है ... अकग्रम में। 

मेरे कवपरीत - हमेशा बहुत सहज। कभी-कभी बहुत ज्यादा। आथथर अपना सवथशे्रष्ठ देता है और ककसी न 

ककसी रूप में काम के चरि को बोंद कर देता है… ..कुछ आकार में। वह जो करता है वह हमेशा ककसी 

तरह का होता है। यहाों तक कक वह उन कवर्षयोों पर भी ऐसा करता है जो उसके कलए ककठन हैं और जहाों 

वह खुद से सोंतुष्ट नही ों है। हालाोंकक, यह सब के बाद कुछ को एक पररकमत रूप देने का प्रयास करता है 

और इसे सभी कजमे्मदारी के साथ सोंपकथ  करता है - वे सराहनीय हैं ... वह इसे कम उम्र से कर रहा है ... 

.. मैं इसे उससे सीखता हों ... 

• एक मजबूत आदमी को पेड की तरह होना चाकहए। एक बडे ओक की तरह जो हर चीज को आश्रय 

देता है ... ... छोिा और कमजोर, ... खोया हुआ और मदद की जरूरत में। हमेशा अपने बडे हकथयारोों 

के तहत उन्हें लेने के कलए तैयार ...। उन्हें बाररश, िूप और आोंिी से बचाने के कलए। समय इसकी 

शाखाओों को तोड सकता है और पकियोों को फाड सकता है। यह सूरज से झुलस सकता है और हवा से 

उड सकता है - लेककन एक ओक अकवनाशी है। 

यह शल्कक्त उसकी लकडी की नसोों में बहती है ... उसके अोंदर - गहरा। वह ककसी भी चीज के कलए नही ों 

झुकेगा। यह उसे डरा नही ों देगा ... यह हमेशा वहाों होता है जब आपको उसकी आवश्यकता होती है। 

ऐसा ही एक आदमी होना चाकहए। और इसका उसकी उम्र से कोई लेना-देना नही ों है। 

यकद आप एक ओक हैं - आप अपने पूरे जीवन में एक ओक हैं। 



 

• ऐसे लोग हैं जो नही ों जानते हैं कक प्रवेश करना है या बाहर कनकलना है - और बकनयान में खडे हैं। आप 

शायद ऐसे लोगोों को भी जानते हैं? 

वे इस तरह खडे होोंगे ... सबसे अकिक सोंभावना है कक उनके सभी जीवन ... 



 

• अकेलेपन का डर - जो ज्यादातर मकहलाओों को डराता है। 

हालाोंकक, जल्दबाजी न करें  - बस उसके कलए। 

ध्यान से देखें कक वह कवकभन्न ल्कस्थकतयोों में कैसे व्यवहार करता है - कवशेर्ष रूप से सबसे ककठन। और 

अपना समय ले लो ... 



 

• अगर नैकतक तकथ  ककसी को मना नही ों करते हैं - कानूनी तकथ  उसे मना लेंगे ... 

 

• समय सब कुछ रोक देता है ... 



 

• हमारा कतथव्य है कक हम अपने सपनोों को बचाने की पूरी कोकशश करें  ... 

 

• अगर कुछ लोग सिा के कलए प्रयास कर रहे हैं - यह पहला सोंकेत है कक वे इसके लायक नही ों हैं। उन्हें 

समय से पहले ही रोक कदया जाना चाकहए क्ोोंकक बहुत देर हो चुकी है .... जो समझते हैं कक शल्कक्त 

दूसरोों के कलए एक बडी कजमे्मदारी है। यह एक तरह की सेवा है। लेककन ऐसे लोग शल्कक्त की इच्छा नही ों 

रखते हैं। पूवथ की तुलना में, वे प्रकृकत में बहुत दुलथभ हैं। आप उन्हें जानेंगे क्ोोंकक लोग उन्हें चुनेंगे। केवल 

ऐसे नेता सम्मान के पात्र हैं ... दूसरोों को भी याद नही ों ककया जाएगा ... 

• हम जानवरोों को हीन प्रािी क्ोों मानते हैं? क्ा इसकलए कक वे कम बुल्किमान हैं? यकद ऐसा है - यह 

हमारी अपनी बुल्कि का अपमान करता है ... 



 

• दूसरे व्यल्कक्त को बदलना असोंभव है - लडकर। इस तरह केवल एक अस्थायी ररयायत प्राप्त की जा 

सकती है। इस कदशा में कुछ अच्छा करने का तरीका आत्म-उदाहरि और आपसी समझ है। ककसी भी 

चीज का हर पररवतथन समझ के माध्यम से ठीक होता है ... 

• आदमी की उम्र महत्वपूिथ नही ों है, लेककन उसकी आोंतररक शल्कक्त ... 

• वह 5 भार्षाएों  बोलता है - लेककन उनमें से प्रते्यक में वह अभी भी वही कमीने है ... 

• जानवर हमारे नाबाकलग भाई हैं ... - फ्ाोंकसस ऑफ असीसी ने कहा। जब आप उनके बारे में ऐसा 

सोचते हैं - सब कुछ बदल जाता है .... मैं िाकमथक नही ों हों, लेककन मुझे पता है कक लडका सही था ... 



 

• मैं शाोंत हों - क्ोोंकक मुझे पता है कक सबकुछ सही समय पर होगा ... ककसी ने इस पर अच्छी घकडयाों 

देखी ों ... मैं इसे महसूस कर सकता हों ... 

 



• आपको वास्तकवक दुकनया को जानने के कलए दूर की यात्रा करने की आवश्यकता नही ों है ... कभी-कभी 

यह दोस्तोों को मेज पर आमोंकत्रत करने, गमथ रात का खाना बनाने, शराब की एक बोतल खोलने के कलए 

पयाथप्त है, और दुकनया हमारे पास खुद आती है। सभी की कहाकनयाों सावथभौकमक हैं ... 

• ऐसे पुरुर्ष हैं जो मकहलाओों की तुलना में गहरा प्यार करते हैं ... 

• ददथ , अकेलापन, लालसा, कमी, बीमारी .... - यह सब ककसी को भी बदतर बना सकता है .... लेककन 

यह उसे एक बेहतर इोंसान भी बना सकता है। चुनाव हमारा है ... 

• मैंने हमेशा अपनी तरह से जीने की कोकशश की है ... ताकक ककसी भी समय - मैं कह सकूों : "मेरा जीवन 

पूरा हो गया है" .. 

• मुझे याद आया - जब मैं एक बच्चा था तो मैं एक अलग दृकष्टकोि से सब कुछ देखने के कलए फनीचर 

पर चढ गया था ... मेरी दुकनया छोिी थी - मेरा कमरा ककतना छोिा था ... लेककन हर जगह से मैंने सब 

कुछ थोडा अलग तरीके से देखा ... 

अब, वर्षों बाद - मैं हर समय एक ही कवकि का उपयोग करता हों ... मैं अपने कचत्रोों को एक अलग कोि से 

देखता रहता हों। कभी-कभी मैं भी दूर चला जाता हों और कफर से करीब आ जाता हों। और हर समय मैं 

हर उस चीज़ को बेहतर ढोंग से समझने की कोकशश करता हाँ जो बहुत पहले समझ में आ जाती है ... 

और हर समय मैं कुछ नया खोजता हों ... 

• वास्तव में अचे्छ पुकलस वाले और अपरािी के बीच कोई अोंतर नही ों है। वे दोनोों िैिू, सूाँघ सकते हैं, 

वोदका पी सकते हैं, और एक समान रोग पररवार से आ सकते हैं। इस पुकलसकमी को सभी अपरािी 

की चाल पता चल जाएगी, और अपरािी को पुकलस की सभी चाल पता चल जाएगी। वे भाइयोों की तरह 

होोंगे। केवल एक अोंतर होगा,… .. नोंगी आोंखोों पर ध्यान देने योग्य नही ों। यह एक बहुत छोिा तत्व है ... 

एक परमािु से छोिा है। लेककन यह इस तत्व के बारे में है कक शाश्वत, भयोंकर युि लडा जाता है - अचे्छ 

और बुरे के बीच .. कदलचस्प बात यह है कक इस परमािु की पसोंद हम पर कनभथर करती है। हम रास्ता 

चुनते हैं। 

 



• क्ा मेरे कलए इसका आनोंद लेने के कलए कुछ मेरी सोंपकि होना चाकहए? .... 

वास्तव में, कुछ भी हमारी सोंपकि नही ों है ... सब कुछ हमें केवल थोडी देर के कलए कदया जाता है ..... हम 

कृकत्रम रूप से यह कनिाथररत करते हैं कक कोई चीज आपकी या मेरी है ... लेककन यह वास्तव में मेरा नही ों 

है, न ही आपका ..... यह हमें उिार कदया गया था, जैसा कक यह था ... यह हमारे सामने था और यह 

हमारे बाद होगा। 

हमें सब कुछ अपने पास नही ों रखना है .... इसे बहने दो ... 

• "सडक" 

अपना रास्ता खोजें - जवाब गहरा है ... आपके अोंदर। 

वहाों देल्कखए…। 

और कफर िीरे िीरे, 

हर कदन। 

दूसरोों की ओर से बहुत ज्यादा मत देखो - 

न ही आप बहुत आगे कदखते हैं - क्ोोंकक भकवष्य पर हमारा बहुत सीकमत प्रभाव है। 

िीरे-िीरे जाएों  और सरल क्षिोों का आनोंद लें। 

ककसी भी लक्ष् को पाने का खुशी से कोई लेना देना नही ों है। यह कसफथ  लक्ष् तक पहुोंच रहा है - अकिक 

कुछ नही ों। 

कजस तरह से आप असफलता का अनुभव करते हैं - वे वास्तव में ज्यादा मायने नही ों रखते हैं। ककसी को 

केवल उनसे कनष्कर्षथ कनकालना चाकहए। 

एकमात्र महत्वपूिथ बात यह है कक आप चलते रहें। 

एक ही समय में एक अच्छा और खुश व्यल्कक्त बनने की कोकशश करना, 

क्ोोंकक यही एकमात्र सच्चा लक्ष् है। 

आप जो भी सडक चुनते हैं, उसे महसूस करें  कक हमें जीने की ज्यादा जरूरत नही ों है: 

- अच्छी नी ोंद 

- स्वच्छ जल 

- एक सरल, स्वस्थ भोजन 

- थोडा सूरज 

- स्वच्छ हवा 

- कभी-कभी थोडी खामोशी 

- ठों ड के कदनोों में गमथ और गमथ कदनोों पर ठों डा 

- बुकनयादी जरूरतोों को कवर करने के कलए कुछ पैसे (लेककन वास्तव में, बहुत कम की जरूरत है)। 

लेककन कजस चीज की हमें सबसे ज्यादा जरूरत है वह है प्यार। 

आइए इसे देना शुरू करें , 

और हम इसे प्राप्त करना शुरू कर देंगे। 

प्रकृकत ने एक मकहला को एक पुरुर्ष कदया है - और एक पुरुर्ष एक दूसरे के साथ खुश रहने और एक 

दूसरे को पूरा करने के कलए, 

- सबसे अचे्छ दोस्त बनने के कलए। 

हर ककसी को बचे्च नही ों कदए जाते - यह सच है ... 

लेककन जब एक पुरुर्ष और एक मकहला एक दूसरे के साथ होते हैं, तो वे पहले से ही पररवार होते हैं। 

और जीवन के ककठन क्षिोों में यह सबसे महत्वपूिथ है ... 



क्ा हमें और चाकहए? 

वास्तव में नही ों ..... अन्य सभी आवश्यकताएों  - काल्पकनक हैं, 

और उन्हें लागू करने में कवफलता से केवल कनराशा होती है। 

हम सभी एक बडे पूरे कहसे्स का कहस्सा हैं। 

हमें अभी इस सब को समझने की जरूरत नही ों है। 

यह महत्वपूिथ है कक हम इसे महसूस करें। 

कक प्रते्यक मनुष्य महत्वपूिथ है, 

हम में से प्रते्यक कुछ के कलए है। 

और कम और महत्वपूिथ नही ों हैं। 

हम सब अकितीय हैं। 

कल के कलए इतनी जल्दी मत करो, 

कल आप चाहते हैं कक आज आपके पास क्ा नही ों है, 

लेककन कल आपके पास वह नही ों होगा जो आपके पास आज है। 

हमारे भीतर स्वाभाकवक रूप से जो शाोंकत है वह एक उपहार है ………… 

एक जवाब है - हमारे सभी सवालोों के। 

वहाों, हम खुद सुनते हैं ... 

jmakosz, Ustroń 3.11.19 

  

• एक बार, एक लोंबे समय से पहले - मैंने कसिाोंत बनाया: "मेरे पास जो कुछ भी है - मुझे ले जाने में 

सक्षम होना चाकहए, ताकक मैं हमेशा इसके साथ सडक पर कहि कर सकूों " .... और मैं इसे हर अब और 

कफर जाोंचता हों। ... तो के रूप में काई के साथ अकतवृल्कि के कलए नही ों - और भी कई चीजें नही ों हैं (और 

एक कनयम के रूप में हमारे पास वास्तव में हम से बहुत अकिक है) ... 

 



• मैं अनुभव से जानता हों कक समय एक अच्छा सलाहकार है। वास्तव में महत्वपूिथ कनिथय लेते समय यह 

सुनने लायक है ... तो चकलए कुछ समय लेते हैं ... 

• "अच्छा" एक ऐसा घर है जो लोग अपने सभी जीवन का कनमाथि करते हैं ... आप भौकतक घर बदल 

सकते हैं (मैंने इसे 12 से अकिक बार ककया है), लेककन आपके िारा बनाया गया असली घर "अच्छा" है। 

यह आपके बाद भी रहेगा, क्ोोंकक यह अकवनाशी है ... यह एक वास्तकवक घर है ... लोगोों के कदलोों में 

बना एक घर ... 

• कैसे सीखे? व्यल्कक्तगत रूप से, मुझे लगता है कक सामान्य ज्ञान प्राप्त करने के साथ कवशेर्षज्ञता को हाथ 

में लेना चाकहए - सामान्य ज्ञान के लगभग 20% और कवशेर्षज्ञता के 80% के सोंबोंि में। और इसकलए हर 

कदन। 

इस तरह, हम जो कुछ भी है उसके बारे में जागरूकता की उपेक्षा नही ों करें गे और साथ ही हम कवशेर्षज्ञ 

ज्ञान के गहनीकरि के कलए प्रभावी प्रगकत करने में सक्षम होोंगे - कजसे हम बाद में साझा कर सकते हैं। 

एक दूसरे का पूरक होगा। आप इसे समय के साथ खोज लेंगे। हमारे पास केवल एक जीवन है और लोंबे 

समय तक नही ों। हम कई चीजोों को कभी नही ों जान पाएों गे। कई ऐसी चीजें भी हैं कजनके बारे में हम 

जानते भी नही ों हैं। हम यह भी नही ों जानते कक वे मौजूद हैं। 

यह एक जीवन, हालाोंकक, लाखोों से गुिा करता है - यह हमें बहुत ताकत और सोंज्ञानात्मक शल्कक्त देता 

है। हम में से प्रते्यक एक अलग, चुनी हुई कदशा में ज्ञान का पता लगा सकता है और जहााँ तक सोंभव हो 

सकता है। इस कदशा को सही ढोंग से चुनना महत्वपूिथ है, और कफर सुसोंगत होना। 

यह हमारा व्यल्कक्तगत योगदान है। 

अोंत में, सू्कल या कवश्वकवद्यालय में ही नही ों, जीवन भर गहन अध्ययन करना चाकहए। जानें और अभ्यास 

करें। एक हमेशा दूसरे के हाथ में जाता है। 

सीखना अोंकतम परीक्षा में नही ों रुकना चाकहए - जैसा कक अक्सर होता है। यह खुद से अकिक उम्मीद 

करने लायक है .... (पीएस। हालाोंकक मैंने इसे खुद कलखा है, मुझे अभी भी इसे याद रखना है और खुद से 

और अकिक माोंग करना है)। 

 

• एक स्वस्थ घर की पहचान कैसे करें? इस तथ्य से तुरोंत दूर कक 3 शब् अक्सर वहाों बोले जाते हैं: ...... 

कृपया ..... क्षमा करें  .... िन्यवाद ....। 



एक नज़र डालें और सुनें - और आप देखेंगे कक यह वास्तव में है ... बचे्च वयस्कोों की आदतोों को अपनाते 

हैं और कफर अपने बच्चोों को पढाते हैं ... और इस तरह से पूरे समुदायोों की सोंसृ्ककत का जन्म होता है - 

इन तीन सरल शब्ोों से पररवार के घर में इसे्तमाल ककया ... 

एक और सरल तरीका यह देखना है कक वयस्क अपने बच्चोों से कैसे बात करते हैं। क्ा वे सुनते हैं कक 

बचे्च क्ा कहते हैं? क्ा वे उन्हें गोंभीरता से लेते हैं? उनसे बात करते समय वे शारीररक रूप से भी क्ा 

रवैया अपनाते हैं - यानी क्ा वे अपनी आोंखोों को अपनी आोंखोों के साथ सोंरेल्कखत करने के कलए झुकते हैं - 

ताकक वे कम उम्र से वयस्कोों के साथ बराबरी पर महसूस करें? 

या शायद वे उनके ऊपर खडे हैं, उन्हें नीचे देख रहे हैं? हम्म्म्म ... 

और जब वे िहलने जाते हैं, तो क्ा वयस्क अपने छोिे बच्चोों को सतकथ ता से देख रहे हैं या वे उनमें बहुत 

रुकच नही ों रखते हैं? क्ा वे उनकी परवाह करते हैं? 

• कभी बदला नही ों लेना चाकहए। आप बुरे को बुरे से ठीक नही ों कर सकते। बदला एक जाल है। 

• अगर कुछ अच्छा है - तो उसे तुरोंत क्ोों नही ों? .. 

• यकद आप कहते हैं कक अतीत आपके कलए कोई मायने नही ों रखता है, तो मैं आपको भकवष्य में कैसे 

कवश्वास कर सकता हों? 

इस बीच, सब कुछ मायने रखता है: क्ा था, क्ा है और क्ा होगा। 

मैं इस तरह के सामान्य कथन से कभी सहमत नही ों था कक केवल यहााँ और अब महत्वपूिथ है। 

सब कुछ महत्वपूिथ है और हर चीज से सब कुछ बहता है ।। 

• मैं उन मकहलाओों के प्रकत कभी आककर्षथत नही ों हुआ, जो सहानुभूकत से रकहत थी ों, .. दूसरे के दुख के प्रकत 

सोंवेदनशीलता। और वो ककतनी भी खूबसूरत क्ोों न होों ... 

• कसफथ  पैसे के कलए कुछ करना आपके जीवन को बबाथद करने का सबसे शुि रूप है। हमें वह करना 

चाकहए जो हमें इस कायथ को करते समय आनोंद और तृल्कप्त प्रदान करे। तभी यह सभी के कलए अच्छा 

होगा - हम और अन्य। दुभाथग्य से, अक्सर ऐसा होता है कक हमें पैसे के कलए कुछ और करना पडता है। 

हालााँकक, एक कदन इसे बदलने में कोई कसर नही ों छोडना चाकहए। आइए, इसके कलए साविानीपूवथक 

और लगातार तैयारी करें  - हर कदन ... चलो एक योजना बनाएों  - और उसका पालन करें  ... 

• यकद आप पहले खुश हैं - तो आप दूसरोों को भी खुश करते हैं। अपने आप को बकलदान मत करो। इसी 

कारि से, एक मााँ को आपातकालीन ल्कस्थकत में हवाई जहाज में सबसे पहले ऑक्सीजन मास्क पहनना 

चाकहए। यकद वह चेतना खो देती है तो उसके बचे्च की मदद कौन करेगा? 

• कभी-कभी यह केवल रात होती है जो मुझे एक पल के कलए रुकने की अनुमकत देती है ... कदन के 

दौरान जो कुछ भी मैंने अनुभव ककया और देखा, उसके माध्यम से सोचने के कलए ... इसे सोंसाकित करें  

और इसे गहरा, मजबूत, और अकिक महसूस करें  .... और मैं कोकशश करता हों। इसे थोडा समझने के 

कलए। मुझे इसके कलए एक आोंतररक आवश्यकता महसूस होती है .... अन्यथा मैं बहुत कनराश हों ... मैं 

एक कवचारहीन, सुस्त, कवनाशकारी दौड के बवोंडर से दूर महसूस करता हों। मैं कौन हों - मैं क्ा करता हों 

... के साथ कोई कसोंक्रनाइजे़शन नही ों है। 

मैं शायद ही कभी िीवी का उपयोग करता हों, हालाोंकक आोंतररक शून्यता को मारना इतना आसान होगा 

कक कभी-कभी हम में से प्रते्यक में कदखाई देता है ....... तो यह है कक मैं अब अोंिेरे में, रसोई में कैसे बैठा 

हों ... और मेरे हाथ में अपने िातु के मग के साथ, गमथ पानी से भरा हुआ ... - मैं आकाश को देखता हों 



..... और ककसी समय मैं उस शाोंकत से दूर हो जाता हों कजसका मुझे इोंतजार था। और तुल्यकालन होता है 

..... तब मुझे पता है कक हमारे पास जो कुछ भी होता है वह समझ में आता है ... 

• सही समय पर वास्तव में क्ा ककया जाना चाकहए ... हााँ - स्थान और समय की ऐसी आदशथ भावना - 

यह कुछ है ... लेककन मुझे लगता है कक इसे प्राप्त करने के कलए, आपको अपनी सोच के तरीके को पूरी 

तरह से बदलना होगा - से वह व्यल्कक्त, जो लगातार सोंघर्षथ कर रहा है और कुछ पाने की कोकशश कर रहा 

है ... उस व्यल्कक्त में जो खुद को कनदेकशत करता है। एक अच्छी ताकत का नेतृत्व करने के कलए जो 

हमेशा उसके साथ और उस में -... जहाों भी वह जाता है। यह हमारे पास मौजूद सभी शानदार वसु्तओों 

को छोड देने की क्षमता रखता है और हमारे पास जो भी अथथहीन सम्मान है ... उसे खोने के कलए तैयार 

रहें। वैसे भी इसे व्यक्त करना मुल्किल है ..... यह या तो समझा जाएगा ... या नही ों। मुझे लगता है कक यह 

मन की शाोंकत और पूकतथ का तरीका है ... 

• अगर कला के साथ सोंपकथ  हमें बेहतर बनाता है - यह अच्छी कला है। 



 



• मैं एक कनकित आयु के लोगोों को देखता हों ... जो लोग जानते हैं कक उनका समय समाप्त हो रहा है। 

उन्हें पता है कक सूयाथस्त तक उनके पास इतना कुछ नही ों है .... क्ा आपको लगता है कक उनके जीवन 

का कोई प्रकतकबोंब है ...? .... कक वे उन लोगोों से माफी माोंगना चाहते हैं - कजन्हें उन्होोंने चोि पहुोंचाई है? .. 

कक वे इसे ठीक करना चाहते हैं - उन्होोंने क्ा तोडा है? या उन लोगोों की यात्रा करें  कजन्हें उन्होोंने इतने 

लोंबे समय से नही ों देखा है ... और जो इतने लोंबे समय से उनकी प्रतीक्षा कर रहे हैं ...? ...... 

नही ों मेरे दोस्त ... वे एक और कवदेशी देश की यात्रा करना चाहते हैं कजसमें वे नही ों रहे हैं - और उनकी 

सूची में यह था ... वे कुछ और व्योंजन खाना चाहते हैं जो उन्होोंने कभी चखा नही ों है, या एक और गैजेि 

खरीदना चाहते हैं। इसे समय पर बनाने के कलए मजेदार है ....। 

वे इसे जीवन को पूिथता से भरपूर कहते हैं ... 

और यही उनका अोंिेरा उन्हें ढूोंढता है ....। 

 

• ऐसे लोग हैं जो हमेशा एक ही रासे्त पर चलेंगे ... यहाों तक कक दुकान तक, यहाों तक कक सू्कल तक - 

कम उम्र से ... और ऐसे लोग हैं जो हमेशा नए रासे्त चुनते हैं। लोगोों के बीच कई अलग-अलग कवभाजनोों 

में से - यह उनमें से एक है। पूवथ हमेशा सब कुछ से डरता रहेगा। वे ल्कस्थरता और सुरक्षा का चयन करें गे 

- यहाों तक कक अपनी स्वतोंत्रता की कीमत पर और कभी-कभी अपमान भी। वे कभी कोई प्रगकत नही ों 

करें गे। उनका सपना एक आरामदायक ल्कस्थकत Quo में रहने का है ...। 

उिरािथ  हमेशा ककसी भी चीज के कलए तैयार होते हैं .... यहाों तक कक जब वे नही ों जानते कक इस रासे्त के 

अोंत में क्ा है ... 

कबिुल वही वृकि है जो एक कुिे को भेकडये से अलग करती है। 

भेकडया हमेशा कुिे से भी तेज दौडेगा ... 

• मुझे पता है कक मैंने अपने जीवन में बहुत कुछ प्राप्त ककया है ..... मुझे यह भी नही ों पता है कक इसके 

कलए ककसे िन्यवाद देना है ....... मैं भी सोच रहा हों - मुझे आपको कैसे िन्यवाद देना चाकहए - और मुझे 

लगता है यह कसफथ  अपने आप को देने के कलए सबसे अच्छा है। मेरा समय दो। मेरे पास सबसे कीमती 

क्ा है। और यहाों तक कक गरीब - मेरे पास हमेशा एक चीज है ..... मुझे। मैं इसे ककसे दूों? ....... 

कनकितम व्यल्कक्त के कलए ....... और कफर दूसरोों के कलए जो मेरे बगल में होोंगे। 



यह केकवन कॉस्टनर के साथ कफल्म "पैिर ोल" ....... की तरह एक सा है। वह इसमें एक लाइफगाडथ है। 

यह पूछे जाने पर कक वह उन लोगोों को कैसे चुनता है कजन्हें वह बचाना चाहता है - उबड-खाबड समुि 

में लहरोों के बीच? उसकी कवकि क्ा है - क्ोोंकक सभी को सहायता की आवश्यकता है? ....... उसने उिर 

कदया: 

- मैं इसके बारे में नही ों सोचता। मैं बचा हों जो भी कनकितम है। 

वह न्याय नही ों करता है, ..... वह नही ों चुनता है ....... वह बस करता है ....... इसमें कुछ है। मुझे वह 

अक्सर याद है। 

• जाकहर है, मनोवैज्ञाकनक दृकष्टकोि से - ककसी चीज़ की कल्पना करने और उसे अनुभव करने के कलए - 

यह वास्तव में एक और एक ही है ....... मैंने लगभग एक बार पढा। वही घबराहि और हामोनल 

प्रकतकक्रयाएों  हमारे भीतर होती हैं। यह केवल उकचत रूप से मजबूत कल्पना होने की बात है ..... 

मैं इसे व्यावहाररक रूप से हर कदन जाोंचता हों ....... उदाहरि के कलए अब। मैं बडे िीवी को देखता हों, 

नवीनतम तकनीक में - प्रदशथनी ग्लास के पीछे। बहुत महोंगा है। मुझे इस जगह पर खडा होना पसोंद है। 

िीवी तस्वीर की गुिविा के साथ अद्भुत है और हमेशा लुभावनी, रोंगीन कफल्में हैं ..... मैं कसफथ  कल्पना 

करता हों कक मैं समुि में सकफिं ग कर रहा हों - स्क्रीन पर इस लडके की तरह ..... मुझे लगता है कक पानी 

मेरे ऊपर है बछडे और मेरे चेहरे पर एक ताजा हवा। और मेरी पीठ पर मजबूत सूरज ..... 

कफर एक और तस्वीर सामने आती है। अब मैं इस पके हुए नारोंगी, शाोंत सूयाथस्त की कल्पना करता हों। 

मैं सुदूर िीपोों पर कही ों हों। मैं इस नाव में बैठा हाँ, बाईों ओर ....... मैं एक शॉकपोंग मॉल में, यहााँ हाँ, लेककन 

इस बीच - मैं वहााँ चला गया ....... यहााँ वापस आने के कलए। कफर से एक पल में ....... यह कल्पना है। 

मैं इसके बारे में दुघथिना से नही ों कलख रहा हों। मैंने ठीक वही अनुभव ककया है कजसकी मैंने कई बार 

कल्पना की थी। मैं वास्तव में वापस आने के कलए वहााँ था ..... और मैं इसकी पुकष्ट करता हों। मैंने वैसी ही 

भावनाओों का अनुभव ककया जैसा मैंने कल्पना की थी। हााँ - एक मनोवैज्ञाकनक दृकष्टकोि से, यह वास्तव 

में एक ही है। यह एक शल्कक्तशाली शल्कक्त है, क्ोोंकक, उदाहरि के कलए, कोई व्यल्कक्त जो व्हीलचेयर में है 

- जानबूझकर और कनयोंकत्रत रूप से कल्पना कर सकता है कक वह स्वस्थ है और वह सब कुछ करता है 

जो उसे चाकहए और सब कुछ बदल देता है ......। 

लेखक उस कहानी का विथन करता है जो वह अपने मन की शल्कक्त से बनाता है ....... और यह वास्तव में 

है ....... और इसकलए सब कुछ एक पल में बदल जाता है। कजनके पास ककसी चीज की कमी है - वे 

कल्पना कर सकते हैं कक उनके पास यह है और शाोंत हो जाता है ......। 

यह जेम्स कैमरन की कफल्म "अवतार" की तरह है ..... क्ा आपको एक युवा, आोंकशक रूप से 

लकवाग्रस्त सैकनक का आोंकडा याद है? वह एक अलग दुकनया में चले गए जहाों वह एक अलग अल्कस्तत्व 

था। 

केवल सीमा आपकी कल्पना है, इसकलए यह कवकास के लायक है ......। 

  

• मेरी मााँ ने कदखाया कक दया क्ा है और हम गरीबोों की मदद कैसे कर सकते हैं और हमसे कम 

भाग्यशाली हैं। • मेरे कपता ने मुझे कवज्ञान और ककताबोों का सम्मान करना और खुद से बहुत उम्मीद 

करना कसखाया। • अगर हम दूसरोों से अपनी तुलना करना छोड दें  तो क्ा होगा? ...... यह करना 

आसान है - बस कल्पना करें  कक दुकनया में कोई और नही ों है लेककन हम ..... शायद तब हम देखेंगे कक 

वास्तव में क्ा महत्वपूिथ है और खुद को दोर्ष देना बोंद करो कक हमने कभी-कभी कुछ गलत ककया है 

इसके बारे में सोचो - हम अभी क्ा कर सकते हैं? और इसकलए कोई फकथ  नही ों पडता कक हम दूसरोों से 

तुलना कैसे करते हैं? यह तैरने में थोडा पसोंद है - जब हम अपनी खुद की लेन को पालते हैं - और इसके 



आगे कोई नही ों है ....... यह हमारा अपना जीवन है ....... दूसरोों को क्ोों देखें? हमेशा हमसे इतने बेहतर 

और इतने कमज़ोर होोंगे। आइए बेहतर से सीखें और कमजोरोों की मदद करें  ……। 

 

• आदमी और औरत - ये दो अलग-अलग दुकनया हैं, जो, हालाोंकक, एक-दूसरे के कबना मौजूद नही ों हो 

सकती हैं और कफर भी एक-दूसरे की ज़रूरत है ......। 

 

• ककतना अच्छा है - ककसी से प्यार करना, ककसी का ....... कजसे प्यार ककया जा सके ....... पारस्पररकता 

के साथ। 

और अगर यह व्यल्कक्त नही ों है - तो आपको खुद से प्यार करने की कोकशश करनी होगी ......। 

• अपने बारे में - मैं खूबसूरत लम्होों का कलेक्टर हाँ ……। 



• आप यह सब क्ोों कलख रहे हैं? आप यह सब ककस कलए खी ोंच रहे हैं? ककसी ने मुझसे पूछा ......। 

- कम से कम यह तो पता चल जाएगा कक मैं कौन था, मुझे कैसा लगा और मैं कबिुल था - मैंने जवाब 

कदया ......। 

• मेरे पररवार में, मैं पहला "नॉन-माइनर" हों। सब लोग खान थे - मेरे कपता और दादा ....... और दादा के 

दादा ....... और इसी तरह। उनमें से बहुत से ऐसे थे जो मुझे लगता है कक मेरा शरीर भी आनुवोंकशक रूप 

से खनन के कलए तैयार है। मेरा छोिा भाई भी इसके कलए तैयार है ........... 

यह आिा ककलोमीिर और नीचे काम करने वाले पुरुर्षोों के लोंबे इकतहास का अोंत है - भूकमगत ....... ये 

सभी वहाों से वापस नही ों आते हैं ..... कभी-कभी यह एक कमथेन कवस्फोि और आग को मारता है। ... 

कभी-कभी िन कोयला ......। 

मेरे दादा वापस आ गए ..... आिी िूिी हुई रीढ के साथ। वह दो बार एक खनन हमले से बच गया (इस 

शब् का अथथ है लोगोों पर छत ढहना। कफर सब कुछ ढह जाता है और कोई बच नही ों जाता है) ..... 

दूसरी बार जब उसे बेहोश कर सतह पर ले जाया गया तो ....... वह कवकलाोंग था अपने जीवन के अोंत के 

कलए, ....... बग़ल में देखना ....... और आकाश को देखने में सक्षम नही ों होना ....... वह 30 वर्षथ का था जब 

यह हुआ था ... ..तो मेरी मााँ ने मुझे तब क्ोों कहा जब मैं एक लडका था: 

- मुझे ध्यान से देखो ....... तुम, जकथ , नीचे नही ों आएगा। आप नही ों !!! 

खकनक वहााँ के बारे में बात करना पसोंद नही ों करते। 

यह उनके कलए बहुत कवकशष्ट है। ककसी तरह, मैंने कभी इस तथ्य के बारे में कभी नही ों सोचा था कक मेरे 

कपता हर कदन इतने गहरे उतरते हैं ..... वह तब उठे जब वह अभी भी अोंिेरा था और कलफ्ट को पकडने 

की जल्दी में था ..... यह इतना स्पष्ट लग रहा था इतना सामान्य, मानो वह ककसी सामान्य नौकरी के कलए 

चल रहा हो - जैसे कक कुछ अन्य ....... लेककन यह इतना सामान्य नही ों था ....... और केवल अब मुझे 

समझ में आया ....... जब मैं खुद लगभग 50 की हों। 

मैं सोच रहा था कक आज सुबह, ....... यहााँ ब्राइिन में सही, ....... उन्हें कैसा लगता है जब ककसी भी पल 

एक काला आकाश उन पर कगर सकता है? दादाजी को कैसा लगा जब काले आकाश ने उन्हें कुचल 

कदया? जब वह िूिी हुई रीढ के साथ अोंिेरे में अकेला था - जीकवत रहने की सभी आशा खो देता है। और 

कृतज्ञता मुझमें पैदा हुई है ......। 

लेककन कोयले के साथ मेरा सोंपकथ  खत्म नही ों हुआ है। मैंने बस इतनी जल्दी डर ाइोंग बनाई ....... मैंने अभी 

इसे ....... "माइनसथ" कहा ....। 



 

• मैंने कभी नही ों समझा कक लोग जल्दी सेक्स चाहते हैं और कफर अपने बारे में भूल जाते हैं। यह 

गोलमाल इसका सबसे बुरा कहस्सा है ........ 

• मैं कजस ईोंि के पडोस से आता हों - उसने मुझे आसमान का नीला रोंग देखना है - ऊपर देखो ...। और 

ध्यान करो। 

• कभी-कभी अच्छा महसूस करने में इतना कम समय लगता है। बस रात का खाना है ...... एक अच्छा 

खाना खाने का कजक्र नही ों है, ..... या एक अच्छा रात का खाना - कप्रयजनोों की कों पनी में ...... उनकी 

उपल्कस्थकत और उनके साथ जीवन का आनोंद लेना ...। ... 

• अच्छी कज़ोंदगी पाने के कलए क्ा करना चाकहए? बस अच्छा होना - यही है। 

• कभी-कभी जब मैं कलखता हों या जब मैं आककर्षथत करता हों - मैं शायद ही अपनी पेंकसल के साथ पेपर 

को छूता हों। कफर मैंने मुल्किल से अपने शब्ोों को एक साथ रखा - वे अपने दम पर बनाते हैं ..... लेककन 



कफर मुझे भी लगता है कक यह वास्तव में मैं नही ों हों, लेककन मेरे माध्यम से बोलने वाले कुछ मजबूत और 

बेहतर बल ....... यह एक है बहुत ही असामान्य भावना। मुझे पता है कक मैं वही कर रहा हों जो मुझे 

करना चाकहए ......। 

• कोई फकथ  नही ों पडता कक दूसरे क्ा करते हैं और कहते हैं और कोई फकथ  नही ों पडता कक हालात क्ा 

हैं, अच्छा हो। 

खुश रहने की भी कोकशश करें। 

याद रखें, ऐसा हो कक कोई फकथ  नही ों पडता। यकद आप इस तरह रहते हैं - आप अपना सवथशे्रष्ठ जीवन 

जीएों गे। यह कसफथ  आप पर कनभथर करता है। बाकी तो आपसे परे है ......। 

उस्त्रो, 22 अगस्त, 2020। 

• मैंने इन शब्ोों को इतनी बार सुना है: “क्ा मायने रखता है केवल यहााँ और अभी, क्ोोंकक यह केवल 

वास्तकवक है। अतीत अब मौजूद नही ों है और भकवष्य अभी तक मौजूद नही ों है ”। 

मेरी राय कबिुल अलग है। 

मैं हमेशा समय के माध्यम से मानकसक रूप से स्थानाोंतररत करने के कलए कुछ प्राकृकतक क्षमता रखता 

हों। जब भी मैं उन क्षिोों के कलए आगे बढना चाहता हों जो सैिाोंकतक रूप से लोंबे समय तक हैं। 

सैिाोंकतक रूप से केवल, क्ोोंकक वे वास्तव में मेरे पास हर समय मौजूद हैं। इस कारि से, मेरे माता-

कपता को कई बार प्राथकमक कवद्यालय में बुलाया गया। मेरे कशक्षकोों ने उतु्सकता से कहा कक मैं सबक से 

अनुपल्कस्थत था। यह, हालाोंकक, मुझे एक महान आोंतररक शाोंकत देता है। मैं भकवष्य को लेकर कचोंकतत नही ों 

हों। मैं एक आशावादी हों। मैं वही करूों गा जो मैं कर सकता हों। और बस। 

तो सब कुछ उतना ही महत्वपूिथ है ..... और अतीत, और वतथमान और भकवष्य। 

• तथ्य तथ्य बने रहते हैं, लेककन समय के साथ उनका आकलन बदल जाता है। 

इस खोज ने मुझे अपने जीवन में कई बार मदद की है। आज जो दुभाथग्य की तरह लगता है वह होना नही ों 

है। केवल समय का जवाब पता है ............ 

• मैं कजतना पढाता हों उससे अकिक अपने ग्रोंथोों से उकसाया जाता हों। 

• प्यार को सबसे अच्छा समझा जाना चाकहए। यह केवल एक ऐसी पररभार्षा है - मुझे लगता है कक यह 

इसके सार का सबसे अच्छा विथन करता है। 

• यकद हमें केवल तकथ  और बुल्कि िारा कनदेकशत ककया जाता है - तो हम यह कनष्कर्षथ कनकालेंगे कक पे्रम 

अताककथ क है। यह सही है - हमें जल्द या बाद में उस कनष्कर्षथ पर आना होगा। 

आल्कखरकार, यह प्यार ही है जो हमें अपने ल्कखलाफ काम करता है। 

यह प्यार है जो हमें खुद को बकलदान करने के कलए तैयार करता है। 

तकथ  के ल्कखलाफ नही ों है? 

और कफर भी प्यार हमारे पास सबसे खूबसूरत चीज है ......। 

• यह मानना कक आदमी बदल जाएगा और अक्सर यूिोकपयन होता है। अक्सर, लेककन हमेशा नही ों। 

अनुनय िारा मनाने के कलए, कदल और कदमाग से अपील करके - आप कर सकते हैं, लेककन समाज का 

केवल कुछ प्रकतशत। 

बाकी आबादी आगे बढेगी - एक जोंगली झुोंड की तरह, सबसे आकदम प्रवृकि िारा सोंचाकलत। 

इसका मतलब यह नही ों है कक आपको कोकशश नही ों करनी चाकहए। इन कुछ प्रकतशत के कलए, हााँ - 

कबिुल। 



हालाोंकक, मैं एक यथाथथवादी हों और मेरा मानना है कक अत्योंत महत्वपूिथ मामलोों में सुिार प्राप्त करने के 

कलए, एक ओर मानव मन और हृदय के माध्यम से कायथ करना चाकहए, और दूसरी ओर कानून और 

अथथव्यवस्था के ककठन सािनोों के माध्यम से। यह मानव स्वभाव है - दुभाथग्य से ......। 

• बहादुर लोग वे लोग नही ों होते कजन्हें डर नही ों लगता - बल्कि वे लोग जो डर के बावजूद आगे बढते हैं। 

हमेशा जीत के कलए नही ों…। "। 

ककसी तरह यह कलखा गया था - उस स्थान के प्रवेश िार के ऊपर जहाों एथेकनयन गाडथ प्रकशकक्षत थे। मुझे 

ककसी कदन इस वाक् को खोजने और मूल में उद्िृत करने की आवश्यकता है ......। 

• अपने आप को सुबह में बताएों , जब एक नया कदन शुरू होता है, कक आप इसे अपने स्वभाव के साथ 

सद्भाव में रहेंगे। यकद आप अब तक नही ों रहे हैं - तो आल्कखरकार शुरू करें…। 

• यह आमतौर पर ऐसा होता है, वास्तव में महत्वपूिथ और अच्छी तरह से कुछ करने के कलए, आपको 

कुछ और छोडना होगा। इस बारे में सोचें कक आप क्ा देने को तैयार हैं? आपके पास हर चीज के कलए 

समय नही ों होगा। मैं और कहोंगा - आपके पास केवल कुछ चीजोों के कलए समय है। चुनें - कफर लगातार 

रहें ......। 

• हम हमारी मदद करने के कलए कनयम बनाते हैं, हमें प्रकतबोंकित करने के कलए नही ों। 

प्रते्यक कनयम के अपवाद हैं, कजनमें से सबसे महत्वपूिथ सामान्य ज्ञान है। अगर यह जीत जाता है - अन्य 

सभी कनयमोों को तोडा जाना है…। 

• मैंने अपनी आाँखें बोंद की…..... 

और मेरे कवचार चलने दो 

से्टपे के पार जोंगली घोडोों की तरह। 

मैं उन्हें नही ों रख रहा हों। 

यह बात नही ों है। 

इतने सारे कवचार मेरे कसर से गुजरते हैं। 

मैं उन्हें देखता हों ... ..... ये सभी प्रकक्रयाएों । 

मैं खुद को देखता हों - जैसे कोई और। 

मैं इसे होशपूवथक करता हों 

............। 

ऐसी िूल कजसे आप अब कुछ भी स्पष्ट रूप से नही ों देख सकते हैं। 

कफर िूल िीरे-िीरे नीचे आती है ... 

और मैं अभी भी खुद को करीब से देख रहा हों। 

मैं शाोंकत से कॉफी का एक और घूोंि लेता हों। 

कक्षकतज कफर से कोमल और िूप है। 

जैसा होना चाकहए वैसा ही है। 

इसकलए दृढ रहें और अपने आप को कनयोंकत्रत करें  - मैं खुद से कहता हों ......। 

• ऐसे माता-कपता हैं जो अपने बच्चोों से कहते हैं: “जीवन में चतुर बनो और अपनी उपलल्कब्ध में सफल 

रहो। दूसरोों से बेहतर बनो। उनसे आगे बढें , और यकद आवश्यक हो, तो अपनी कोहनी का उपयोग 

करें। 

मैं अपने बेिे को बताता हों: 

"मेहनती बनो" 



,, जानें " 

"अन्य का आदर करें" 

"आप क्ा कर सकते हैं" 

"सफलता िन, शल्कक्त और सम्मान के बारे में नही ों है।" 

"दूसरोों के साथ वैसा ही व्यवहार करें  जैसा आप स्वयों उपचार करना चाहते हैं" 

"ईमानदार बनो और तुम कभी गरीब नही ों रहोगे - चाहे कोई भी कज़ोंदगी तुम्हें फें क दे" ..... 

बस इतना ही - और इतना ……। 

• मैं समय-समय पर कुछ लोगोों के जीवन को देखता हों, और मुझे लगता है कक यह गरीब जानवरोों की 

दया है जो ये लोग खाते हैं - बस वनस्पकत के कलए। 

जीवन में खुश रहना है और उस जीवन को दूसरोों के साथ साझा करना है। 

• यह 2020 की गकमथयोों की बात है। मेरा बहुत छोिा भाई कही ों घर बना रहा है। बहुत गमथ शकनवार। आज 

उनके कनमाथि स्थल पर बहुत कुछ चल रहा है। 

.... मैं कभी भौकतक घर नही ों बनाना चाहता था। हमारे दो अलग-अलग नाम हैं। 

उसके कलए क्ा अच्छा है मेरे कलए अच्छा नही ों है ... और इसके कवपरीत। 

मैं एक अलग तरह का घर बना रहा हों ........ हाों ...। - जहाों तक मुझे याद आता है। मैंने सचेत रूप से 

यह रास्ता चुना। 

इसका मतलब यह नही ों है कक मैं उन सभी अपािथमेंिोों से प्यार नही ों करता जो हम रह चुके हैं ... अरे 

नही ों। 

मैं उन्हें खुद से प्यार करता हों। 

वे हमेशा खुश और अचे्छ घर थे। 

अच्छी वृकि से चुना ……। 

• मेरा लक्ष् कुछ भी या ककसी को भी प्राप्त करना नही ों है। 

इसका भी कुछ अनुभव नही ों हो रहा है। 

यह यात्रा नही ों है। 

यह मेरी अपनी जगह की तलाश में भी नही ों है ... 

• कौशल सीखना एक सािन है - कभी भी समाप्त नही ों होना। अन्यथा यह केवल घमोंड का काम करेगा 

और समय की बबाथदी होगी। 

बाद में वास्तव में महत्वपूिथ लक्ष्ोों को प्राप्त करने के कलए हमें कौशल हाकसल करना चाकहए। 

हमें यह भी तय करना होगा कक हम क्ा कौशल सीखेंगे, क्ोोंकक हमारे पास हर चीज के कलए पयाथप्त 

समय नही ों होगा। और वास्तव में, मानव जीवन की लोंबाई के कारि - आपको उन्हें बहुत, बहुत सीकमत 

चुनना होगा…। 

• यकद आप अपनी सबसे अोंतरोंग चीजें ककसी ऐसे व्यल्कक्त को देते हैं कजसे आप प्यार नही ों करते हैं, तो…। 

- आप कजसे प्यार करते हैं, उसे आप क्ा दें गे? तुम्हारे कलए क्ा बचेगा? ....... 

• एक कारीगर रचनात्मक कायथ के बहुत अोंत में एक मास्टर से कभन्न होता है। अकिकाोंश समय, वे अपने 

व्यवहार में व्यावहाररक रूप से समान होते हैं। 

यह बमुल्किल बोिगम्य क्षि केवल बहुत अोंत में कदखाई देता है। यह वह जगह है जहाों मास्टर सबसे 

साविान है। यह प्रतीत होता है महत्वपूिथ पररवतथन - लेककन यह इन तत्वोों है कक काम कर रहे हैं। 



• प्रते्यक अनुभव कुछ कसखाता है। हालााँकक, शतथ यह है कक आपका कदमाग सीखने के कलए खुला हो। 

हालाोंकक, मैं कुछ अनुभवोों से बचना पसोंद करूों गा। उनसे कमले सबक के कबना, मैं एक खुशहाल जीवन 

जी सकता था। 

खैर, …… मैं अपने जीवन का एक पिकथा लेखक केवल एक बहुत छोिा प्रकतशत हों…। जैसा कक बाद 

में पता चला। 

इसकलए मैं जीवन से सीखता हों जैसे यह हो रहा है…। मैं एक ही बार में सब कुछ सीखता हों - ..... एक 

साथ। 

जब मैं असफल होता हों, तो अगली बार अलग तरीके से करता हों। थोडा अलग भी - लेककन कफर भी। 

असफल होने के बाद, मैं हमेशा खुद से पूछता हों - "और भकवष्य के कलए सबक क्ा है?" 

तब - मेरे पेशेवर जीवन में - मैं "सबक सीखा" की अविारिा में आया था - एक पिकतगत, प्रकक्रयात्मक 

दृकष्टकोि के रूप में, सैन्य, कवमान कनमाथि, इलेक्टर ॉकनक्स और सुरक्षा उत्पादोों में उपयोग ककया जाता है। 

वहााँ, ककसी भी कवफलता को सुिारात्मक कायों के साथ समाप्त होना चाकहए। अपना हाथ लहराते हुए 

काफी नही ों है। 

इसके बारे में कुछ है। इस तरह के कनष्कर्षथ के कबना - हम भकवष्य के कलए नही ों सीखते हैं। मैं हर 

असफल डर ाइोंग का अध्ययन करता हों ....... इससे पहले कक मैं इसे फें क दूों । मुझे पता है कक मैंने अपने 

जीवन का कुछ समय उस डर ाइोंग के कलए समकपथत ककया है, और मुझे कवश्वास है कक यह कुछ भी नही ों है। 

मैंने ये कचत्र दीवारोों पर लगाए। मैं उनकी तस्वीरें  लेता हों। मैं उनके बारे में सोचता हों। मैं उन्हें अलग 

रोशनी में देखता हों। मैं करीब आता हों और चला जाता हों। आल्कखरकार, मुझे पता है कक मैंने क्ा गलत 

ककया और मैंने क्ा ककया होगा। और अगली बार मैं वास्तव में इसे थोडा अलग तरीके से करता हों ... 

कवशुि रूप से सहज रूप से। 

• अब क्ा है - हमेशा के कलए नही ों होना चाकहए। और आमतौर पर हम कजतना सोचते हैं उससे कही ों 

अकिक तेजी से गुजरते हैं। अच्छा या बुरा - ... .... समान रूप से जल्दी से गुजरता है, हालाोंकक यह अलग 

लगता है ... कक अचे्छ पल छोिे होते हैं - और बुरे लोंबे समय तक चलते हैं। 

घडी की किक को सुनें - यह समान किकता है। 

यह अच्छी तरह से कवचार करने और समझने के लायक है। सभी क्षिोों का अनुभव करना अच्छा है - 

अच्छा और ककठन ... दोनोों। सब कुछ मायने रखता है ..... सब कुछ हमें आकार देता है। हम इसे केवल 

वर्षों बाद समझते हैं। 

• ऐसे लोग हैं जो कशल्प कौशल के साथ कला को भ्रकमत करते हैं। कला भावनाओों को व्यक्त करने के 

बारे में है, जो आपकी कलात्मकता को नही ों कदखाती है। ये दो पूरी तरह से अलग चीजें हैं ....... यही मैं 

कला को महसूस करता हों। 

• मैं इतने सुोंदर घरोों को देख सकता हों -...... यहाों तक कक बगीचोों के साथ। लोगोों ने उन्हें बनाया और वे 

एक-दूसरे से ईष्याथ करते हैं। सब कुछ इतना साफ-सुथरा ....... और इतना व्यवल्कस्थत, लेककन क्ा इन 

घरोों में खुशी है? 

हर बार नही ों…। 

यहाों तक कक और कनयकमत रूप से घास का मैदान लॉन, ....... आग की तेज आवाज के साथ एक अच्छा 

कचमनी .............. यह अभी तक घर नही ों है। आप वहाों घर बना सकते हैं, लेककन फायरपे्लस होने से 

आपके घर की गमाथहि नही ों के बराबर होती है। 

केवल घरवाले ही जानते हैं कक वास्तव में वहाों क्ा पसोंद है। और यह उनकी भार्षा से देखना आसान है। 

आप ककतनी बार शब् सुनते हैं जैसे - कृपया, क्षमा करें , िन्यवाद। ये लोग ककस स्वर में एक-दूसरे से 

बात करते हैं, ....... क्ा वे एक-दूसरे के कदमाग में आते हैं या एक-दूसरे को सुनते हैं? वे एक दूसरे से 

ककतनी जोर से बात करते हैं। यह इतना आसान है - और यह बहुत कुछ कहता है। 



और यह अच्छा लॉन? सहमा हुआ भोग कथन ....... लेककन मैं ऐसे लोगोों को देखता हों कजनके कलए 

कचमनी और लॉन अकिक महत्वपूिथ हैं ......। 

दूसरे क्ा सोचेंगे? आल्कखरकार, हम सफल लोग हैं ............ 

• कोई भी जीवन के रूप में ऐसी कदलचस्प कहाकनयााँ नही ों कलखता है ……। 

• मैंने पाया है कक जो लोग नही ों बोल सकते हैं वे उन लोगोों का उपहास करने की कोकशश कर सकते हैं 

जो अपने कवचारोों को स्पष्ट रूप से बोल और व्यक्त कर सकते हैं। वे "बहुत ज्यादा बात करते हैं" शब् 

के साथ हमला करते हैं। ... 

अपने सच को व्यक्त करने से डरो मत। लेककन इसे शाोंकत से बोलें। इसके अलावा, यह मान लें कक आप 

गलत हो सकते हैं। 

अपने ककसी भी तकथ  को बलपूवथक समझाने की कोकशश न करें। प्रते्यक व्यल्कक्त वास्तव में अच्छी तरह से 

चाहता है और यह भी आश्वस्त है कक वह सही है। 

कसफथ  वही बोलें जो आपको खुद के साथ तालमेल से कहना है और यही वह है। 

यह भी है कक मैं अपने लेखन के साथ कैसा व्यवहार करता हों--मैं आपको बताता हों कक मुझे क्ा कहना 

है ..... और गायब हो जाते हैं। 

• मैंने देखा है कक जो लोग नही ों कलख सकते हैं - वे उन लोगोों का उपहास करने की कोकशश करते हैं जो 

अपने कवचारोों को स्पष्ट रूप से कलख और व्यक्त कर सकते हैं। वे शब् के साथ हमला करते हैं: "बहुत 

लोंबे ग्रोंथ कलखते हैं।" 

• क्ा हममें से हरेक को अपने जीवन में कुछ करना है? ककसी तरह का बुलावा? … .कक इसके भीतर है 

और यह मागथदशथन करता है - एक जहाज के प्रकाशस्तोंभ की तरह? 

मुझे लगता है कक वहााँ कुछ है ... ..... मुझे ऐसा लगता है क्ोोंकक मैं बहुत से अलग-अलग लोगोों का 

कनरीक्षि करता हों और मुझे ककसी तरह की कनयकमतता की पुकष्ट होती है। 

एक महान मैकेकनक होगा, एक अन्य प्रोग्रामर, कफर भी एक कडस्को में गेि पर एक नाई या सुरक्षा गाडथ 

होगा। यकद आप उन्हें बदलते हैं - तो वे अन्य स्थानोों पर अच्छी तरह से कफि नही ों होोंगे। वे इसे काफी 

अच्छी तरह से कर सकते हैं, लेककन शानदार नही ों। 

क्ा कोई इस सब को चलाता है, …… हमें जीवन में मागथदशथन करता है…? 

और मेरा व्यल्कक्तगत प्रश्। क्ा मेरे जीवन में लगातार होने वाले किस्ट और िनथ के साथ-साथ स्थानोों और 

सैकडोों लोगोों के इन पररवतथनोों को पूरा करते हैं - और भी कुछ और चीजोों के कलए नेतृत्व करते हैं? मेरी 

भूकमका क्ा है ...? 

• कभी-कभी हम अपने कलए सबसे बडा बोझ होते हैं। हालााँकक, हमें स्वयों को दपथि में देखने और सभी 

गलकतयोों के कलए स्वयों को क्षमा करने में सक्षम होना चाकहए। कफर आपको जो बचा है उसे बचाने की 

कोकशश करनी होगी ....... और इसमें अपना सवथशे्रष्ठ करें। हमें कोकशश करनी चाकहए - जबकक हम रहते 

हैं ......। 

• कोई भी कभी कसफथ  ककताबें होने से बुल्किमान नही ों हुआ है। यहाों तक कक उन्हें पढने से भी। उन्हें अभी 

भी समझा जाना है - और कफर अभ्यास ककया, सत्याकपत - और कफर .......- अभ्यास और सत्याकपत 

ककया। 

और उन्हें हर बार कफर से पढें। यहाों तक कक हमारे अपने ....... क्ोोंकक हम सभी कभी-कभी महत्वपूिथ 

चीजोों के बारे में भूल जाते हैं ......। 



यही कारि है कक मैंने यह सरल पुस्तक कलखी है। ताकक मैं खुद इसे समय-समय पर पढ सकूों  और याद 

रख सकूों  ……। 

• क्ा हम इस तरह के पररश्रम के माध्यम से बच्चोों के रूप में बोलना सीखते हैं और कफर, वयस्कोों के 

रूप में, स्वयों के कलए इस तरह के गहरे घाव को भडकाने के कलए उसी भार्षा का उपयोग करते हैं? 

• हमारे समय की समस्या - हर कोई सोशल मीकडया पर बोलना चाहता है ....... कुछ सुनना चाहता है 

......। 

• मैंने अपने जीवन में बहुत पैसा खचथ ककया है ……। लेककन मुझे कभी एक खचथ पर पछतावा नही ों हुआ 

- एक ककताब पर खचथ ……। 

• कभी-कभी भौकतक दूरी हमें कदल और आत्मा के साथ एक-दूसरे के करीब लाने की अनुमकत देती है 

............ और जब हम वापस आते हैं ....... यह कसफथ  खुशी है ......। 

• पे्रम की शल्कक्त को ...... से जाना जा सकता है ....... हम ककसी की देखभाल कैसे कर सकते हैं ....... 

हम खुद को ककतना देते हैं ....... हम ककतने महत्वपूिथ काम कर सकते हैं छोड दो....... 

• शब् कभी-कभी झठू बोलते हैं ..... आाँखें कभी नही ों ......। 

• मैं दुकनया की सभी मकहलाओों को नही ों चाहता हाँ ....... मुझे केवल एक की आवश्यकता है ...... 

• जब यह ककठन हो जाता है - एक कगयर को िीरे से कशफ्ट करें  और व्यापक रूप से मुसु्कराएों  …… 

और जब यह वास्तव में ककठन हो जाता है - एक कगयर को भी िीमा कर दें… और भी व्यापक रूप से 

मुसु्कराएों… 

• क्ा आप ककसी को इतने तुच्छ कारि से प्यार करना बोंद कर सकते हैं कक पूरी तरह से सब कुछ ढह 

जाता है .......? घर ......., छत ....... मोंकजल, ....... काम, ....... स्वास्थ्य, ....... जीवन, ... स्वगथ। 

नही ों… तुम नही ों कर सकते। 

• क्ा मैं आपके चेहरे पर िूप की कुछ ककरिोों से अकिक की कामना कर सकता हों? ...... 

• मैं सुबह से कगिार बजा रहा हों। सूरज लकडी, प्रकाश बॉक्स पर पडा है। सोंगीत में ककसी प्रकार का 

जादुई दशथन है जो मुझे अभी तक समझ में नही ों आया है, लेककन मुझे पता है कक ...... 



 

• सब कुछ कदमाग में सबसे पहले शुरू होता है ....... सफलता - और साथ ही असफलता ......। 

सफलता में कवश्वास ककए कबना कुछ भी शुरू करना मामूली समझ नही ों है। आपको ऐसा नही ों करना 

चाकहए। यह ऊजाथ और समय की बबाथदी है, और सबसे ऊपर, यह सीमा की शृ्रोंखला बना रहा है। 

• भले ही हमसे सब कुछ छीन कलया जाए, लेककन हमारा ज्ञान, सोंसृ्ककत और अनुभव बना रहेगा। खरोोंच 

से भी - हम हमेशा सब कुछ पुनकनथमाथि करने के कलए पयाथप्त रूप से सुसल्कित होते हैं, ... एक नया 

कनमाथि करते हैं। असली मूल्य हममें है - बाहर नही ों ......। 

• शायद यह अजीब है, लेककन ककसी तरह मैंने अपने जीवन में कभी भी बडी योजना नही ों बनाई है ....... 

ठीक है, शायद कल के कलए एक शिथ चुनने के अलावा ....... मैं क्ा करता हों - मैं इसे सहज रूप से नही ों 

करता हों। 

मैं कजतना अकिक समय तक जीकवत रहोंगा, मुझे उतना ही यकीन होगा कक कोई और मेरे कलए बाकी के 

बारे में कचोंकतत है - कोई अच्छा ....... मेरे ऊपर। मैं अभी भी उसकी मदद महसूस कर सकता हों। मैं जो 

कलख रहा हों उसका ककसी भी िमथ से कोई लेना-देना नही ों है। यह कसफथ  कुछ है जो मैं हर कदन अनुभव 

करता हों। 

शायद सभी के पास है? मुझे ऐसा लगता है, हम अभी आमतौर पर इसे नोकिस नही ों करते हैं। आपको 

सच बताने के कलए - मैंने नही ों सोचा था कक मैं कभी यह कहोंगा और यह कक जीवन का मेरा दशथन कभी 

इस तरह के पररवतथन से गुजरेगा ......। 

मैं एक बडी लहर पर एक सफथ र की तरह बन गया हों। मुझे नही ों पता कक कल क्ा होगा या एक पल में 

क्ा होगा - लेककन, शायद यह भी अजीब है ....... मैं पूरी तरह से शाोंत हों ......। 

• सुबह आपको जल्दी उठना होगा और ईमानदारी से काम करने के कलए नीचे उतरना होगा - जो भी 

हमने ईमानदारी से खुद को करने का फैसला ककया है। 

समस्या यह है कक मुझे इसे हर कदन खुद को दोहराना होगा - क्ोोंकक खुद के सामने मैं यह कदखावा 

करता हों कक मुझे याद नही ों है। ठीक है, कागज की एक शीि और एक पेंकसल इोंतजार कर रहा है ....... 

सच्चाई यह है कक हमारी सफलताएों  केवल कुछ हद तक हमारी प्रकतभाएों  हैं, लेककन सबसे महत्वपूिथ 

उनकी मेहनती, अथक प्रसोंस्करि है। यह वही है जो कारीगरोों को स्वामी से अलग करता है ……। 

• मेरे पास बहुत सारे सवाल थे - अनुिररत ..... अब जब मैं 50 तक पहुाँच रहा हाँ तो समय आ गया है कक 

मैं उनमें से कई का जवाब दे सकूाँ । ये सवाल हैं कक मैं कौन हों और मुझे कैसे रहना चाकहए? मैं इसे अब 

बेहतर जानता हों। 



मैं बहुत पढता था - अब मैं और भी बुरा देख रहा हों और इसीकलए मैं और अकिक कलखता हों (यहाों तक 

कक उन्हें बचाने के कलए मेरी आोंखें भी बोंद हैं) ....... तो मुझे और बुरा लगता है, लेककन मैं और अकिक 

समझता हों ......। और मैं इसे पसोंद करता हों ......। 

• नाचने के कलए हमेशा एक अच्छा समय होता है ……। 

• समाजोों (या छोिे समुदायोों) की ताकत से जाना जाता है कक वे अपने सबसे कमजोर सदस्योों की 

देखभाल कैसे करते हैं - बचे्च, बुजुगथ और बीमार ...... 

• दो सवाल सबसे अक्सर पूछे जाते हैं जब हम ककसी से कमलते हैं: 

- आप रहने वाली कहा की है ? 

- आप क्ा करते हैं ? 

मानो वे हमें पररभाकर्षत करने वाले थे - मजाककया। 

कुछ लोगोों के कलए ये उिर हमें जल्दी से वगीकृत करने के कलए पयाथप्त से अकिक हैं ....... और उन्हें और 

अकिक की आवश्यकता नही ों है। 

या शायद अकिक - आपके पास क्ा है, आप क्ा चलाते हैं और आपके पास कौन सा फोन है ... 

इसका कोई लेना-देना नही ों है कक हम कौन हैं। 

हम बहुत ज्यादा हैं, मेरे दोस्त। 

• इन सबसे ऊपर मैं भोजन करता हों, एक दशथन भी है। हम सभी इससे अलग-अलग तरीके से कनपिते 

हैं। अक्सर अनजाने में। 

ज्ञान, सौोंदयथ और जो कुछ भी है, उसके बारे में समझने की आवश्यकता है (और अपने आप को इस सब 

में) - मनुष्य में स्वाभाकवक हैं। 

वे, प्यार के ठीक बाद ....... हमें सबसे महत्वपूिथ उिर लाते हैं, कजसके कबना हम बस नही ों रह सकते 

......। 

• समय मेरी उोंगकलयोों के माध्यम से लीक हो रहा है ……। 

इसे लीक होने दो ..... ..... यह मेरा समय है। 

मैं उसके साथ खेल रहा हाँ ..... 

मैं कही ों जाने की जल्दबाज़ी में नही ों हाँ…। 

मैं अब ककसी चीज का पीछा नही ों कर रहा हाँ ......। 

सारी सुोंदरता इस छोिे से क्षि में है ... 

मुझे याद होगा कक हमेशा के कलए, भले ही इतना क्षिभोंगुर हो। 

यह अगोचर प्रतीत होगा। 

जीवन में एकल यादें  शाकमल हैं कजन्हें एक साथ नही ों रखा गया है। 

वे मेरे ग्रोंथोों की तरह एक सा हैं ... 

मेरे कवचारोों की तस्वीरोों की तरह। 

केवल समय के साथ मैं व्यल्कक्तगत अोंशोों से बना एक कचत्र देखता हों जो स्पष्ट रूप से ...... है। 



 

• ककसी भी तरह अक्सर हम चारोों ओर चलते हैं ..... सीिे लक्ष् तक जाने के बजाय ... हम अपने जीवन 

को इतना जकिल क्ोों करते हैं? 

• एक बार, बहुत पहले नही ों, मैं बैठ गया और सोचा, कक मैंने अपने जीवन में क्ा हाकसल ककया है? 

मैं इस नतीजे पर पहुोंचा हों कक जो कुछ भी वास्तव में मूल्य है वह पूरी तरह से सारहीन है। इसकलए मेरे 

पास शारीररक रूप से लगभग कुछ भी नही ों है और मेरे पास एक ही समय में सब कुछ है ....... इसने 

मुझे खुश कर कदया। यह वही है जो मैं हमेशा से चाहता था। 

• मुझे कवशेर्ष रूप से से्कच पसोंद है - क्ोोंकक, कही ों और की तरह, आप दराज की भावनाओों को देख 

सकते हैं…। कजस तरह से वह लाइनोों का नेतृत्व करता है… कभी कनकवदा और नाजुक, कभी-कभी 

कहोंसक और मजबूत… वह प्रकाश और छाया को कैसे देखता है… उनका अोंतकवथरोि और अोंतरोंगता। 

यही मैं खोज रहा हों - रचनाकार की भावनाएों  और प्राप्तकताथ की भावनाएों  ……। 

• अपने होने का मतलब - लगातार एक जैसा होना नही ों है, बल्कि कवकासशील और बदलना है, जबकक 

आप उन मूल मूल्योों के अनुरूप हैं कजन्हें आप मानते हैं ……। 

• लोग - वे स्वभाव से अचे्छ हैं। 

• एक स्वस्थ पररवार एक स्वस्थ समाज का आिार है ……। 



 

• जब मैं ककसी से बात करता हों - मैं हमेशा दो स्तरोों पर बात करता हों। दूसरा गैर-मौल्कखक - यह 

भावनाओों, भावनाओों, ऊजाथ का सोंचरि है, अोंदर गहराई से देख रहा है ..... और कुछ और कजसे मैं नाम 

नही ों दे सकता। यही ों पर हमारी उकचत बातचीत होती है। यह वह जगह है जहाों मुझे पता चलता है कक 

कोई मुझे वास्तव में क्ा बताना चाहता है। यह एक वास्तकवक वाताथलाप है, हालाोंकक अश्रव्य ......। 

• सेकों ड का सम्मान करें…। ककसी कदन आपको उनकी बहुत याद आएगी ....। 

• उडना ..... कजतना हो सके उतना ऊों चा उडना सभी सीमाओों को पार करें। यकद आवश्यक हो, तो सभी 

कनयमोों को तोड दें। 

• मैं हाल ही में इस कनष्कर्षथ पर पहुोंचा हों कक आपको दुकनया को काफी चुकनोंदा रूप से देखने में सक्षम 

होना है ....... गुलाबी चशे्म की तरह थोडा सा। जो चीजें खराब हैं उन्हें ढूोंढना मुल्किल नही ों है। दूसरी 

ओर, आपको जानना होगा और अच्छी चीजोों को नोकिस करने के कलए तैयार रहना होगा। 

जब आप सुोंदर रोंग देखते हैं, तो कभी-कभी आप दूसरोों को नही ों कदखा सकते हैं, आप अलग तरह से 

सोचना शुरू करते हैं। यह वास्तकवकता का एक वसु्तकनष्ठ दृकष्टकोि नही ों है - हााँ, लेककन यह अच्छी चीजोों 

की तलाश के कलए अपने स्वयों के मन को प्रोग्राम करने में मदद करता है। और सोचने का यह तरीका 

अच्छी चीजोों को आककर्षथत करता है। सब कुछ हमारे पक्ष में होने लगता है। और अच्छाई भी दूसरोों िारा 

साझा की जाती है। और दूसरोों से - अभी भी एक और। यह मीकडया की जानकारी की तरह है। उनमें से 

ज्यादातर खराब सोंवेदनाएों  हैं। इस बीच, आपको जानबूझकर और जानबूझकर अचे्छ लोगोों की तलाश 

करनी होगी। यह वास्तकवकता के बारे में खुद को िोखा देने के बारे में नही ों है, बल्कि एक कनयोंकत्रत तरीके 

से अचे्छ सोंघोों का कनमाथि करना है। 

क्ोोंकक इस सब की शुरुआत में - आपको सवाल का जवाब देना होगा - क्ा हम खुश रहना चाहते हैं? 

यह प्रश् व्यथथ नही ों है। और ऐसा नही ों है कक जवाब स्वचाकलत रूप से है, "ओह, कबिुल।" कभी-कभी 

हम वास्तव में नही ों चाहते ... लेककन हम खुद को नही ों समझते हैं। 

क्ोोंकक, कदखावे के कवपरीत, यह हम पर कनभथर करता है कक हम आनोंद के क्षिोों का अनुभव करें गे या 

नही ों। तो ....... आपको अच्छी चीजोों को पकडने में सक्षम होना चाकहए, भले ही केवल कुछ ही कदन होों, 

और उनसे कदन की एक तस्वीर तैयार करें। 

खुशी एक ऐसी अवस्था है जो आती है और जाती है। कभी-कभी ददथ , अकेलापन, उदासी होती है - यह 

सामान्य है। पाठ्यक्रम महत्वपूिथ है, जैसा कक समुि में नौका का कोसथ है। यह प्रकाश की ओर एक कोसथ 

है। 



• मैंने देखा है कक कुछ मकहलाएों  बहुत ज्यादा आोंखें मूोंद लेती हैं - अगर केवल पुरुर्ष के पास पैसा हो। 

वे खुद को उन सभी खूबसूरत चीजोों के बारे में भी बता सकते हैं जो वास्तव में नही ों हैं ....... लेककन जीवन 

सब कुछ कबल करता है ....... कजतनी जल्दी या बाद में ....... मैंने इसे नही ों बनाया । मैं वही कलखता हाँ जो 

मैं देखता हाँ ....। 

• लेखन एक बहुत ही कज़मे्मदार चीज़ है…। लेखन लोगोों को बदल सकता है। हमेशा अपने शब्ोों का 

उपयोग कजमे्मदारी से करें…। 

• शब् अपूिथ हैं। भावनाएाँ  पररपूिथ हैं ... 

• एक मकहला जानती है कक कौन सा आदमी उसके कलए है ……। 

• मैं हमेशा जानना चाहता था कक अगले कोने के पीछे क्ा है? पहले से ही एक बचे्च के रूप में…। 

• यह कैसे है कक हम हर कदन थोडा अलग हैं .....? मुझे लगता है कक सब कुछ के बावजूद - थोडा बेहतर 

..... 

• कभी-कभी खामोशी शब्ोों से ज्यादा कहती है ……। 

• पे्रम और स्वाथथ परस्पर अनन्य हैं। 

 

• केवल एक पुरुर्ष ही मकहला का सच्चा दोस्त हो सकता है। केवल मकहला ही पुरुर्ष की सच्ची दोस्त हो 

सकती है ……। 



• जब आप वास्तव में जानते हैं कक आप क्ा चाहते हैं - आपको चुनने में कोई समस्या नही ों है ......। 

• मुझे लगता है कक हम दूसरोों को क्ा देते हैं - जल्दी या बाद में ....... खुद पर वापस आता है ......। 

• मैं इस कनष्कर्षथ पर पहुोंचा था कक बहुत सारे जकिल कवकल्पोों के बीच भी सभी जीवन कवकल्प - अोंततः  

केवल दो समािानोों के एक कवकल्प के कलए कम हो सकते हैं… - ए और बी अन्य सभी कवकल्प केवल 

इन दो बुकनयादी लोगोों के आसपास कम या ज्यादा दोलन करते हैं। वे अपने उपग्रहोों की तरह हैं, 

हालाोंकक यह तुरोंत स्पष्ट नही ों है। ये अकतररक्त कवकल्प, हालाोंकक, आगे के कवशे्लर्षि पर कगर जाते हैं। 

अोंकतम पसोंद, हालाोंकक, ए या बी - ये दो पूरी तरह से अलग रासे्त हैं ....... दो अलग-अलग जीवन। और 

उनके पीछे अज्ञात के ब्रह्ाोंड हैं। और इसकलए अगले कनिथय तक, ए और बी के कलए कफर से सरलीकृत 

ककया गया और इसी तरह। जाकहर है, कवकल्पोों की एक कवशाल वेब बनाई गई है - हमारा व्यल्कक्तगत 

पथ। उनमें से भी बहुत महत्वपूिथ हैं जो बहुत बदल जाते हैं। 

हम मनुष्योों को सरल बनाना होगा क्ोोंकक हम अकिक जानकारी को नही ों समझ सकते हैं। यह एक तरह 

से हमारी कमजोरी है। यह इस तरह के कवकल्पोों से है, ... कभी-कभी असोंगत - हमारा जीवन बना हुआ 

है ..... आप इसे देख सकते हैं - पीछे मुडकर देख सकते हैं। • मैंने देखा कक कोई व्यल्कक्त ककसी सोंगठन 

या समुदाय में है - इसे व्यक्त करना कजतना सरल है उतना ही अोंदर यह अपने कवचारोों को व्यक्त करता 

है। इसे हर कोई समझता है - कशक्षा की परवाह ककए कबना ……। 

• अन्य लोगोों के पास बहुत कुछ है ....... और मेरे पास केवल दो हाथ, दो पैर, एक कदमाग ....... और एक 

खुला कदल है। शायद यह अजीब है, लेककन यह मेरे कलए पूरे राज्य के कबे्ज के कलए पयाथप्त है। मेरे पास 

वह सब कुछ है जो मुझे चाकहए। बाकी सब बस एक मामूली जोड है ……। 

• अगर जीवन हमें खुद से मुसु्कराता है…। - उस पर मुस्कान क्ोों नही ों? 

• जब मुझे पता चलता है कक कुछ सही है - मैं इसे तुरोंत करता हों। 

• वह उसके कलए सोंपूिथ ब्रह्ाोंड हो सकता है और वह उसके कलए सोंपूिथ ब्रह्ाोंड हो सकता है…। 

• जब हम बडे होते हैं - हम उस तरह से प्यार करते हैं - जब हम इतने छोिे थे ....... क्ोोंकक हमारे पास 

खोने के कलए कुछ नही ों है - और कफर हमारे पास खोने के कलए कुछ भी नही ों था। हम वास्तकवक मूल्योों 

को छोडकर अब और ककसी चीज की परवाह नही ों करते हैं। हम बेकार में समय बबाथद नही ों करते हैं। 

कबिुल वैसे ही। 

हम रासे्त में बहुत कुछ चाहते हैं, अक्सर पूरी तरह से अनावश्यक चीजें ....... ककसी चीज का पीछा करते 

हुए ......। 

जैसा कक ककसी बुल्किमान ने कलखा है, "समय सब कुछ लेता है, लेककन सब कुछ भी देता है" ....... इस 

मामले में, यह हमें दृकष्ट और जीवन के ज्ञान की स्पष्टता देता है ......। 

• स्वतोंत्रता ....... बुकनयादी मानव आवश्यकताओों में से एक ....... सुकनकित करने के कलए मेरा ......। 

• मैं एक ऐसी मकहला को नही ों जानती जो हर बार पसोंद नही ों करती है। 

• हमारे जीवन स्तर में वृल्कि हो रही है ....... यह मेरे देश में महसूस ककया जाता है। हमने पहले से ककतने 

खेल के मैदान बनाए हैं? ......। कबिुल, ... क्ा यह पयाथप्त है .....? यह मेरे कलए समाज के कवकास के 



उन सचे्च सोंकेतकोों में से एक है। हमें इसे आाँकडोों में शाकमल करना चाकहए क्ोोंकक यह बताया गया है 

कक राष्टर ीय औसत के कलए ककतने मैकडॉनल््डस बगथर खरीदे जा सकते हैं। 

• आपको उस तरह से अलकवदा कहने में सक्षम होना चाकहए - ताकक आप हमेशा कफर से नमसे्त कह 

सकें  ....... (यह ककसी ने कहा कजसे आप जानते थे) 

• आपको अभी कीि को मारने की जरूरत नही ों है। कभी-कभी यह केवल एक ल्कखडकी को व्यापक 

रूप से खोलने और पदे को प्रकि करने के कलए पयाथप्त है। और यह उड जाएगा - जैसे यह अोंदर उड 

गया। और इसमें लोंबा समय नही ों लगता। मैं इसे अब गकमथयोों में देखता हों - हर कदन। यह काम करता हैं। 

कभी-कभी मैं उसे अखबार के साथ थोडा कनदेकशत करता हों - यही है…। हम समझते हैं कक काोंच काोंच 

है - वे नही ों समझते। इस पृथ्वी पर हर चीज जीना चाहती है - और इसी तरह हम भी। और कज़न्दगी एक 

खूबसूरत चीज़ है .... और यह सब हमारे पास है ....। 

• सच्चाई यह है कक दुभाथग्य से, ज्यादातर लोगोों को इस बात की जानकारी नही ों है कक उन्होोंने हमें एक से 

अकिक बार ककतना नुकसान पहुोंचाया है। और हम इस बात से अवगत नही ों हैं कक हमने एक से अकिक 

बार दूसरोों को ककतना नुकसान पहुोंचाया है ... यह इसके बारे में सोचने और जो आप कर सकते हैं उसे 

ठीक करने की कोकशश करने के लायक है। 

• कीमत बहुत सापेक्ष है और पैसा हमेशा वापस ककया जा सकता है। कचोंता मत करो ……। 

• यह दुकनया को बदलने वाली ये छोिी-छोिी खुकशयााँ हैं ... कृपया, क्षमा करें , िन्यवाद ...। तथ्य यह है 

कक आप ककसी को एक कार के साथ प्रवेश करने देते हैं जबकक वे लाइन में इोंतजार कर रहे हैं। तथ्य यह 

है कक आप एक अन्य व्यल्कक्त के बारे में सोचेंगे, यहाों तक कक एक भयावह ल्कस्थकत में भी - जैसे कक आप 

स्वयों उसमें थे ......। 

चाहते हैं? .... कोकशश करें  ....... आप इस जादू को अभी भी लागू कर सकते हैं ....... कुछ दे - और आप 

देखेंगे कक यह कुछ बदल जाएगा ......। 

• हम उस समय को देखने के कलए जी रहे हैं जब हम जो चाहते हैं वह व्यावहाररक रूप से सभी मीकडया 

के कों पू्यिर एल्गोररदम िारा तय ककया गया है। यह हर कदन एक पल के कलए रुकने और अपने अोंदर 

देखने के लायक है ..... पूछें  कक हम वास्तव में क्ा चाहते हैं। हम वास्तव में कौन हैं। गलती से या ल्कस्टर ोंग 

िारा कनदेकशत के रूप में कायथ न करें। 

कुछ करते हुए - कदन के बीच में - अपने आप से पूछें , “मैं ऐसा क्ोों कर रहा हाँ? "। 

• ऐसे स्थान हैं जहााँ हम जाना पसोंद करते हैं, लेककन वे हमारे जीवन के स्थान नही ों हैं। जीने के कलए हम 

उन जगहोों को चुनते हैं कजनसे हम प्यार करते हैं - यही वह जगह है जहााँ हमारा इकतहास बना है ......। 

• मेरे पास हमेशा जो मेरे साथ है वह मेरे अोंदर है। एक आदमी का असली मूल्य है, भले ही उन्होोंने मुझे 

नग्न ककया हो ....... भले ही जीवन ने मुझे नग्न कर कदया हो। 

और ऐसा था - हाल ही में… .quite। 

• ये जुलाई 2020 के आल्कखरी कदन हैं। यह एक खूबसूरत गकमथयोों की शाम है ... कक्रकेि खेल रहे हैं। 

ल्कखडकी के खुले होने के साथ - मुझे आियथ है कक मैंने कल क्ा ककया था - अथाथत्, मैंने कागज के एक 

िुकडे पर एक सरल चािथ बनाया, कजसमें मैंने जीवन के मूल लक्ष्ोों को प्राप्त करने में अपनी वतथमान 

ल्कस्थकत को सोंके्षप में प्रसु्तत ककया। मेरा मुख्य लक्ष् खुशी की खोज है - दोनोों अपने कलए और दूसरोों की 



मदद करने के कलए ......। 

और कफर मैंने नीचे कलखा है जो केवल सािन हैं और समाप्त नही ों होते हैं। कफर भी, वे महत्वपूिथ हैं, 

यद्यकप बहुत कम ल्कस्थकत में। ये स्वास्थ्य थे (न केवल रोग की अनुपल्कस्थकत बल्कि जीवन की सभी ऊजाथओों 

में से अकिकाोंश), समय, कौशल कवकास और िन। 

समय-समय पर आपको यह समझने के कलए कुछ करना होगा कक आप कहाों हैं ... और अब क्ा ककया 

जा रहा है 

हालाोंकक, सबसे महत्वपूिथ कनष्कर्षथ और खोज क्ा थी, इस लक्ष् को प्राप्त करने के कलए हमें इनमें से 

ककसी भी उपाय की आवश्यकता नही ों है। क्ोोंकक खुश रहने और खुशी देने के कलए - हमें समय या िन 

या यहाों तक कक (जो कववादास्पद लग सकता है) स्वास्थ्य की आवश्यकता नही ों है ..... हम जीवन के मूल 

लक्ष् को पूरी तरह से कुछ भी नही ों कर सकते हैं। और यह सुोंदर है। 

इस चािथ के आिार पर, मैंने खुद का आकलन भी ककया - 1 से 4 के पैमाने पर एक अोंक के आिार पर। 

इसमें जीवन लक्ष् की प्राल्कप्त का सोंबोंि था - साथ ही साथ सोंसािन ....... यह कनकला। वह िन अोंकतम 

स्थान पर था। और यह मुझे खुश करता है, क्ोोंकक इसका मतलब है कक मूल्योों का मेरा पदानुक्रम अभी 

भी अच्छा कर रहा है। और मैं लक्ष् को भी अवचेतन और सहज रूप से आगे बढाता हों। और वह भी 

मुझे सुकून देता है - बहुत ......। 

• आपको प्यार की सराहना करने के कलए अकेलेपन का अनुभव करने की आवश्यकता है ....... कोई 

अन्य तरीका नही ों है। और अकेलापन की वजह से कजतना अकिक ददथ  - प्यार के कारि उतना ही अकिक 

सुख ……। 

• मैं आज शहर गया था ....... ऐसे ही, कबना ककसी उदे्दश्य के ....... लोगोों को मुसु्कराने के कलए ......। 

• कुछ कलखना - बहुत बार कहने से बेहतर है। इसका अक्सर कम से कम एक फायदा होता है कक हमने 

जो कलखा है, उसे ध्यान से पढें गे - और शब्ोों पर जाने से पहले थोडा सोचें ....... कभी-कभी तभी हमें 

एहसास होता है कक हम वास्तव में क्ा कहना चाहते हैं। ऐसे वाक् हैं कजन पर 10 बार सोचना बेहतर है, 

क्ोोंकक शब्ोों में बहुत शल्कक्त है ……। 

• सबसे अच्छा प्रकार का कनवेश - अपने आप में एक कनवेश है ....... आपके ज्ञान, कौशल, लोगोों के साथ 

सह-अल्कस्तत्व की सोंसृ्ककत में - और कम उम्र से ....... एक कदन यह फल देगा। ...... और अगर ककसी 

कारि से भाग्य ने हमसे सब कुछ ले कलया - तो भी यही रहेगा। 

• मैं याद ककए गए अवसरोों के बारे में कचोंकतत नही ों हों - नए लोग होोंगे ......। 

• कुछ लोग सोचते हैं कक जब मैं उनसे उम्र में बडा हाँ - मैं शायद उनसे ज्यादा चालाक हाँ - लेककन यह 

सच नही ों है ......। 

• हर ककसी के पास एक रास्ता है और उसे दूसरोों को देखे कबना ही उसका पालन करना चाकहए। कबना 

यह देखे कक वे हमसे आगे हैं या नही ों। सबकी अपनी गकत है ……। 

• कुछ भी मुझे उतना दुख नही ों देता है कजतना कक मैं अपने स्वयों के अनुरोि पर कुछ अच्छा बबाथद करता 

हों ..... या इससे भी बदतर - जब मैं ककसी को चोि पहुोंचाता हों ....... हाों - जो मुझे सबसे ज्यादा चोि 

पहुोंचाता है ......। 

• शायद हमारे पास जीवन में पयाथप्त समय है - लेककन हम इसे पूरी तरह से उपयोग नही ों करते हैं ......। 



• मैं हमेशा फुिपाथ के sunnier पक्ष का चयन करें गे ..... 

• मैंने पहले ही उले्लख ककया है कक मैंने अलग-अलग तरीकोों से सू्कल जाने की कोकशश की ....... जैसे 

कक मैंने अवचेतन से महसूस ककया कक केवल कदनचयाथ को तोडना और स्थाकपत कनयमोों से बचना - ककसी 

भी प्रगकत के कलए एक मौका है ...... । 

मुझे लगता है कक इसी कारि से मैं अपने कनवास स्थान को इतनी बार बदलना चाहता था। मैंने इसे 

कवकभन्न दृकष्टकोिोों से जीवन को देखने के कलए ककया - कबना ककसी झोंझि के। रि्स जो थोडी देर के बाद 

भी नजर नही ों आते हैं। और यह ऐसा है जैसे मैंने अपने जीवन के एक दजथन को जीया है। उसी समय, 

मैंने नौकरी, पेशे और जीवन शैली को बदल कदया। यहाों तक कक कों पू्यिर पर मेरी कनदेकशकाओों को इन 

स्थानोों को कहा जाता है, क्ोोंकक मेरे कलए मेरे "युग" को खोजने का सबसे आसान तरीका है। उनमें से 

प्रते्यक को अलग से दजथ करना - आप यादोों के एक अलग सागर में प्रवेश करते हैं। शायद मैं इसे सहज 

रूप से कर रहा हों। मैं नष्ट और कनमाथि। मैं कगरता हाँ और मैं कफर उठता हाँ ......। 

• यह स्वयों शराब नही ों है जो बुरी है, लेककन मानवीय प्रवृकि ..... समस्याओों को हल करने की कुों जी उन्हें 

समझ रही है ......। 

• मुझे यह सोचना पसोंद है ..... और इस सोच के कलए अजनबी जगह - अकिक कदलचस्प अवलोकन 

....... मैं अपने साथ सब कुछ लेना भूल सकता हों - लेककन एक उपकरि हर जगह मेरे साथ होगा - मेरा 

कदमाग। मैं अपनी दृकष्ट खो सकता हों, मैं अपनी सुनवाई खो सकता हों, मैं अपनी बाहोों और पैरोों पर 

कनयोंत्रि खो सकता हों, लेककन जब तक मैं सोचता हों - मैं स्वस्थ हों ...। 

• सब कुछ ठीक उसी क्षि होता है जब यह होना चाकहए ..... कचोंता न करें  ..... याद ककए गए अवसरोों पर 

पछतावा न करें  क्ोोंकक वे खो जाने का मतलब था ....... ये कसफथ  सबक सीख रहे हैं ....... ऐसी कोकशश 

आप ..... अकिक अवसर आएों गे - और भी बेहतर ....... और वे ठीक उसी क्षि आएों गे जब उन्हें आना 

चाकहए ....... कोई यह सब देख रहा है ....... आपको बस इतना करना है कक यह पूरी तरह से भरोसा है 

......। 

• जीवन बहुत छोिा है ....... मैंने क्ा ककया है? 

...... ये कुछ कचत्र? 

...... ये कुछ वाक्? ..... 

और मैं दुकनया को बेहतर के कलए बदलना चाहता था ......। 

अकिक अच्छाई, सकहषु्णता के साथ दुकनया ....... सम्मान। 

कजसमें नुकसान कम होता है ……। 

मैं कतार तोडकर अपने तरीके से जीना चाहता था। 

मैं इसे सब तरफ से देखना चाहता था ....। 

.... एक पल के कलए सोचने के कलए - मैं कहााँ जा रहा हाँ? ....... हम सब कहााँ जा रहे हैं? 

यह महसूस करने के कलए कक प्यार क्ा है। 

इसका स्वाद जानने के कलए ……। 

शायद यहाों तक कक कम - एरेसो के एक घूोंि के रूप में मैं अभी पी रहा हों ......। 

मुझे वह पसोंद है....... 

मैं इसे इस तरह पसोंद करता हों ......। 

मैं केवल उसी में सफल हुआ -… मैं कमला। 



सॉरी ..... मुझे जाना है, मेरी िर ेन जल्द ही रवाना होगी ..... 

• हर कोई अपने तरीके से मेरे कलए एक गुरु की तरह है। हर कोई अपने तरीके से मुझसे बेहतर है। 

• मुझे ककताबें पढना पसोंद है, लेककन मुझे लोगोों से बात करना और भी अच्छा लगता है, ....... क्ोोंकक हर 

व्यल्कक्त एक मोिी, अमीर ककताब की तरह होता है ..... मुझे कमलने वाला हर व्यल्कक्त मुझे बहुत कुछ 

कसखाता है। उस व्यल्कक्त में ज्ञान है, कजसे मैं खुद हाकसल करना चाहता हों ....... मैं हर ककसी को सुनता हों, 

जीवन के अगले कशक्षक के रूप में - कला का सबसे बडा ......। 

• केवल रचनाकार कायथ समाप्त होने पर कवचार कर सकता है। यह महान और मान्यता प्राप्त, साथ ही 

छोिे, ....... छोिे, ....... सबसे कम उम्र के ...... पर लागू होता है। 

जब तक कनमाथता "पहले से ही" कहता है - रचनात्मक प्रकक्रया जारी रहती है ......। 

• आप जो कल्पना करते हैं, उससे साविान रहें - क्ोोंकक वही है जो आपने जीवन में अपने कलए कनिाथररत 

ककया है। बहुत बार, हम जो कर रहे हैं, उससे पूरी तरह से अनकभज्ञ - हमें बाद में इन दृश्योों का एहसास 

होता है और वास्तव में - हम आम तौर पर इस तरह की सीढी के शीर्षथ पर चढने का प्रबोंिन करते हैं। 

कफर हम चारोों ओर देखते हैं और आियथ करते हैं कक क्ा यह सही सीढी है? 

इससे पहले कक मैं अगले एक के साथ आऊों , मैं खुद को बहुत ध्यान से देखता हों। मेरे पास पहले से ही 

मेरी गदथन पर लगभग पाोंच दजथन हैं और मुझे यह आभास है कक मैं इसे ज्यादा होशपूवथक करता हों 

कजतना मैं करता था। यह सोच सबसे पहले आती है। कायाथन्वयन खुद - केवल इसका पररिाम है, जो 

लगभग कनकित रूप से सच हो जाएगा। यह कैसे अवचेतन काम करता है, कजसे हम आमतौर पर नही ों 

समझते हैं। तो चकलए खुद को और ध्यान से कडज़ाइन करते हैं ……। 

यह अवलोकन कवशेर्ष रूप से युवा लोगोों को समकपथत है ……। 

 



• हम एक दूसरे को ककतना प्यार दे सकते हैं - अगर हम केवल ...... को चाहते थे। सवाल यह है कक हम 

ऐसा क्ोों नही ों करते। ? यह इतना आसान है और कुछ भी नही ों खचथ होता है। आप इसे तुरोंत कर सकते 

हैं ..... और हम बेहतर समय के कलए - क्ा कर रहे हैं? ...... 

• आप मुझे अपनी भार्षाओों के ज्ञान, एक सुोंदर कार, एक कवशेर्ष घडी, एक महोंगे फोन से प्रभाकवत नही ों 

करें गे। कुछ पदानुक्रम में ..... यह मेरे कलए कुछ भी नही ों है ..... गोंभीरता से - यह कबिुल कुछ भी नही ों है 

....... मुझे पता है कक इसका मतलब दूसरोों के कलए बहुत कुछ है। और भी - लगभग सभी के कलए, ..... 

लेककन मेरे कलए नही ों। तुम मुझे केवल एक से प्रभाकवत करोगे -..... तुम ककस तरह के व्यल्कक्त हो ......। 

• CREDO: पुरुर्ष - सोंवेदनशील हो लेककन कठोर भी हो। एक दूसरे को बाहर नही ों करता है। क्ोोंकक 

सोंवेदनशील - का मतलब नरम नही ों है। अरे नही ों। कवपरीत पररल्कस्थकतयोों से लडें - अन्य लोगोों के साथ 

नही ों। अपनी आोंतररक सोंवेदनशीलता को कभी न खोएों , क्ोोंकक यह सुोंदर है और दुभाथग्य से, इतना दुलथभ 

है। अपना सवथशे्रष्ठ करो और दूसरोों की तरफ मत देखो ……। 

कजतना सोंभव हो उतना मुल्किल, महान इस्पात, मखमल से ढका हुआ ..... 

• यह बुराई की प्रकृकत में है कक यह लगातार पुनजथन्म होता है। ऐसा था और होगा। उन्हें कजतनी जल्दी हो 

सके कों घी करने की आवश्यकता है - कली में। यही ककया जा सकता है ..... और सहस्राल्कब्योों तक रहा 

है ..... 

• लोग सोंवेदनशील लोगोों का कतरस्कार क्ोों करते हैं? वे उन्हें कमजोर और जीवन के कलए अयोग्य मानते 

हैं। क्ा अवमानना के योग्य दूसरोों की पीडा के प्रकत सोंवेदनशील और सोंवेदनशील होना चाकहए? 

और कफर भी आप अभी भी सोंवेदनशील शब् का अथथ सुनते हैं, अथथहीन, आकद। एक मूखथतापूिथ 

मुस्कान के साथ। 

आपको खुद को अपनी सोंवेदनशीलता कदखाने की अनुमकत देने के कलए बेहद मजबूत होना चाकहए ......। 

• मुझे कभी ककसी दूसरे व्यल्कक्त पर जीत का गवथ नही ों रहा। यह एक कारि है कक मुझे प्रकतस्पिी खेलोों में 

गोंभीरता से कदलचस्पी नही ों थी। मैं प्रकतयोकगता के ककसी भी रूप को बेतुका मानता हों। हममें से प्रते्यक 

के पास हमारी व्यल्कक्तगत माउोंि एवरेस्ट है और हमें अपनी क्षमताओों के अनुसार इसका सामना करना 

चाकहए। दूसरोों का अवलोकन यह कदखा सकता है कक यह "सोंभव है", हालाोंकक हमने अन्यथा सोचा। और 

वह इसके कलए एकमात्र उपयोग है। 

कुछ भी अच्छा नही ों है, हमेशा लडाई से पैदा होता है ......., लेककन हमेशा काम से ......। 

• एक बार ऊपर ....... एक बार नीचे। एक बार नीचे ....... एक बार ऊपर। यह सोंपूिथता में जीवन है। इस 

रोलर कोस्टर पर खुद रहना महत्वपूिथ है ......। 

• लोग हर चीज में अपनी तुलना करना चाहते हैं। यह ककतना मजे़दार है - ककस कलए? 



 

  

• कभी-कभी आपको दूर से कुछ देखना पडता है - इसे बेहतर समझने के कलए। पररपे्रक्ष् से, चीजें और 

छकवयाों अलग कदखती हैं ..... ऐसा इसकलए है क्ोोंकक हम बकवास कववरिोों की उपेक्षा करते हैं और 

केवल वास्तव में महत्वपूिथ चीजें देखते हैं ......। • जानवर हमसे कम बुल्किमान हैं - और इसका मतलब है 

कक कमजोर ..... इसीकलए हमें उनकी रक्षा करनी चाकहए ... • जो मकहलाएों  हमें रोजाना खाना बनाती हैं। 

भूल गई हीरोइनें। वे हमें अपनी थाली में जो कुछ भी देते हैं, उससे कही ों अकिक देते हैं ....... यही वह 

जगह है जहााँ उनका कदल है ..... और अोंत में ....... क्ा यह सब नही ों है? क्ा उन सभी ल्कखलौनोों की 

तुलना में अकिक महत्वपूिथ नही ों है जो पुरुर्ष अक्सर अनावश्यक रूप से बनाते हैं? ...... • जीवन में आने 

वाले लोग साइनपोस्ट की तरह होते हैं ....... उन्हें अच्छी तरह से पढना पयाथप्त है - और आप सही तरीके 

से जाएों गे ..... 



 

• मैं जीने की कोकशश करता हों जैसे मैं आककर्षथत करता हों - एक ही समय में सभी तत्वोों को पूरा करना। 

ये तत्व कोहरे से कनकलते प्रतीत होते हैं और मैं उन्हें िीरे-िीरे और अकिक स्पष्ट रूप से देखता हों। 

हालाोंकक, जो मैं सबसे महत्वपूिथ मानता हों - यह पहली पोंल्कक्त से, बहुत शुरुआत से होना चाकहए। मेरा 

कहना है कक अप्रत्याकशत रुकावि के हर क्षि - कायथ समाप्त हो गया है ....... यह अभी तक बहुत स्पष्ट 

नही ों हो सकता है, लेककन इसमें सबसे महत्वपूिथ क्ा है - यह होगा ......। 

• कोई भी िोखा नही ों चाहता है - यहाों तक कक सबसे बडी िोखािडी ...। 

• अगर मैं वास्तव में कुछ करना चाहता हों - मैं हमेशा ऐसा करता हों। यह अन्यथा कभी नही ों रहा। कभी-

कभी इसमें मुझे थोडा समय लगेगा ... - लेककन मैं हमेशा करता हों। 

• आपको अपने आप को सुनने में सक्षम होना चाकहए और अपने आप से अच्छा और प्यार करना है - 

अपने सबसे अचे्छ दोस्त की तरह। हमें पहले स्वयों को देखना चाकहए, जानना और समझना होगा ......। 

• मैंने कभी भी एक छोिा लडका होना बोंद नही ों ककया है जो इतना कुछ देखना, छूना और महसूस करना 

चाहता है। मुझे मूड, स्वाद और भावनाएों  याद हैं। कफर, यह पता नही ों क्ोों - यादें  रात के बीच में वापस 

आती हैं। 

और मैं यहाों और वहाों कफर से हों। और समय रुक जाता है…। 

• मैं पहले से ही इतना सरल हों कक मैं सोंभवतः  सरल नही ों हो सकता। यह अच्छा है - यही मैं हमेशा से 

चाहता था ......। 



• आमतौर पर, उस स्तर तक पहुोंचने के कलए जहाों हम चीजोों को वास्तव में सरल करने का प्रबोंिन करते 

हैं - आपको वास्तव में काम करना होगा। यह एक महान कला है जो मनुष्य वर्षों में सीखता है। 

कुछ ही ध्वकनयोों में कदलोों को कैसे स्थानाोंतररत करें? कुछ पोंल्कक्तयोों में भावनाओों को कैसे व्यक्त करें? 

कुछ शब्ोों में अपने कवचारोों को बहुत ही सिीक तरीके से कैसे व्यक्त करें? 

इसकलए पहले हम ककठन सीखते हैं, और कफर हम सरल करते हैं। 

यह आइोंस्टीन के E = mc2 की तरह है…। और इसकलए हर के्षत्र में। 

हमें इन सभी ककठन और जकिल सू्कलोों से गुजरना है - एक सरल, प्रत्यक्ष और समझने योग्य भार्षा बोलने 

के कलए। 

• एक आदमी खुद को अपनी जवानी में कैसे बनाएगा - यह वह है जो तब वह दुकनया से गुजरता है 

……। 

• कोई भी प्रगकत करने के कलए - आपको अपनी गलकतयोों से सीखने में सक्षम होना चाकहए और उन्ही ों 

तरीकोों को दोहराना चाकहए जो कवफल रहे - लेककन नए की तलाश में रहें। 

• अगर कोई कला से कनपिना चाहता है - तो उसे कभी भी आय का स्रोत न समझें। कला कुछ आय ला 

सकती है, लेककन यह रासे्त में आती है। आय अन्य स्रोतोों से प्राप्त की जानी चाकहए - अन्यथा कला को ही 

नुकसान होगा। क्ोोंकक कला अकभव्यल्कक्त की स्वतोंत्रता है - भुगतान नही ों ककया गया कशल्प। 

• सब कुछ लगातार बदल रहा है। कसने के कलए कुछ तत्वोों की खोज करना ताकक उन्हें कसकर 

पकडना प्रकृकत के ल्कखलाफ हो ……। 

• एक भौकतक अथथ में - मेरे पास वह सब कुछ है कजसकी मुझे लोंबे समय से आवश्यकता है। मेरे पास 

भोजन है, मेरे पास कुछ कपडे हैं, मेरे पास एक िेलीफोन है…। एक कों पू्यिर और एक कार भी। एक 

कार पहले से ही एक लक्जरी है। मेरे कलए यह महत्वपूिथ है कक यह डर ाइव करे और कवश्वसनीय हो। तथ्य 

के रूप में, इसके कबना, मैं भी काफी अच्छा करूों गा, लेककन मैं कसफथ  ल्कखडकी के बाहर पररदृश्य को 

बदलते रहना और देखना पसोंद करता हों ......। 

• मैं डेस्क पर बैठा हाँ -…। में कलख रहा हुाँ 

ककस बारे में कलखना है? 

मुझे लगता है कक सबसे महत्वपूिथ क्ा है 

प्यार के बारे में। 

इोंसान होने के बारे में। 

मैं ककसी और चीज़ के बारे में नही ों कलखना चाहोंगा - यह समय की बबाथदी होगी ....। 

• ऐसे कपडे हैं जो पहली नजर में मेरे दोस्त बन जाते हैं, ... पहली बार में। मुझे पहले से ही पता है कक मैं 

उनके साथ यात्रा पर जाऊों गा और वे मेरे अचे्छ साथी होोंगे - जहाों भी भाग्य मुझे फें क देगा ....... जो भी 

होगा ....... वे मेरी सरल कहानी के साथ सह-कनमाथि करते हैं मुझे। हालाोंकक वे कसफथ  वसु्तएों  हैं - मैं उन्हें 

बहुत पसोंद करता हों। 

• एक कदन मैं कवकभन्न कनगमोों में काम करने वाले कुछ अस्थायी दस्तावेजोों से अकिक कुछ बनाना चाहता 

था। दस्तावेज़, ऊपरी दाएाँ  कोने में लोअरकेस में मेरे नाम के साथ। 

- बस इतना ही ? - मैंने खुद से पूछा - और इसमें मैं कहााँ ....? 



इसकलए मैंने असली के कलए कलखना और डर ाइोंग करना शुरू कर कदया। और यही मैंने हमेशा ककया है - 

असफल दस्तावेजोों की पीठ पर। इस तरह से मैंने पेपर का इसे्तमाल ककया। मैं खुद को एक कप कॉफी 

बना रहा था ..... और लेखन या डर ाइोंग या दोनोों एक ही समय में। ऐसा करने में, मैंने पाया कक यह मुझे 

अपने आप को गहराई से देखने में मदद करता है। मैंने देखा कक डर ाइोंग डर ॉइोंग कथोंककों ग और इस प्रकार 

लेखन ....... और इसके कवपरीत। 

• क्ा हमारे पास जीवन में कई अनावश्यक चीजें नही ों हैं जो केवल हमें परेशान करती हैं और हमें 

कवचकलत करती हैं? वे हमसे कीमती समय लेते हैं ... यकद हाों, तो आपको उनसे तुरोंत छुिकारा पाना 

चाकहए। और वे चीजें जो बनी रहेंगी - उन्हें क्रम में रखने की जरूरत है। उन्हें अपनी जगह दें  और इसके 

कलए हमेशा तैयार रहें। आपको केवल कुछ महत्वपूिथ चीजोों पर ध्यान कें कित करना है - ...... बाकी को 

तुरोंत छोड दें। 

और जो रहेगा - सुिर जाएगा ……। 

• शायद हम सबसे अचे्छ से समझते हैं कक हम कौन हैं - हालााँकक, बचपन में। बाद में हम इसे भूल जाते 

हैं और जीवन हमें पकड लेता है। घिनाओों के इस शोर में, हम अब खुद को अच्छी तरह से नही ों सुनते 

हैं। 

और यह महत्वपूिथ है - हमारे सबसे महत्वपूिथ सवालोों के जवाब जानने के कलए। 

• कला और दशथन बहनें हैं ……। 

• मैंने देखा कक कलखना शब्ोों के साथ पेंकिोंग करने जैसा है। कम से कम मैं इसे कैसे महसूस करता हों। 

कजतना आप सोच सकते हैं, दोनोों कवर्षयोों के बीच समान्य है। 

जब मैं दस साल का था, तो मुझे एक लडका कमला जो कभी-कभी मेरे दादा के सामने अलॉिमेंि गाडथन 

में आता था। वह स्पष्ट रूप से एक गरीब पररवार से आया था जहााँ कुछ समस्याएों  थी ों। शायद शराब। वह 

खराब कपडे पहने था। वह या तो स्पष्ट रूप से नही ों बोल रहा था। हमने कभी-कभी बात की। जीवन में 

एक असािारि खुशी और सोंपकथ  की आवश्यकता थी, कुछ स्वीकृकत। बोले - वह अभी भी उसी समय 

मुसु्करा रहा था, मुझे ध्यान से और अिीरता से देख रहा था। 

मैंने उनकी नही ों बल्कि बचकानी कहाकनयोों को सुना। 

मैंने ककसी से सुना कक वह from Dziewiony ”(से्पशल सू्कल नोंबर 9) जाता है। जब भी कोई ककसी को 

हड्डी कािना चाहता था, तो वह उसे बताता था कक वह दून है या वह। द माइन ’से है। 

इसकलए मैं Dziewiony से लडके को जानता था। कजस तथ्य पर मैंने उनसे बात की, वह मेरे कुछ 

साकथयोों के कारि हुआ, जो कभी-कभी पास की बेंच पर पाइप िूम्रपान करते थे। 

मुझे यह भी याद है कक वह Komunki (Komuny Paryskiej Street से आया था) - सालोों से 

कसएमनीओकवस .L की सबसे गरीब सडकोों में से एक है।)। 

एक बार, बहुत उत्साकहत होकर, उन्होोंने मुझे यह कदखाने के कलए बुलाया कक उन्होोंने गैरेज की दीवार पर 

एक पत्थर के साथ क्ा कलखा है। वह वास्तव में मुझे तुरोंत इसे देखना चाहते थे। मैं उसके साथ चला 

गया। हम आल्कखरकार गैरेज की लाल दीवार तक पहुाँच गए। 

उन्होोंने गवथ से मुझे अपनी उोंगली कदखाई - एक छोिा सा कशलालेख। यह एक सुनहरा शब् था ... जो चार 

बहुत ही असमान अक्षरोों से बना था। प्राथकमक कवद्यालय के पहले हफ्ोों में बचे्च बहुत असमान रूप से 

कलखते हैं। इस बीच, वह मुझसे एक साल बडा था। तो वह ग्यारह था। मैं अल्फ्फे्ड सजलास्की की 

ककताबें, कॉकमक्स… और िाइगसथ पढ रहा था। 

एक अजीब सा सन्नािा था। मुझे आज भी वो पल अच्छी तरह से याद है। 

मेरा दोस्त मेरी तरफ देख रहा था, मोिे तौर पर मुसु्करा रहा था। मुझे उनके सुनहरे बाल और मेरी नीली 



आोंखें याद हैं जो अब मेरे अोंकतम फैसले का इोंतजार कर रही थी ों। 

और मुझे नही ों पता था ... क्ा कहना है मुझे नही ों पता था कक क्ा करना है… .. मैं बस शकमिंदा था। 

- ठों डा -……। मैंने अोंत में िीरे से कहा। 

मुझे लगा कक मेरी आोंखोों में िीरे-िीरे आोंसू आ रहे हैं। मैं उसे नही ों देखना चाहता था तो मैंने अपना सर 

थोडा नीचे ककया। 

दीवार पर, उन्होोंने बडे अक्षरोों में शब् कलखा था ... 

मामा (मतलब मम्मी) 

• कभी-कभी… जब आसपास कोई अन्य दोस्त न होों…। केवल शिथ, िर ाउजर, जूते रह गए हैं। मेरे 

अोंकतम कमत्र - कवकभन्न ल्कस्थकतयोों के कलए दुघथिना से नही ों चुने गए, ...। सबसे ककठन। क्ोोंकक वे खरीदारी के 

समय मुझसे एकदम कचपक जाते हैं, क्ोोंकक मुझे उनमें बहुत अच्छा लगता है ....... क्ोोंकक वे ककठन 

पररल्कस्थकतयोों में जल्दी सूख जाते हैं। वे मेरे कलए तरह तरह के हैं ..... मैं इसे तुरोंत जानता हों। 

मैं इन दोस्तोों को अपने बैग में ले जाता हों, और मेरे कदल में लोग - मैं जहाों भी जाता हों ............, वे हमेशा 

कफि रहेंगे। और हमेशा कुछ जगह बची रहेगी। 

• दोपहर की शाोंकत ..... "चाय का समय"। कदन के दौरान कनलोंबन का एक मीठा क्षि ....... इतनी 

जरूरत। 

गुजरते हुए - मैंने सुना कक कैसे छोिे, रोंगीन काोंच स्लाइड िीरे-िीरे एक-दूसरे से िकराते हैं ....... हर बार 

एक गमथ, कोमल हवा पर एक अलग राग बजाते हुए। मुझे पता था कक ध्वकन ....... मैं इसे ककतनी अच्छी 

तरह जानता था ....... इसने मेरे अोंतज्ञाथन को तुरोंत मू्यि कर कदया ..... सम्मोकहत कर कदया, ...। मैं एक 

पल के कलए रुक गया। 

- आप उन्हें बहुत देख रहे हैं, हनी - स्टाल के माकलक ने कहा। 

- क्ा आपने "इोंल्कग्लश पेशेंि" देखा है? - मैंने थोडी देर बाद पूछा ..... 

„4 पत्र" 

प्रते्यक धु्रव के कलए - 4 अक्षर एक से जुडे होते हैं - DUPA शब् के साथ - ASS का अथथ है। 

भाग्य ने सभी को समान नही ों कदया है। हम में से प्रते्यक का अपना आोंतररक माउोंि एवरेस्ट है। क्ा हमें 

दूसरोों की तुलना खुद से करनी चाकहए - और खुद दूसरोों से? 

या शायद हम तैराकोों की तरह अकिक हैं जो अपने स्वयों के िर ैक का पालन करते हैं - प्रते्यक स्वतोंत्र रूप 

से। हम केवल हवा लेते हैं और अपना हकथयार देते हैं, अपना सवथशे्रष्ठ देते हैं। 

और क्ा हम कसफथ  सब कुछ देते हैं, यह हमारी ईमानदारी में है - केवल हम और अचे्छ भगवान ही 

जानते हैं। 

अगर कोई हमसे आगे है या हमसे पीछे है तो इससे क्ा फकथ  पडता है। हम खुद को जानते हैं कक क्ा 

हम बेहतर कर सकते हैं या कसफथ  िोखा दे सकते हैं - दूसरोों को पहले, और वास्तव में खुद को - अपनी 

क्षमता को बबाथद करना। ककतने लोग इसे अपने अनुरोि पर इस तरह बबाथद करते हैं? 

हमारे पास जीवन में वास्तव में केवल एक चीज है - मानव बनो। बाकी सब कुछ वैसे ही है।  

 सोंपकथ  की आवश्यकता थी, कुछ स्वीकृकत। बोले - वह अभी भी उसी समय मुसु्करा रहा था, मुझे ध्यान 

से और अिीरता से देख रहा था। 



मैंने उनकी नही ों बल्कि बचकानी कहाकनयोों को सुना। 

मैंने ककसी से सुना कक वह from Dziewiony ”(से्पशल सू्कल नोंबर 9) जाता है। जब भी कोई ककसी को 

हड्डी कािना चाहता था, तो वह उसे बताता था कक वह दून है या वह। द माइन ’से है। 

इसकलए मैं Dziewiony से लडके को जानता था। कजस तथ्य पर मैंने उनसे बात 

की, वह मेरे कुछ साकथयोों के कारि हुआ, जो कभी-कभी पास की बेंच पर पाइप िूम्रपान करते थे। 

मुझे यह भी याद है कक वह Komunki (Komuny Paryskiej Street से आया था) - सालोों से 

कसएमनीओकवस .L की सबसे गरीब सडकोों में से एक है।)। 

एक बार, बहुत उत्साकहत होकर, उन्होोंने मुझे यह कदखाने के कलए बुलाया कक उन्होोंने गैरेज की दीवार पर 

एक पत्थर के साथ क्ा कलखा है। वह वास्तव में मुझे तुरोंत इसे देखना चाहते थे। मैं उसके साथ चला 

गया। हम आल्कखरकार गैरेज की लाल दीवार तक पहुाँच गए। 

उन्होोंने गवथ से मुझे अपनी उोंगली कदखाई - एक छोिा सा कशलालेख। यह एक सुनहरा शब् था ... जो चार 

बहुत ही असमान अक्षरोों से बना था। प्राथकमक कवद्यालय के पहले हफ्ोों में बचे्च बहुत असमान रूप से 

कलखते हैं। इस बीच, वह मुझसे एक साल बडा था। तो वह ग्यारह था। मैं अल्फ्फे्ड सजलास्की की 

ककताबें, कॉकमक्स… और िाइगसथ पढ रहा था। 

एक अजीब सा सन्नािा था। मुझे आज भी वो पल अच्छी तरह से याद है। 

मेरा दोस्त मेरी तरफ देख रहा था, मोिे तौर पर मुसु्करा रहा था। मुझे उनके सुनहरे बाल और मेरी नीली 

आोंखें याद हैं जो अब मेरे अोंकतम फैसले का इोंतजार कर रही थी ों। 

और मुझे नही ों पता था ... क्ा कहना है मुझे नही ों पता था कक क्ा करना है… .. मैं बस शकमिंदा था। 

- अच्छा……। मैंने अोंत में िीरे से कहा। 

मुझे लगा कक मेरी आोंखोों में िीरे-िीरे आोंसू आ रहे हैं। मैं उसे नही ों देखना चाहता था तो मैंने अपना सर 

थोडा नीचे ककया। 

दीवार पर, उन्होोंने बडे अक्षरोों में शब् कलखा था ... 

 (मााँ) 



 

  

• प्रते्यक व्यल्कक्त अकितीय है ....... बस उसकी आाँखोों में गहराई से देखें और आप वहाों जा सकते हैं कजस 

तरह से उसने यात्रा की है। हर कोई एक अलग जगह से आता है ..... एक अलग कहानी है ..... 

हम जीवन के महान पेड पर पकियोों की तरह हैं। 

हालाोंकक इतना ही - हमेशा अलग। 

हम इकतहास में अपनी छोिी छाप छोडते हैं और सब कुछ चलता है ....। 

हमारे वास्तकवक क्षि - कभी-कभी यह कसफथ  एक गमी, एक मौसम होता है। 

हमारी कज़ोंदगी कभी-कभी कुछ यादें  होती है ....... सबसे खूबसूरत। हम उन्हें अपने आप में रखते हैं, हर 

जगह उनके साथ जाने के कलए, जहाों भी भाग्य हमें फें क देता है ..... 

ताकक वे हमारे कदल को गमथ करें  जब यह ककठन हो। 

हम ऐसा कहने की कोकशश करते हैं: "हााँ, ...... हमने समझदारी कदखाई। 



 

• जब मुझे लगता है कक मेरे पास कलखने के कलए और कुछ नही ों है ....... अगले कदन 10 और कवर्षय आते 

हैं। 

और मुझे नही ों पता कक यह कहााँ से आता है? 

*** 

न दीवारें  .... न िेबल ... न ही सेंकना। 

मकहला एक घर है। 

वह कहााँ है - यह गमथ है ... 

और एक आम घर है ... 

यह मेरी पत्नी है ... मेरा घर ... 



*** 

मैं अब युवा नही ों हों और मेरे बाल भूरे हैं, ... लेककन मैं अभी भी प्यार और प्यार करना चाहता हों। …… मैं 

यह चाहता हाँ - जैसे मैं करता था…। 

मैंने जो कुछ भी कलखा है, मैं अपनी पत्नी इवोना और अपने बेिे अतुथर को समकपथत करता हों। 

जरेक मकोस्ज़ 

*** 

पािथ वन का अोंत 

वर्षथ 2019-2020 में कलखे गए ग्रोंथोों के आिार पर एकत्र ककया गया - कसफथ  कुछ पर, और कफर कलखा 

गया। 

एक कदन मैं अपने पुराने नोिोों का भी उले्लख करना चाहोंगा। 

मुझे उम्मीद है कक यह काम करेगा। 

अकिक 

 

JAROSŁAW (JARO) MAKOSZ  
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