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Mogtbym to wszystko jedynie pomysleé¢

...1 przemingcé.

Jednak, idgc przez zycie,

zapisuje czasem swoje obserwacje swiata.

Pisze na tym, co mam akurat pod rekq - czyli, na czymkolwiek...

Moze si¢ przyda... komus... kiedys ?

Ustron, Sierpien 2020.

(zebrane i spisane przy naszym kochanym, kuchennym stole)

PS.

Napisatem t¢ ksigzke jednak przede wszystkim dla samego siebie.
Zebym méglt tu czasem zajrzeé — i przypomnieé sobie o tym, co wazne.
I pomysle¢ o czyms raz jeszcze — nawet po latach.

A moze czasem cos poprawicé, ...skorygowad, udoskonalic.

I wrécié - na swojg droge.



,,DROGA”

Znajdz swoja droge - odpowiedz jest gigboko w Tobie.
Zajrzyj tam ...

A potem idz nig spokojnie,

kazdego dnia.

Nie ogladaj si¢ za bardzo na boki - na innych,
ani za bardzo za siebie,
ani tez nie patrz zbytnio przed siebie.

IdZ powoli.

Wazne, ze idziesz do przodu - nie wazne jak szybko.

Ciesz si¢ prostymi chwilami. Osiggnigcie jakiegokolwiek celu - nie ma nic wspolnego ze szczgsciem.
To tylko osiagnigcie kolejnego celu - nic wigcej.

Szczgécia nie da si¢ znalezc.

Mozna jedynie by¢ na nie gotowym.
Zreszta, to jedynie efekt dobrego zycia.
Nigdy cel - sam w sobie.

Badz tym, ktoérego mozna by kochac.
A mitos¢ sama Ci¢ znajdzie.
Weczesniej, czy poznie;.

Ty, badzZ gotowy i badz cierpliwy.
Zacznij jg dawac,

a zaczniesz jg otrzymywac.

Zachowaj umiar we wszystkim.
Zyj prosto.
Pamictaj, jak wielkg warto$cig jest wspolczucie.

Porazki, ktorych doznajesz po drodze - tak naprawde nie maja wielkiego znaczenia.
Nalezy jedynie wycigga¢ z nich wnioski.

Prawdziwa porazka, to nie wycigga¢ wnioskow - i dalej popelnia¢ te same biedy.

A zycie bedzie Cig uczy¢ doktadnie tych samych lekcji - tak dhugo,

az wreszcie przestaniesz wciaz je popetniac.

Tak naprawde - niewiele potrzebujemy do zycia:

- snu

- czystej wody

- prostego, zdrowego positku

- odrobiny stonca

- czystego powietrza

- odrobing ciszy

- troche ciepta w dni zimne i troche ochlody w dni gorace

- trochg pienigdzy. Ale tak naprawde, potrzebujemy ich znacznie mniej niz nam si¢ wydaje.

Wigkszo$¢ z ludzkich potrzeb - jest nienaturalna i urojona.
Jak je odrézni¢ ?

Naturalne tatwo jest zaspokoic.

Urojone, rosng w miar¢ ich zaspakajania.

A ostatecznie prowadza jedynie do frustracji.



Nie wszystkim dane jest mie¢ dzieci - to prawda...
Ale kiedy kobieta i mezczyzna majg siebie - juz sg rodzing.

Wszyscy jestesmy czescia wickszej catosci.
Nie musimy tego od razu rozumiec.

Wazne, ze to odczuwamy,

ze rozumiemy, iz kazdy cztowiek jest wazny,
ze kazdy z nas jest po cos.

I nie ma mniej i bardziej waznych.

Wszyscy jesteSmy wazni i niepowtarzalni.

Nie spiesz si¢ tak bardzo do dnia jutrzejszego.
Bo jutro chcesz miec to - czego nie masz dzisiaj.
Ale z kolei jutro, nie bedziesz mie¢ tego - co masz dzisiaj.

Docen to, co masz, ale nie przywiazuj si¢ zbytnio do niczego.
Bo wszystko ciggle si¢ zmienia.

Szanuj zdrowie i najblizszych.
Szanuj czas - wielkg warto$¢.
Ktorej nie sa w stanie kupi¢ najbogatsi ludzie $wiata.

Najpigkniejsze, co mozesz po sobie pozostawi¢ - to Dobro,
ktore dates.
Bo cztowiek jest tyle wart, ile dat Dobra.

Spokoj, jaki znajdziesz w sobie,

jest darem. ..

Tam jest odpowiedz - na wszystkie Twoje pytania.
Tam uslyszysz siebie...

I p6jdziesz dalej,

...swoja droga.

Ustron 3.11.2019

sk

,CZAS ZYCIA”

Kiedy$ wydawato mi si¢, ze w Zyciu muszg co$ osiagnac.
Gdzies$ dojs¢... - by¢ moze cos zdoby¢.

Tymczasem - ...nic nie musze.

I nikogo to zupehie nie obchodzi.

A co ciekawe, dla niektorych - nawet lepiej, zebym nic nie osiggnat i nie zdobyt.
Natura ludzka, w pelnej rozciagtosci.

...USmiecham sig, kiedy to piszg.

Zycie to nie wyscig. Zycie to podréz w czasie.

Id¢ przez ulicg... - i jem drozdzowke.

Mam ze sobg maty plecak.

W nim komputer, parasol, kurtke od wiatru.
Angielska czapke typu ,,Peaky Blinders”.
Pare¢ pomocnych, ale nie niezbednych rzeczy.



Spojrzatem w stonce, migdzy domami.
Jest takie ciepte...

Czuje si¢ z tym plecakiem - jak student.
Wtedy tez prawie nic fizycznego nie miatem.
Jakbym znowu miat 20 lat i wszystko zaczynal od poczatku.

Tak si¢ ztozyto w moim zyciu, ze po ¢wier¢ wieku - ponownie jezdz¢ tymi samymi trasami.
Mam czas si¢ zastanowi¢ nad wszystkim.
,»Deja Vu”...

Nie musz¢ odkrywaé sensu zycia.

Zawsze byt i jest dla mnie ciggle ten sam.

Tak ¢wier¢ wieku temu — tak i teraz.

Jestem jednym z tych ludzi, ktérzy nie musza zadawac sobie tego pytania.
Pytania, jakie wielu zadaje sobie od tysiacleci.

Jakie to pigkne uczucie, nie musie¢ nadawac sensu swojemu zyciu,

bo ma ono sens od momentu poczecia.

Tak jest w przypadku kazdego z nas.

Wystarczy to jedynie zrozumied.

Miejsca, po ktorych chodze - sa prawie takie same, jak kiedys.

25 lat, to nie jest tak duzo.

Ja jednak jestem dojrzalszy... i mimo wszystko - chyba troche madrzejszy.
Tak mi si¢ przynajmniej wydaje.

Caly mdj zyciowy kapitat to wiedza, dos§wiadczenia, ...wspomnienia.
I coraz lepsze rozumienie zycia i §wiata.

Tego kapitatu nikt mi nie odbierze.

Umiem si¢ tez cieszy¢ prostym zyciem - za niczym nie gonigc i 0 niczym nie marzac.
Bedac wolnym od pozadania czegokolwiek.

I jednoczesnie, przyjmujac ze spokojem wszystko co niesie zycie.

Starajac si¢ jedynie zrobi¢ najlepiej to, co moge.

To wlasnie zalezy ode mnie — moje maksymalne staranie.

Wigcej przeciez i tak nie jestem w stanie zrobic.

To jednak, co zalezy ode mnie — zrobig.

Zyje kazdym oddechem.
Jakbym byt tego coraz bardziej §wiadomy.
Wiem, Ze co$ dobrego mnie prowadzi, cho¢ nie nazywam tego w zaden sposob.

Cokolwiek si¢ wydarzy — bedzie ostatecznie takie, jakie powinno by¢, nawet jezeli pozornie wydaje si¢ inaczej.

Z biegiem lat ograniczaja si¢ nasze mozliwosci wyboru.
Ale to dobrze.

Nadmiar mozliwos$ci - czasem prowokuje bezczynnosc.
Musimy wybierac.

Lepiej wybra¢ mniej rzeczy, ale robi¢ je lepiej.

Zy¢é prosto i skromnie, ale niepordéwnywalnie lepiej jakosciowo.
Mie¢ spokojny umyst i emocjonalng rownowage.
Cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem.

Umie¢ kochac siebie.

Brac¢ tylko tyle, ile si¢ naprawdg¢ potrzebuje.

I dawac to, co ma si¢ w sobie najlepszego...

...Czuje sie tak lekko.
Juz wiem, Ze nic nie muszg¢ osiggac.
Dobrze przezyte zycie — wystarczy.



sk

"TYLKO 1"

Gdyby$ mnie zapytal, ile chciatem napisac ksigzek, odpowiedziatbym bez wahania - tylko 1...

Gdyby$ mnie zapytal, ile chciatem narysowac rysunkoéw, odpowiedziatbym bez wahania - tylko 1...

Gdyby$ mnie zapytal, ile chciatem napisa¢ wierszy, odpowiedzialbym bez wahania - tylko 1...

Gdyby$ mnie zapytal, ile chciatem skomponowaé utworéw muzycznych, odpowiedziatbym bez wahania - tylko
I...

Gdyby$ mnie zapytal, ile chciatem zatanczy¢ tancéw, odpowiedzialbym bez wahania - tylko 1...

Gdyby$ mnie zapytal, ile chciatem przezy¢ mitosci, odpowiedziatbym bez wahania - tylko 1...

skeskosk

»ZYCIE JEST JAK TANIEC”

Czy w tancu chodzi o to, zeby cokolwiek osiagnac¢ — albo gdziekolwiek dotrze¢ ?
Czy w tancu, jaki$ moment jest wazniejszy niz inny ?

A moze chodzi o przemieszczenie si¢ na parkiecie z punktu A do punktu B ?
Wydaje mi sig¢, ze jezeli ktos naprawde potrafi cieszy¢ si¢ tancem — potrafi cieszy¢ si¢ takze zyciem.

Pamigtaj — muzyka zycia gra takze dla Ciebie.
Tancz swoje zycie, najlepiej jak potrafisz...
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”NIE CZEKAC NA JUTRO..."

Tak moéwic kazde zdanie,

jakby miato nie by¢ nastgpnego.

Jakby moja opowies¢ miata zakonczy¢ si¢ tym wiasnie zdaniem.
Nie czeka¢ na jutro.

Oddycha¢ spokojnie - kazdym oddechem,
jakby miat by¢ ostatnim.

Niczego nie pozadac.
Nigdzie si¢ nie spieszy¢.
Przyjmowac wszystko,

co przynosi zycie.

Wszystko traci¢ - jesli trzeba.

Lagodnie wchodzi¢ w dzien
i tagodnie zasypia¢ w nocy.

Przechodzi¢ niezauwazonym,
jednak dajac $wiatu to, co ma si¢ w sobie najlepszego.

By¢, jak woda...
Bye¢, jak powietrze...



Ostatecznie przeciez
- nie jeste$my fizyczni.

Jestesmy mysla.
JesteSmy uczuciem.

maj 2025

skeskosk

»STRZALA”

A gdyby w kolczanie pozostata mi ostatnia strzata?
Wtedy spojrzalbym daleko na horyzont

.... 1 jeszcze dalej.

Tam gdzie nie sigga wzrok, a jedynie moja wyobraznia.

Doktadnie w ten punkt, o ktérym zawsze wiedzialem, ze istnieje.
Cho¢ nigdy go nie widziatem.

Zamknatbym powoli oczy.
A wszystkie dzwieki wokot, przestatoby mie¢ jakiekolwiek znaczenie.

Ja, strzata i tuk - staliby$my si¢ wtedy jednym.

Miatbym by¢ moze wrazenie, ze cate moje zycie zmierzato do tego wlasnie momentu.

Na ile to, co zdarza nam si¢ w zyciu jest nasza wola, a na ile tym co zapisane jest gdzie§ w gwiazdach?

Nie wiem.
...Nikt nie wie.

Wszystko co moglem zrobié, to przygotowac strzate, tuk i samego siebie
- najlepiej, jak potrafig.

Reszta nie zalezy ode mnie.

Zrobitem to, co mogtem.
Jestem wigc spokojny.

Koniec koncow, czy to wlasnie nie jest istotne,
a nie to - czy strzala doleci do celu?

Wyobrazam sobie czasem te¢ sceng.
Jest pdzny wieczoér, stonce wlasnie zaszlo.
Coraz stabiej wida¢ wszystko wokot.

Niech tak jest. Niech tak wtasnie jest.
Jest doktadnie tak, jak by¢ powinno.
Do tego strzatu nie potrzebuj¢ wzroku.

Siggam niespiesznie do kotczanu, na plecach.

Wszystko wydarzy si¢ doktadnie wtedy, kiedy powinno.

Wystarczy jedynie wshuchaé sie¢ we wszystko wokot i w swoje wnetrze.
Ptyna¢ tagodnie, z naturalnym nurtem czasu.

Wysuwam swoja ostatnig strzate.
Naciggam cieciwe tuku..
Unosze go tagodnie na wysoko$¢, na ktorej powinien si¢ znalezé.

Jest idealnie we wlasciwej pozycji.



Moj umyst, oddech i ciato sg spokojne.
Cho¢ by¢ moze, wlasnie teraz spotykam swoje przeznaczenie.

Nie czuj¢ zadnego wewnetrznego napigcia, bo wiem - ze robi¢ doktadnie to, co powinienem.

Dac z siebie to, co ma si¢ w sobie najlepszego.
Czy nie to jest naszg strzalg?

Zastygam w totalnym bezruchu.

Przestatlem oddychac,

przestaje myslec.

Zamykam oczy.

Do tego strzatu nie potrzebuje wzroku, a jedynie serca.

Czas si¢ zatrzymuje.

Czuje si¢ szczesliwy..

TERAZ! - .....poszta.......jest juz daleko.
Powodzenia, moja strzato.

Stoje jeszcze przez chwile w ciszy wieczoru - i patrzg przed siebie, daleko na horyzont.
Nie widzg jej, ale wiem ze leci dalej...

Zrobilem, co moglem.
UsSmiecham si¢ do siebie

... 1W ciszy

- odchodzg...

Moja praca zostata skonczona.

sk

Jezeli cztowiek chce tylko jednej rzeczy w zyciu - to jest bardzo duze prawdopodobienstwo ze to osiggnie.
Trzeba si¢ zastanowié, czym jest ta jedna rzecz w zyciu.

Trzeba si¢ tez zastanowic, co jest si¢ w stanie poswigcic.

Bo nie mozna mie¢ wszystkiego...

skeskosk

"JESTESMY NIEPOWTARZALNI"

Rozpigtem sztruksowg marynarke.

Cieply, wiosenny wiatr wpadat pod nig i owiewal mi przyjemnie ciato.
Czultem sig tak, jakbym przez cienka koszulg - wchianiat jaka$ dobra energie.
Czy to nie pigkne... - pomyslatem?

Ide niespiesznie, a w glowie pojawiajg mi si¢ pytania...
Gdzie wlasciwie jestesmy?

Czy tam, gdzie mieszkamy... ?

Czy tam, gdzie pracujemy... ?

A moze gdzie$ pomigdzy?
Jak w pozornie pustych przestrzeniach pomi¢dzy wierszami, tego co wilasnie piszg...?

Jakie miejsce nas ugosci nastgpnym razem?



Czy cokolwiek jest nasze?
... Nie... - nic nie jest nasze.
My tylko tego przez moment dotykamy.

I tak wlasnie jest dobrze...

A moze pdjde w tym dalej i zapytam:

- Kim jestem?

- Czy wchodzac w czasie spaceru na nasz siemianowicki wiadukt, jestem tg samg osoba, ktdra z niego schodzi?
...A moze juz inng?

Moze jednak troch¢ inng... ?

Bo wlasnie co$ pomyslatem...

Co$ zrozumiatem...

Zachwycitem si¢ czyms...

I to mnie zmienia.

Tak, jak zmienia si¢ krajobraz biatych chmur na dzisiejszym niedzielnym niebie.

Ale w tej zmiennoSci - jedno jest jednak state.

To co$, co jest w nas od dziecinstwa.

Cho¢ trudno byloby to nazwac - to jest to istota nas samych.

To nasza wrazliwo$¢ i nasz sposo6b myslenia.

Coraz lepiej je rozumiemy - w miar¢ nabywania do$wiadczen zycia,

Nie rodzimy si¢ jak biata kartka papieru, ktorg mozna zapisa¢ czymkolwiek.
Nie mozna z nas zrobi¢ kogokolwiek.

JesteSmy niepowtarzalni.

sk

"KOMPAS"

Nawiguj swoje zycie dobrze.
To nie cele sg tak naprawde wazne,
ale kierunek w jakim zeglujesz.

Trzymaj pewnie ster swojego zycia we wlasnych rekach.
Twdj wewngtrzny kompas wskaze Ci drogg.

Nie mysl zbytnio o przysztosci.
Zajmij si¢ tym, czy dobrze sterujesz swoim zyciem dzisiaj.
To wlasnie zalezy od Ciebie.

Czeka¢ na cos, albo pozadac¢ czegos

- to znaczy zy¢ przyszloscia.

To by¢ wiecznie niespokojnym,

wiecznie nieobecnym.

To pogon za czyms, co tylko na krotka chwilg ugasi Twoje pragnienie.
Na matg chwile da Ci rado$¢ i przyjemnos¢,

ktore ludzie mylg ze szczesciem.

I tak ...do nastgpnej pogoni.
Bo czym wigcej kto$ ma - tym wigcej pragnie.
I tym bardziej staje si¢ niespokojny.

A szczgscie przychodzi wtedy, kiedy nie pozadasz,
ale potrafisz si¢ cieszy¢ z tego, co masz.



Najwazniejsze rzeczy w zyciu sg tatwo dostepne.
Trzeba je tylko umie¢ zauwazy¢ i docenic.

O przysztosci, mysl jedynie - jak o tym co dobre.
Bo jezeli dobrze zeglujesz - to zawsze spotka ci¢ cos dobrego.

Posrednie cele, ktore osiggasz - s jedynie jak boje na wodzie.
Jak drogowskazy, ktore mijasz ...i ptyniesz dale;.

Sa zaledwie potwierdzeniem tego, ze zeglujesz dobrze.
Niczym wigce;j.

Zrdb najlepiej to, co mozesz zrobi¢ wlasnie teraz.

I zadawaj sobie czesto proste pytanie:

"Co zrobitby madry czlowiek na moim miejscu ? ".
I choéby nie wiem jak trudne byto Twoje potozenie,
to pytanie - niech bedzie dla Ciebie podpowiedzia.

Dostosuj nawigacj¢ do sytuacji,
bo wiele rzeczy zupetie od Ciebie nie zalezy.
I wracaj na swoj kurs.

Przezyj dobrze dzi$ - ten jeden dzien.

To wlasnie staraj si¢ zrobi¢ jak najlepie;.

I tak zyj kazdego dnia.

A cale Twoje zycie bedzie si¢ sktada¢ z dobrze przezytych dni.
I niech w kazdym z tych dni - znajdzie si¢ wszystko to,

co jest dla Ciebie naprawde wazne.

Resztg si¢ nie przejmuj.

I nie zajmuj si¢ tym, na co nie masz wptywu.

Nie tra¢ bezcennego czasu.

Jeden dzien - jest jak cate zycie.

Steruj nim, jak jachtem.

Ciesz si¢ samym ptynigciem w obranym kierunku.
Jezeli to zrozumiesz - to juz teraz odniostes swoj sukces.
Nie kiedy$ tam, ...w przysztosci,

ale wlasnie teraz - w tej jednej chwili.

Ptyna¢ spokojnie przed siebie — dzisiaj.

Z picknymi wspomnieniami dnia wczorajszego

i z nadzieja przezycia pigknych chwil, jakie przed Toba.
Ale bez rozmys$lania o nich zanadto.

Pamietaj - Jeste$ tam gdzie jest Twoj umyst.

Zycie zaskakuje - to jego natura.
Daje czasem radosc, a czasem bol.
Czasem sztorm, a czasem pickne stonce.

Patrz czgsto na wskazania przyrzadow pomiarowych z kokpitu Twojego jachtu.
Zaufaj im.

To jak przygladanie si¢ samemu sobie

i weryfikacja swoich nawykow, metod, umiej¢tnosci, wiedzy...

Wreszcie, samego sposobu myslenia.

To wiasnie okresla kierunek Twojego zycia.

Tak wiele zmienia si¢ wokot,

ale pewne warto$ci pozostajg niezmienne.

Sa jak prawa natury.

Staraj si¢ wiec by¢ cztowiekiem w kazdej sytuacji.



To jest najwazniejsze.
Wszystko inne, ...jest przy okazji...

Jezeli tak bedziesz nawigowac swoje zycie,
wtedy w najciemniejsza noc

1 W najgorszy sztorm,

bedziesz miat pewnos¢,

ze nawigujesz dobrze.

I choébys$ juz nawet nic nie widzial,
to kompas wewnatrz Ciebie - bedzie Ci¢ prowadzic.

Po stoncu - przychodzi burza.
Po burzy - przychodzi stonce.
Ty - plyniesz dalej,
w strone §wiatla. ..

sk

"STARY OJCIEC"

Stary ojciec siedziat,

lecz nikt nie zapukat.
Wysprzatat mieszkanie

i ugotowat zupe.

Ale nikt juz nie przyszedt...

I raczej juz nie przyjdzie.

Siedzial na krzesle, w kuchni.

W pétmroku - grat co$ cicho na gitarze
i na harmonijce.

Potracat pojedyncze struny

- dawnych wspomnien...

Nie miat do nikogo pretensji.
- Nie.

Rozmyslat o swoim zyciu,

o btgdach, ktore popetnit.

O czasie, ktory mijat szybko.
O miejscach, ktore odwiedzit.
O ludziach, ktorych spotkat.
O tym, czego nauczyt si¢ o §wiecie - i... samym sobie.

Patrzyl na staba tun¢ §wiatta na niebie,
ktéra byta jeszcze przez chwile.

...W miejscu, gdzie wlasnie zachodzito stonce.

skokok

»BUTELKA CZERWONEGO WINA, ORGANY... | CHABROWY SWETER”

Kupitem butelke wloskiego wina zaraz po przyjezdzie z lotniska.

Postanowilem pogra¢ wieczorem, przy winie.



Przejezdzatem taksowka pod oknami dziadkow.

W takie samo stoneczne popotudnie — dziadek grat na swoich starych, elektronicznych organach.
Organach, ktore miat po mnie.

Jak na tamte lata, dla mnie ten instrument brzmiat zbyt kosScielnie.

A ja szukatem czego$ bardziej awangardowego,

Dopiero teraz dojrzatem do tych dzwickow.

Po latach zrozumiatem kiedys, ze miato sens kupi¢ ten instrument - cho¢by tylko po to, zeby one kiedys$ trafily
kiedy$ do niego.

W samotne wieczory — radowaly jego serce.

Nie mial za wiele.

Byt gorniczym inwalida, ktorego §wiat zatrzymat si¢ w wieku 33 lat.
Miat stary, trochg¢ rozstrojony akordeon.

Akordeon jednak byt gltosny, dynamiczny.

Radosny... - tak.

To bylo jednak kiedys, jak wspomnienie mtodosci.

Zamknat go potem w akordeonowym, wielkim futerale.
Zamykanym glosno na srebrne, metalowe klamry.

Na organach — mogt gra¢ jednak delikatnie.
Prawie niestyszalnie.

W zimniejsze wieczory — przykrywat si¢ przy tym rozpinanym, chabrowym swetrem.
Sweter miat wielkie, plastikowe guziki.

Ten chabrowy odcien byt tak zywy,

dobry,

spokojny...

I takze (po wielu juz latach) — zdatem sobie sprawe,
ze byt to przeciez sweter babci. ..

Siedziat tak, stary gornik — i grat p6znymi popotudniami.
I czasem $§piewal — dawno zapomniane piosenki.
Miat taki zabawkowy mikrofon z odpustu, ktérego uzywat.

Zaspiewat pare taktow:
"Bella, bella donna, wieczor taki pigkny, Chodzmy wiec nad morze do malenkiej kawiarenki"

- ,Jednak ta zabawka co$ znaczy — mowil, uSmiechajac si¢ przy tym”.

Ten mikrofon mial w $rodku sprezyne, ktora nadawata dzwickowi mila przestrzen i jaki$ rodzaj rozchodzacego
si¢ wszechobecnie fagodnego echa.

Zabawka z odpustu - za par¢ zlotych.

Ten dzwigkowy rewerb wprawial mnie w przyjemne zamyslenie.

I jakbym nawet teraz, ciagle go jeszcze styszat, jezeli tylko zamkne oczy i pomysle o tym.

Tamtego p6znego popotudnia, przypomnialem sobie stowa Vangelisa,
jakie wypowiedziat w jednym z wywiadow.

Powiedziat co§ w rodzaju:

,,Kto wie, moze tamta muzyka, ktéra nigdy nie zostata zarejestrowana
- powedrowata gdzie§ w czasoprzestrzen.

I moze ciagle rozbrzmiewa.

A chwile spedzone z tamtymi ludzmi — wciaz istnieja”

(PS — to nie jest dostowny cytat Vangelsa, a jedynie to, jak zapamigtatem/zinterpretowatem jego przekaz.
Przekaz, ktory ciggle we mnie rezonuje).

kokok



JJESLI?

Jesli uwazasz, ze sensem zycia jest bycie szczgsliwym — tatwo staniesz si¢ nieszczesliwy.
Jesli uwazasz, ze sensem zycia jest realizacja swojego najwigckszego potencjatu — pogubisz si¢.
Jesli uwazasz, ze sensem zycia jest dokonanie czego$ wielkiego — doznasz wielkiego rozczarowania.

Ale jezeli uwazasz, ze sensem zycie jest bycie po prostu dobrym cztowiekiem kazdego dnia, cieszenie si¢
zyciem samym w sobie i dawanie §wiatu tego, co masz w sobie najlepszego — jeste$ w domu.

Dopiero wtedy zaczniesz dokonywac¢ rzeczy wielkich.
Dopiero wtedy zaczniesz realizowaé swoj najwickszy zyciowy potencjat.

A pytanie o to, czy jeste$ szczgsliwy — nie bedzie miato dla Ciebie najmniejszego sensu.
Bo jedynie ludzie naprawdg szczesliwi, nie zadajg sobie tego pytania...

sk

~AK ZAWSZE”

Nic tak dobrze nie sktania do refleksji nad stanem posiadania, jak moment - kiedy traci si¢ dostgp do calej
cyfrowej technologii...

Juz kiedy$ ukradziono mi za granica telefon. Trafilem polprzytomny do szpitala, bez jakiegokolwiek kontaktu z
bliskimi.

Nie mialem zupehie nic.

Ubrano mnie w jednorazowy, papierowy fartuch.

Worek marynarski, ktéry miatem - kto§ zabrat.

Moéwitem w jezyku, ktdrego uczylem si¢ dawno temu.

Przypominatem sobie stowa i zdania.

Jednak wcigz byly we mnie.

Tylko to jedno mi pozostato - to co juz mialem, bez jakiegokolwiek wsparcia.

A dzisiaj jestem bez komputera, ktory zepsut mi si¢ w nocy.
Wszystko co mam - jest we mnie - znowu.

Zawsze to wiedziatem - i dlatego jestem zupetnie spokojny.
Nie martwi mnie strata czegokolwiek.

Pracuj¢ dalej — wylacznie swoim umystem.
Czuje i rozmyslam.
Jak zawsze...

sk

»~MALY CHLOPIEC”

Niewidomy, czarnoskory - chlopiec podszedt niesmiato do pianina, przy ktérym grat starszy mezczyzna.
Grat bluesa. Chlopiec przystuchiwat si¢ przez dtuzsza chwile i u§miechat sig.
To byt pigkny blues. I to byt pigkny usmiech.

Megzczyzna skonczyt utwor. Popatrzyt na chtopaka.
- Chciatbys zagraé¢ ? — zapytat
Maty splétt rece przed soba mocno zawstydzony i potrzasnat glowa.

- Nie potrafig... - Pan potrafi.



- Chodz — Me¢zczyzna przysungt mu krzesto — Zobacz, to proste. Daj palec wskazujacy.

Chwycit lekko dton chtopca i zagrat z nim pierwszy dzwigk.

Maty az zadrzat z rado$ci. Dzwigk byt gleboki i donosny. Rozchodzit si¢ cudownie w duzym pomieszczeniu, w
jakim byli.

To bylo cos. I to zrobit jego wlasny palec. Nie do wiary.

Potem mezczyzna zagrat z nim par¢ innych nut. To bylo niesamowite. To byta pierwsza melodia, ktora zagrat.
Chlopiec usmiechat si¢ catym soba. I cho¢ byt catkowicie niewidomy — unioést glowe w niebo. Patrzyt w nie,
jakby nagle co$ zobaczyt.

Uptyneto wiele lat, zanim poznalem jego histori¢. U nas w domu, ojciec miat wiele tasm szpulowych. Jedng z
nich puszczat szczegdlnie czgsto. Zaczynata si¢ od utworu, ktory wypetniat cale mieszkanie. Juz po pierwszych
taktach — robito si¢ u nas bardzo uroczyscie. Gral t¢ tasme zwtaszcza przed jakimi$ urodzinami, czy specjalnymi
okazjami. Az czuto si¢ w powietrzu, ze nadejdzie co$ picknego.

Dostatem kiedy$ od ojca plyte tego muzyka. Skonczytem wtedy osiemnascie lat. Pracowatem w nocy, przy
biurku. Ojciec podszedt do mnie, tuz po pdtnocy i wrgczyt mi dwie ptyty. Jedng bylta ptyta Paula McCartney’a a
druga ptyta wlasnie tego muzyka. Nazywat si¢ - Ray Charles.

Charles stat si¢ znany na catym $§wiecie. Dotart nawet do nas.

A wszystko to zaczelo si¢ wtedy, przy tamtym starym pianinie - kiedy kto$ okazat mu zainteresowanie i serce.
Tamten cztowiek mial ogromny wplyw na los niewidomego chtopca, ktory w muzyce odkryt sposob na
przekazanie §wiatu tego, kim jest. Na zrealizowanie swojego wielkiego potencjatu.

Kiedy stuchatem tych wspomnien Raya Charles’a, w filmie z udziatem Clinta Eeastwood’a, ktory z nim
rozmawiat — przypomniata mi si¢ nowela naszego Henryka Sienkiewicza —,,Janko Muzykant”. Tamta historia
potoczyta si¢ jednak zupetnie odwrotnie.

Jak wiele zalezy od ludzi, ktorych spotkamy. Jak wiele zalezy od tego, czy dorosty cztowiek dostrzeze w matym
dziecku kogo$ wielkiego. Od tego, ze si¢ nim po prostu zainteresuje. To moze zmieni¢ w jego zyciu wszystko.

Pisze te stowa, stluchajac z YouTube ,,I can’t stop loving you™...

sk

»ZWROTNICA KOLEJOWA”

Zyciowe decyzje, rozne kierunki, ...rézne historie.

Jest takie miejsce w Siemianowicach Slaskich - rampa kolejowa, naprzeciw dawnego, nieistniejacego dworca.
Przecinaja si¢ tam tory kolejowe.

Kiedys, ta rampa pojawila si¢ w jednym z moich opowiadan, z lat mlodosci. Z niej wlasnie moj bohater jedzie w
swiat. Stad wskakuje do towarowego pociggu. Akcja rozgrywa si¢ w latach 20-tych XX wieku.

Lubig tam przychodzi¢ i rozmyslaé. Jest cicho i spokojnie. Wida¢ stamtad picknie stonce — od wschodu, do
zachodu.

Przy tej rampie sg zwrotnice, jak i bocznice kolejowe.

Czlowiek, w zaleznosci od swoich decyzji - znajdzie si¢ tu, badz tam...

skeskosk

"RYSIEK"

Na mojej ulicy z dziecinstwa, pod mieszkaniem moich dziadkow - mieszkat Rysiek.
Pochodzit z rodziny, gdzie alkohol byt codziennos$cig. Nie oceniam ludzi, bo wiem jak ciezko moze by¢
kazdemu z nas. Rysiu czasem nie dojadatl. Czesto chodzit troch¢ ubrudzony,...w starych ubraniach.



Ja do szdstego roku zycia - praktycznie nie miatem kolegow. Mozna powiedzieé, ze prawie nie znatem
rowiesnikow. Mieszkalismy w matym domu z ogrodem po jednej stronie i gesta zielenia, ktéra oddzielata nas
od cichej ulicy — po drugie;.

Rysiek byt wlasnie dzieckiem ulicy. Tam si¢ bawil, narobit sincéw i ran. Czasem to inni mu w tym pomagali.
Pamigtam, jak z okien mieszkania - styszatem jego zaptakany glos. Mowit niewyraznie,...seplenit.

Moja mama zaprosita go do nas pare razy do domu, na obiad. Ogladalismy potem film, z matego projektora,
ktorego Swiatto padato na przes$cieradto. Cho¢ to byly nieruchome obrazki - to byto dla niego niesamowite
przezycie.

Kiedy miatem szes$¢ lat - wyprowadziliSmy si¢ z tamtego domu.
Przez wiele lat nie styszalem o nim nic. Kto$ z mojej rodziny wspomniat o nim kiedys$. Duzo, duzo pézniej.
Powiedzial, ze zmart bardzo mtodo. Miat dwadziescia parg lat. Dowiedziatem si¢ tez, ze miat dzieci.

Pamigtam ze w tamtych latach dziecinstwa - ogladalem wegierski film o matych chlopcach. Nazywat si¢
"Chtopcy z Placu Broni". Jeden z nich si¢ przezigbit, po tym jak oblali go woda w bardzo chtodny dzien.
Rozchorowat si¢ i zmart.

Ta historia bardzo mnie wtedy poruszyta. Przez par¢ dni chodzitem jak w goraczce. Nie znam tej ksigzki, ani tez
nie widziatem wigcej innych adaptacji. Jednak ta historia - o bardzo krotkim zyciu, ktore tak fatwo moze
zgasnac - pozostata mi w pamigci.

I teraz, jako duzo starszy cztowiek — skojarzyltem, ze te dwie historie.
Te dwie historie sa dla mnie prawie jak jedna.

Ustron - Zeta Park 27 pazdziernik 2017

skeskosk

Tekst jednej z piosenek na gitarg, ktorg napisatem kiedys.
1991 rok Siemianowice
,,DZIKA JABLON”

Tam gdzie gluche deby,

hen, gdzie wrzosowiska.

Rosta kiedys jabton,

na skraju urwiska.

Pigkny owoc miala,

wielu juz zgubita.

My wciaz jemy jabtka, z tej samej jabtoni.
My wciaz jemy jabtka, z tej samej jabtoni.

Byl raz kiedy$ $miatek,

co jablon $cig¢ pragnat

Mtody byt, odwazny.

Szkoda, ze szalony...

Moze si¢ powiesit ?

Tak gadali we wsi.

Do dzi$ jego imi¢ znajg tylko wierzby.
Do dzi$ jego imi¢ znajg tylko wierzby.

A gdy kiedys bracie zawitasz w te strony.
Omin ja z daleka.

Lepiej badz ostrozny.

My, cho¢ dobrze wiemy

- wcigz sie¢ nabieramy.



I znéw jemy jabtka ...z tej samej jabtoni
I znéw jemy jabika ...z tej samej jabtoni.

sk

»REFLEKSJA O TYNKOWANIU - Co ma odpas¢ - niech odpadnie"

Kiedys, wiele lat temu - skuwatem $ciang w naszym starym mieszkaniu, do ktorego mieliSmy si¢ wprowadzic,
jako mlode matzenstwo.
Budynek miat okoto stu lat.

Uderzatem mlotkiem, zbijajac stary, popekany tynk.
Chciatem w jego miejsce potozy¢ nowy.

Ze $ciany odpadaly duze platy.
W pewnym momencie wydawalo mi sig, ...ze odpadnie wszystko.
A moze rozpadnie si¢ i cata, stara §ciana...

Czy w zyciu nie jest podobnie ?
Czy to nie trudne sytuacje wystawiaja na probe ludzi, jakich mamy wokot ?
Czy to nie ci, ktorzy tylko pozornie byli przyjacioimi ?

Trudno - niech stabi odpadna.
Lepiej, jesli odpadng wezesniej.

Czasem tez, nie zostanie nikt.
I tak tez jest lepie;j.
Lepiej wtedy i8¢ dalej ...samemu.

Czy to nie zaj¢cia, ktorymi si¢ zajmowaliSmy - a ktore tak naprawdg nie byly istotne ?
Czy to nie kierunki naszego dziatania, ktore okazywaly si¢ by¢ niewtasciwe ?

Uderzatem dalej mtotem,
a tynk odpadat z kazdym uderzeniem.
Calymi kawatami.

Niech odpadaja.
Co ma odpas¢ - niech odpadnie, ...jak najwczesniej.

Jednak nieoczekiwanie okazato si¢, Ze po tych wielu uderzeniach — zostato jednak par¢ fragmentéw starego
tynku.

Byly jak z betonu.

Trzymaty si¢ mocno, pomimo wielu lat i pomimo wielu moich uderzen.

Zrozumiatem wtedy, ze nalezy je pozostawic.
Ze to na nich mozna zbudowaé co$ nowego.
Cos silnego.

I na tym zaczatem budowac.

skokok

"REKIN"

Widzialem na YouTube kroétki film. Gdzie$ na odleglej wyspie, na Pacyfiku - ludzie z wioski bardzo si¢ trudzili
zeby wtoczy¢ z powrotem do wody ogromnego zartacza biatego.

Fale wyrzucily go na brzeg i byt bardzo ostabiony.
W swoich naturalnych warunkach, w wodzie - ten rekin jest niestychanie niebezpieczny. To jedna z



najgrozniejszych bestii, jakie istnieja na ziemi. Jednak lezacy na piasku i ledwie poruszajacy ptetwami - budzit
wrecz wspotczucie. Byt bardzo wycienczony.

Ogladalem scen¢ niesamowitg. Mianowicie ci ludzie ratowali zycie zwierzgcia, ktore normalnie zagraza ich
wlasnemu zyciu. Kiedys (i to bardzo realnie), moze im takze zagrozi¢ w przysztosci. Przeciez plywajg i nurkuja
w miejscach, gdzie te rekiny poluja.

Nie zabili go jednak - a postanowili uratowac. Do tego jeszcze zadali sobie ogromny trud Zeby to zrobi¢. Jak to
wytlumaczy¢ ? Na mysl przychodzi mi tylko jedna rzecz. Ta, o ktorej styszatem z opowiesci o Indianach
Ameryki Pétnocnej. Chodzi mianowicie o naturalny szacunek do zycia. Do zycia we wszelkich jego formach.
Uznanie tego, ze inne istoty maja do niego prawo - tak samo jak my ludzie.

Ze nalezy wzig¢ tyle, ile sie potrzebuje... Nie wiecej.
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"JEDNA OPOWIESC"

Mam wrazenie, ze caty czas pisz¢ jeng historie... Jak kiedys, pisz¢ na kartkach A4. Czasem byly to czyste kartki,
a czasem pisatem na odwrocie jaki$ zadrukowanych dokumentoéw... Pisatem pomi¢dzy jedng praca - a druga...
Lapatem chwile. Jakbym robil im zdjecia.

Jest 2024 rok. Wydaje mi sie, ze pisz¢ prawie doktadnie tak samo jak w 1994. Chyba od jakiego$ momentu
przestalem si¢ w ogdle zmieniaC. Przez te wszystkie lata - caly czas pisz¢ jedng opowies¢. Probuje¢ ja by¢ moze
opisac na rozne sposoby. Jest to jednak chyba wcigz ten sam przekaz. Moze wszyscy tak mamy? Moze chodzi
po prostu o to, aby opowiedzie¢ swojg opowies¢ jak najlepiej ?

sk

"60 GROSZY"
20 maj 2024

Bylem wczoraj na ul. Smitowskiego. Niedziela, pickne i ciepte stofice. Pora byta poobiednia.

Szukalem w tej dzielnicy pewnej staruszki, ktora chodzi po $mietnikach i zbiera cokolwiek, co moze sprzeda¢
na ztomowisku. Spotkatem ja juz kiedy$ dwa razy. Raz na jesien, w zimny i pochmurny dzien. Kolejny raz
zimg. Za kazdym razem kupitem jej co$ do jedzenia. Tym razem jednak chcialem zainteresowac jej losem jakas
instytucje.

Chodzitem tak juz dwa tygodnie. Kazdego dnia robitem dhugie spacery, po tych skrajnie biednych ulicach.
Rozmawialismy dzi§ w pracy o Indiach. Jeden z kolegow byt tam dwa razy w delegacji.
W ktéryms$ momencie wypowiedzial cickawe zdanie.

- Jak chcesz przekonac si¢ o tym, jak si¢ masz dobrze w zyciu - le¢ do Indii. Docenisz to, Zze urodzite$ si¢ w
Europie.

Mysle, ze czasem nie trzeba lecie¢ az tak daleko. Czasem, catkiem blisko zyja ludzie, ktorych warunki nie sa az
tak rozne.

Kiedy tak szedlem ulica - podeszta do mnie piatka dzieci.
- Czy ma pan moze 60 groszy ? - zapytala najstarsza dziewczynka.

Przyjrzatem si¢ im. Najmtodszy z grupy miat moze 4 lata i trzymal palec w ustach.
Mialem stuchawki na uszach, wigc nie bylem pewien czy dobrze ustyszatem. Zdjatem je. Wtedy dziewczynka
poprosita raz jeszcze, ...troche zawstydzona.

- Czy ma pan moze 60 groszy ?

Nie miatem gotéwki. Od dawna ptace wylacznie karta.



- A na co potrzebujecie ? - zapytalem

- Na lody

- A ile kosztuja

- 50 groszy. A my mamy 1,90 zt

- Chodzcie. Kupi¢ wam lody w sklepie — powiedziatem.

- Nie, nie.. Nie trzeba - powiedzieli prawie jednoczes$nie chorem. Jakby troche wystraszeni.
- No chodzcie, chodzcie — nalegatem.

W koncu dali si¢ przekona¢ i poszliSmy wszyscy razem. Uslyszatem, jak ktore$ z dzieci mowi co$ o tym, ze
trzeba temu panu dac pieniadze, ktore zebrali. A on doda tylko reszte.
Wreszcie, tuz przed sklepem, jeden z maluchow powiedziat:

- Prosze. Niech pan wezmie nasze ztoty dziewigédziesiat.

Widziatem, ze ten gest wiele do nich znaczyt. Popatrzytem na nich z lekkim u$miechem i zabratem pieniadze.
Potem, z troche powazniejsza ming powiedzialem:

- Widzg, ze jestescie bardzo honorowi. To mi si¢ podoba.

Weszlis$my do sklepu i maluchy od razu przywarly do lodéwki, pokazujac palcami to, czego tak bardzo
pragnety. Wyijelismy lody. Byly to male kolorowe paluszki. Kosztowaly mniej niz bulka. Tak wiec - prawie nic.
Za jedno piwo mozna dzi$ kupi¢ 10 takich paluszkéw lodowych.

Kiedy poprositem ekspedientke o chalwg - wszyscy razem zakrzykngli, ze nie trzeba, ...nie trzeba, ...nie trzeba
!

- Ale to dla mnie — powiedziatem.

Wtedy zamilkli jednoczes$nie.
Zaptacitem za cato$¢. Ekspedientka za$ usmiechneta sig.

- Oni lubig te paluszki - wie pan.
- Wiasnie widze.

Cala ucieszona gromadka - trzymata swoje stodkosci.

- Dzigkujemy Panu bardzo ! Mitego dnia.
- Dzigkujemy bardzo. Milego dnia.
- Dzigkujemy bardzo. Mitego dnia.

....powtarzali jedno za drugim.

A ja kazdemu z nich, ze starannos$cig odpowiadatem. Potem pobiegli tam, gdzie ich spotkatem.
Bardzo mnie tym wszystkim wzruszyli... Wzruszyta mnie dobro¢, szczero$¢ i prostota tych dzieci. A niby takie
zwyczajne zdarzenie...

Nastepnego dnia, jadac autobusem do pracy - znalaztem pewne zdanie w Internecie.
"Dziecko chce by¢ dobre"...
Nie wiem, czy przypadkiem nie napisal tego Janusz Korczak... ?

sk

W danym momencie - masz zawsze tylko jedna, najwazniejsza rzecz do zrobienia.
Zapytaj siebie - co to jest ?

skksk
Czym bardziej czegos$ pozadasz - tym bardziej stajesz si¢ nieszczesliwy.
Nie zauwazytes$ ?

kokok



Prawdziwym instrumentem jest nie sam instrument muzyczny, ale wrazliwos$¢ cztowieka.
To w nim dzieje si¢ to, co jest najwazniejsze...
skeskosk

OdpowiedzZ na pytanie, czy odniesiesz sukces, w czymkolwiek zamierzytes - nie jest w Twoich zapisanych
planach, starannych przygotowaniach, itp.

Odpowiedz jest w tym, jak spedzasz jeden dzien oraz jeden tydzien.
To wszystko.
Nie rok, nie miesigc - ale wlasnie dzien i tydzien.

W tygodniu sg zasadniczo dwa rodzaje dni — robocze oraz weekendowe.
Uktad dnia roboczego - jest uwarunkowany przede wszystkim praca.
Uktad dnia weekendowego — pozostawia wigcej swobody wyboru.

Od sposobu organizacji tych matych elementéw - w systematycznych i powtarzalnych dziataniach - zalezy
dostownie wszystko...

sk

Cisza jest elementem muzyki.
Podobnie - jest takze elementem mowy.

Zauwazytem, ze tak dobrzy muzycy, jak i dobrzy méwcy traktuja cisz¢/pauze - jak kolejny dzwigk.
Podobnie w sztukach plastycznych - pusta, biata przestrzen jest aktywnym elementem kompozycji...
ks

Czym wicksza akcja - tym wigksza reakcja.

Trzeba by¢ na to przygotowanym.
Kazdy zastany uktad sit jest nastawiony na wzglednie bezpieczng stabilno$é...

(nie pisz¢ tu mysle niczego odkrywczego)
skokok
Niestety, ale przed pewnymi ludZzmi trzeba umie¢ zamkna¢ drzwi.

Jesli tego nie zrobisz - wejda Ci wszedzie.
A nawet powiedza, ze sam sobie jeste§ winien - bo przeciez nie zamknates tych drzwi...

sk

Nie mozna by¢ madrym , nie starajac si¢ by¢ dobrym...
sk
Deweloper - pisze kod, ktory rozumieja komputery.

Pisarz - pisze kod, ktory rozumieja ludzie.
A ludzie - s3 o wiele bardziej skomplikowani niz maszyny...

skokok
Jezeli cztowiekowi da si¢ nieograniczony czas - bedzie zy¢ niemadrze.

Paradoksalnie, to u§wiadomienie sobie $miertelnosci, niezwykle szybkiego uptywu czasu oraz jego wielkiej
wartosci, sprawiaja - ze chyba zaczynamy by¢ lepszymi ludzmi...

skeskosk

Kto$, kto naprawde rozumie o co chodzi w sztuce - nigdy nie bgdzie si¢ porownywac...

skeskeosk



Jak uczy si¢ dziecko ?

Odchodzi od matki i wraca - w bezpieczne miejsce, ktdre zna.
I znowu - odchodzi i wraca.

Mniej wigcej 80 procent statosci i 20 procent zmiennosci.

Moze si¢ mylg, co do podzialu procentowego.
Jednak istota techniki uczenia si¢ zycia — jest mniej wigcej taka.
Mysle, ze odnosi si¢ to ogdlnie do metanauki — nauki uczenia si¢ czegokolwiek.

Opanowanie dobrze jakiego$ elementu sprawia, ze czujemy si¢ bezpieczniej, mogac do niego wroci¢ w razie
potrzeby.

Mozna t¢ obserwacj¢ odnies¢ do réznych rzeczy -takze do podrdzy.
Mamy staly dom, ale lubimy czasem podrézowa¢ w nieznane.
Majac bazows stabilno$¢ - rozwijamy si¢ przez madre dozowanie nowosci.

I tak powstaje rozwdj.

skeskosk

Jednym z najczgsciej popelnianych btgdow przez ludzi madrych jest to, ze nie doceniajg sity ludzkiej ghupoty i
zazdrosci.
Jest tak dlatego, ze mierza innych swoja miarg, zaktadajac ze kto$ ich w sobie nie ma.

Tymczasem one sg powszechne - i to czesto w najbardziej ordynarnym wydaniu.
Sa przeogromng sita... - zdolng do wszystkiego.

Tego uczy historia...

skeskosk

Jest czyms$ niezwykle zalosnym, ale i niebezpiecznym - kiedy niemadry czlowiek posiada duza wiedzg.

Madros¢ i wiedza — to nie to samo...

skeskosk

Umiejetno$¢ projektowania/przewidywania rezultatu - nie jest tym samym, co bardzo popularne w ostatnich
dziesigcioleciach tzw. ,,prawo przyciggania”, ktore nie ma podstaw naukowych. Mowi ono w skrdcie, ze jezeli
kto$ wyobrazi co$ sobie dostatecznie wyraznie i bedzie bardzo tego pragnat — to to si¢ spetni.

Doswiadczenie pokazuje, ze tak nie jest. Inaczej — ci ktorzy np. wierzg w wygrana w lotto, dawno zostaliby
milionerami. Przeciez bardzo tego pragna. A niektorzy z nich juz siedzg w wyobrazni w wymarzonych
samochodach, albo pija drinki w wymarzonych rezydencjach. To tylko pierwszy przyktad z brzegu, ktory
przychodzi mi na mysl.

Jest tez cata grupa ludzi, ktorzy chcieli czegos$ zupehie innego, a tymczasem zycie ich nie oszczgdza.

Czlowiek nie jest bogiem. Bo kim mozna by nazwa¢ czlowieka, ktory uwaza ze otrzyma wszystko czego
pragnie ?

A wszech$wiat nie dziala na jego zyczenie.

Dziata w oparciu o odwieczne zasady.

A my jeste$my jedynie matym elementem wigkszej calosci.

Natomiast umiejetno$¢ projektowania/przewidywania rezultatu - jest projektowaniem dzialania w wyobrazni i
dokonywanie korekt w pore, zanim co$ zaczniemy realizowac. To co$ zupehie innego.

Pdzniej natomiast jest czas na dziatanie w rzeczywistosci. I to jest godne polecenia.

skokok

Mitos¢ to nie teoretyczna, wielka idea,
ale konkretny cztowiek, zwierze¢, matka natura...



Jezeli ktos tylko mowi o mitosci, jak o idei, jednak nie przejawia jej w praktyce - to pierwszy znak, ze zaczyna
si¢ gubit...

sk

Nie ma ludzi catkowicie dobrych, jak i nie ma ludzi catkowicie ztych.
Wigkszo$¢ ludzi jest gdzie$ posrodku skali.

Dba starannie o swoje interesy.

Mysli o sobie oczywiscie w jak najlepszych kategoriach.

Ma jednak wigcej lub mniej dobrych, lub ztych cech oraz zachowan.

Ludzie ci nie s3 zli, ani dobrzy.

To po prostu ludzie.

W zaleznosci od okolicznos$ci - przejawiajg wigcej cech jednych lub drugich.
W skrajnych natomiast okolicznosciach — potrafia ujawnic¢ skrajne cechy.

I to tak na plus — jak i na minus.

Zupehie niespodziewanie.

Niemniej, zdarzaja si¢ takze ludzie o wyjatkowo dobrych cechach, albo tez o wyjatkowo ztych cechach.
I tych ludzi nazywamy dobrymi, badz ztymi.

Wydaje si¢ jednak, ze cztowiek z natury — chce by¢ dobry.

Czy to wszystko ma jaki$ zwigzek z matematycznym rozktadem normalnym — nie wiem...

skeskosk

Pisanie dla cztowieka jest tym, czym jest kod dla komputera.
To jezyk pewnego poziomu, ktory rozumieja inni ludzie...

skeskosk

Tam gdzie jest dobro - zupehie niespodziewanie i powoli - zaczyna wlasnie rodzi¢ si¢ zto.
Nie gdzie$ daleko — lecz tuz obok. Bardzo, ...bardzo blisko.

Ale tez i tam gdzie jest zto - zupelnie niespodziewanie i powoli - zaczyna wlasnie rodzi¢ si¢ dobro.
Nie gdzie§ daleko — lecz tuz obok. Bardzo, ...bardzo blisko.

Co jaki$ czas - jedna badz druga sita przewaza.
I tak od wiekow...

skeskosk

Co jest ta Jedng Rzecza, ktora mozesz daé Swiatu?
Zapytaj siebie...

A potem idz.

Bez wzglgdu na wszystko - posrod chaosu.

Nigdy nie zaniedbuj tej Jednej Rzeczy...

sk

Czasem lubig pdj$¢ w zimny wieczor... - w ciemno$¢, taka jak wtedy.
Z parasolem.

Spacerujac po Siemianowicach, w tamten zimny i deszczowy dzien - stuchatem "Wujaszka Wani¢", Czechowa -
z Teatru Telewiz;ji.

Nagranie byto jeszcze chyba z pdznych lat 70-tych.

Momentami nie wiedzialem, czy deszcz pada na moj parasol,

czy moze stysze go przez shuchawki.

Nie bytem w stanie tego rozréznic.



W sztuce padly stowa:
"Jedynemu Bogu wiadomo, co jest w naszym prawdziwym powotaniem".

Spojrzatem na odbicie swojej postaci na $cianie kosciota.
Postaci, o§wietlonej przez uliczng latarnig.
Nad bocznym wejsciem - jest tam napis: "Domus Dei".

Z dawnych nauk, zawartych w tekstach chrze$cijanskich - pozostata mi jedna z najpigkniejszych. Wyrazona
stowami:
"Nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie".

Mysle, ze Arabowie wyrazaja to samo stowami: "Mektoub".

Rozumiejac t¢ mys$l - ktos zamiast walczy¢ ze swoim losem - przyjmuje go.
Przyjmuje i stara si¢ po prostu dobrze zy¢.

Bez poczucia nieszczgscia.

Wrecz przeciwnie.

Chyba wszyscy zadajemy sobie czasem pytanie:
- Na ile to, co si¢ dzieje - to nasz udzial, a na ile sit wyzszych ?
A moze i jedno i drugie ?

[ to bez wzgledu na czyje$ wyznanie, czy tez jego brak.

sk

Kiedy pracujesz - nie doprowadzaj do zmeczenia.
Inaczej, bedziesz pracowac niechetnie, a w konsekwencji - Zle.

To samo dotyczy ¢wiczen fizycznych i kazdej innej dziatalnosci cztowieka.
Pracuj troche.
Cwicz troche.

ROb czeste, ale krotkie przerwy...

sk

Obecne mlode pokolenie nie jest wcale zte.

Nie jest ani lepsze, ani gorsze - niz wczesniejsze pokolenia.

Jest po prostu stabsze.

To pokolenie gier komputerowych i Internetu.

Dobrobytu i nieograniczonej wrecz konsumpcji.

Wyglada na zagubione, cho¢ pewnie mysli o sobie inaczej.

A to dlatego, ze przez trzy powojenne pokolenia - mieliSmy coraz wigkszy dobrobyt.
Przynajmniej w krajach rozwinigtych.

Mysle takze o moim kraju - Polsce.

Historia lubi si¢ powtarza¢ w sposob cykliczny.

Wigc trzeba bardzo uwazac, zeby stabe pokolenie nie prowokowato swoim zachowaniem - trudnych czaséw.
Jednak, takze to najmlodsze pokolenie - moze si¢ szybko wzmocnic.

Oby nie z koniecznosci. ..

Potrzebuje tylko czasami postuchaé porady starszych i gotowosci na przyjecie tych porad...

skokok

Nie martw si¢ problemami, ktore majg nadejsc.
Jeszcze nie nadeszly.

Zyj.

Przygotuj si¢ jak najlepiej - to wszystko.

Moze jednak nigdy nie nadejda.

A tak si¢ martwisz...



sk

Opowiadanie o czyms, jest jak spinanie si¢ do gory po pniu drzewa.

Czasami mozna opowiedzie¢ o gal¢ziach. Jezeli z umiarem — to takze moze by¢ ciekawe i ubarwia opowiesc.
Ale trzeba zachowaé w tym umiar i wréci¢ do pnia, aby znowu i§¢ w gore.

I pamigtac, ze opowies¢ byta wlasnie o tym...

skeskosk

Na przystanku autobusowym pracuje mg¢zczyzna w czerwonej czapce, z norweska flaga.

Widuj¢ go tu czesto.

Schyla si¢ do kazdego $miecia, ktory inni (czesto bardzo mlodzi) z taka tatwoscia rzucili na chodnik.
Suchy, jesienny li§¢ przyczepit mu si¢ do tej czapki.

...Przeszedt dalej.

Jaion, w ten stoneczny poranek — staramy si¢ zrobi¢ najlepiej to, co mozemy.
Co6z wigcej mozemy zrobic ?
I to wilasnie jest OK.

sk

Swiadomo$é tego, ze Al moze nas oszukiwa¢ wszedzie i zawsze — sprawia, Ze zaczynamy wreszcie mysle¢
bardziej podejrzliwie i krytycznie. Ze przestajemy tak tatwo pozwalaé sie prowadzi¢ przez manipulacyjne
socjotechniki (jak wczeséniej). Teraz jednak, bedac ich wreszcie w petni Swiadomymi i w pore uprzedzonymi.
Tak wiec, zupehie nieoczekiwany efekt uboczny, w postaci rozbudzenia w cztowieku zdolnosci do
krytycznego myslenia, moze by¢ ostatecznie - ... wreez pozytywny.

PS
Doczekali$my czasow, w ktorych nawet czytajac ten tekst - mozesz mie¢ dalej watpliwosc, czy pisat je czujacy i
myslacy cztowiek...

skeskosk

Czasem uptynie wiele, wiele lat

zanim odkryjesz to, co jest twoja droga.

Nie przejmuj sie.

Szukaj spokojnie dalej.

Kazdy ma swoj naturalny czas.

Odkryjesz ja wtedy, kiedy bedziesz naprawde gotowy.

Czasem to Ty musisz wpierw dojrze¢ do tego, co masz robic.
Skomplikowane bywaja ludzkie $ciezki...

sk

Paradoksalnie, zrodtem pracowito$ci zdecydowanej wigkszosci ludzi - jest zwykta chciwos¢. A nie zadna
szlachetna cecha. Niestety.

Gdyby im odebra¢ nagrode¢ za ich pracg - pracowaliby bardzo niechg¢tnie, albo nawet wcale.
Prawdziwa motywacja sa: pospolita chciwo$¢ i pycha.

Kiedy wiec kto§ moéwi o sobie, ze jest pracowity - od razu zadaje sobie pytanie, czy przypadkiem nie jest po
prostu chciwy.
Dla chciwosci i pychy - ludzie sa w stanie poswieci¢ bardzo wiele.

Zaskakujacy wniosek, prawda...?

skeskosk

W naturg rzeczy - ingeruj najmniej, jak to konieczne.
Historia pokazuje, ze natura jest madrzejsza od cztowieka.



Poniewaz opiera si¢ na odwiecznych prawach,
ktére my jedynie odkrywamy - a nie tworzymy ich...

sk

Nie porownuyj si¢ z innymi ludzmi.

Pozornie moze si¢ wydawac, ze niektorzy z nich to ludzie Wielkiego sukcesu. Przynajmniej tak probuja si¢
przedstawiac.

Ale tak naprawde, nigdy nie dowiesz si¢ o tym - co naprawdg dzieje si¢ w ich zyciu.

Jakie maja problemy.

A maja je, jak wszyscy ludzie.

I nie wiesz, co jest na plus - a co na minus, w ostatecznym rozrachunku ...

skeskosk

Cokolwiek robisz - zdaj sobie sprawe z tego, ze placisz za to swoim czasem.
A ten ma o wicle wigksza warto$¢ - niz pieniadze...

skeskosk

Nie istniejg rozwiazania idealne - lecz istnieja rozwigzania optymalne...

skeskosk

Czasem, kto$ widzi tylko brzydote.
Ja zawsze staralem si¢ dostrzegac pickno — gdziekolwiek.

I tak na przyktad, lubi¢ wyjs¢ na §wiat — wezesnym, wrzesniowym porankiem.
Kiedy stonce jest wciaz jeszcze mocne.

Patrze¢ w bigkitne niebo i oglada¢, czerwone domy - ze zwyklej cegly.

Z zielonymi, albo czerwonymi framugami okien.

Taki jest obraz $laskiego poranka, w matym miasteczku.
Jak na Dzikim Zachodzie, z westernow.

To miejsca, z ktorych pochodzg.

Czasem tez, jest na takim ceglanym murze - pigckna winoro§l.

Domki sg niewysokie, czesto jednopigtrowe.

W takim si¢ wychowatem.

Z niewielkim ogrodem przed — ... i za.

Z cichym szumem maszyny do pisania na pigtrze.

I fagodnym stukotem kolejowych kot, na nasypie — daleko na horyzoncie...

Z reguly kto$ tego nie rozumie.
Jak mozna méwic o czyms takim, ze jest pickne ?

...Nie rozumie,
bo nie jest z takiego miejsca, jak ja...

sk

Jezeli zyjesz w miejscu, w ktorym jest smutek,

w ktorym jest depresja,

w ktorym z pokolenia na pokolenie jest beznadzieja
- opus$¢ to miejsce.

Wyjedz w §wiat.

Swiat jest wielki.

Zobaczysz, ze kiedy zmienisz miejsce,
zmienisz ludzi wokot siebie



- Twoje zycie takze si¢ zmieni,
...na lepsze.

Czlowiek nie jest drzewem.
Moze zmieni¢ miejsce, w ktorym zyje...

skskok
Pomoc drugiemu cztowiekowi - nie moze si¢ nigdy wigza¢ z robieniem krzywdy samemu sobie.
To moze by¢ jedynie czasowy dyskomfort,

ale nie regularne i dlugofalowe krzywdzenie siebie.
To bytoby przeciwne naturze.

Ekipy ratownicze najprawdopodobniej maja w swoich procedurach jasno powiedziane,
ze nie podejmuja akcji ratowniczych, ktore w sposoéb nadmierny narazaja zycie ratownikow.

Jest to wyrazone prawdopodobnie w jakis$ prostych stowach, typu - "bezpieczenstwo ratownikow najpierw".
Albo jakos tak...

Mysle, ze tak whasnie jest.

skeskosk

Kto$, kto uwaza si¢ za mistrza lub pozwala, by nazywano go mistrzem — nie jest nim.
Prawdziwy mistrz ma w sobie pokore i zdaje sobie sprawe z wielko$ci swojej niewiedzy...
sk

Po prostu piszg.

Gdybym czekal na wtasciwy moment — prawdopodobnie, nigdy bym nie zaczat...

sk

Bogaty cztowiek to ten, ktory jest wrazliwy — a nie ten, ktéry ma pieniadze...
sk

Czlowiek bez empatii krzywdzi ludzi, zwierzeta, srodowisko.
To empatia jest podstawg dobra.

Czlowiek, ktoremu jej brakuje — staje sig zly...

sk

Pewne utwory muzyczne s jak modlitwa wyrazona dzwickiem...
sk

Nie wiem - co bedzie.

I jak bedzie.

Ciesze si¢ tg ciszg...

Stucham powolnego tykania zegara na $cianie

i czuj¢ mile ciepto, od kaloryfera.

Biate obtoki przesuwaja si¢ powoli na potudnie... tuz ponad wieza telewizji Katowice,
ktérag mam jak na wyciagnigcie reki.

Z pomiedzy dwdch wielkich choinek - pokazalo si¢ mocne stonce.

skokok

Nie zyje w Internecie - pracuj¢ w Internecie...



sk

Mozna mie¢ plany i cele - i denerwowac si¢, ze ciagle co$ je burzy.

A mozna tez nie mie¢ planéw i celow.

I by¢ elastycznym, dostosowujac si¢ do tego, co aktualnie si¢ dzieje.
Majac jedynie kierunek swojego zycia.

Starajac si¢ je nawigowacé najlepiej jak mozna — gdziekolwiek sig¢ jest.

To dwa catkowicie rozne podejscia. ..

skeskosk

Jezeli nie bedziesz cieszy¢ si¢ praca - to efekty tej pracy nigdy nie beda tak dobre, jak moglyby by¢...

skeskosk

Wszystkie decyzje — ostatecznie daja si¢ uprosci¢ do wyboru tylko dwoch réznych rozwigzan — dwoch réznych
drog.

»W lewo — badz w prawo”.

I to od nich — powoli i czasami niezauwazalnie — zalezy kierunek naszego zycia...

skeskosk

Sprébuj zatanczy¢ tak, zeby juz w trakcie nauki tanca - tanczy¢ z radoscia.

Sprobuj zagraé tak, zeby juz w trakcie nauki gry na instrumencie - gra¢ i stucha¢ z rozkosza muzyki, ktora
grasz.

Sprébuj rysowac tak, zeby juz w trakcie rysowania cieszy¢ si¢ tym, ze wlasnie co$ rysujesz.

Pracuj tak zeby cieszy¢ si¢ sama praca - a nie dopiero jej owocami.

Sprébuj.

A wtedy nie zmarnujesz ani chwili zycia.
Bo wszystko od razu stanie si¢ rado$cia - i satysfakcja.
Nie potem, ale wtasnie juz teraz.

Zamiast dazy¢ do osiagnigcia czegos$ - po prostu badz...
Ciesz si¢ ptynigciem - nie czekajac na dotarcie do celu podrozy.

Niczego Ci nie brakuje.
Masz (i zawsze miate$ - w sobie) wszystko, czego potrzebujesz...

skeskosk

Dobra rozmowa - ma w sobie co$ z gry w zespole muzycznym.
W interakcji z innymi ludzmi, w Zaden sposéb nie nalezy ich dominowa¢. Nalezy szuka¢ wspotbrzmienia - jak
W muzyce.

Czasem, przez chwil¢ mozna zagrac solo - tak.
Ale tez, niech zagra solo kto$ inny.

Czasem jest duet, tercet, kwartet, itd.

Czasem gra cata orkiestra.

I wszystkie instrumenty majg tam swoje miejsce.
I kazda nuta jest rownie wazna.

Jezeli wszyscy bioracy udziat w wykonaniu utworu rozumiejg, ze nie ma wazniejszych i mniej waznych - wtedy
dopiero powstaja prawdziwe arcydzieta.

Zauwazytem, ze naprawd¢ dobrzy muzycy sa caly czas $wiadomi tego co graja inni cztonkowie zespotu.
I jest tak bez wzgledu na gatunek muzyki.

Nie staraja si¢ nikogo zdominowaé, mimo swoich wyjatkowych mozliwos$ci.

Sa bardzo wrazliwi na to, co dzieje si¢ wokol.



Wychodza jedynie na chwilg do przodu, zeby za moment kto$§ inny mogt zrobi¢ to samo.
Pozwalaja innym bra¢ taki sam udzial w dziele, jaki wspdlnie tworzg.
Zespot sktadajacy sie z samych solistow - nie moze dobrze funkcjonowac.

Podobng prawidlowos$¢ zauwazytem w grach sportowych.

Najlepsi gracze sa caty czas §wiadomi i wyczuleni na to, co dzieje si¢ z innymi.

Sa §wiadomi sytuacji na boisku tak, jakby widzieli ja z gory, z lotu ptaka - a nie z wewnatrz. Ze swojego
miejsca.

Widzg cato$¢, a nie pojedynczych graczy.

I odnosze wrazenie, ze wcale nie mys$la o sobie, jak o solistach - jak o gwiazdach.

To samo dotyczy dobrych aktorow, ktorzy tak naprawdg wcale nie starajg si¢ wychodzi¢ do przodu.
Oni po prostu sg.

Mozna by mnozy¢ przyklady tej prawidtowosci.
Jest w tym jaka$ glgbsza prawda, ktérg staram si¢ opisac.

Bardziej ja przeczuwam, niz znam jej nazwe.

A wszystko zaczyna si¢ od zabawy w piaskownicy.

[Ty-ilJa.
IJa -1Ty.
My...

sk

W przyrodzie nie istniejg takie formy jak prostopadioscian, trojkat, kwadrat... i ich pochodne.

W przyrodzie istniejg formy pochodne od kota.
A wiec sa to takze wszelkie walce i stozki, ktore w przekroju majg koto. Mniej lub bardziej idealne - ale koto.

Czy ma to jaki$ zwigzek z ruchem obrotowym Ziemi wokot wlasnej osi, a ziemi wokot Stonca... i tak dalej - nie
wiem...

Zauwazam jedynie, ze przyroda stworzyta formy, ktore daja si¢ sprowadzi¢ do przekroju kotowego.

Wszystkie formy pochodne od prostokata i trojkata - stworzyt cztowiek.

sk

Trudno jest znalez¢ towarzystwo wlasciwych i gleboko warto§ciowych ludzi.
Mam na mysli ludzi szanujacych podstawowe wartosci.

O wiele tatwiej jest natomiast opusci¢ towarzystwo niewtasciwych ludzi.

I lepiej to w porg zrobic.

I lepiej is¢ dale;j.

skokok

Ludzie zdecydowanie bardziej dbajg o czysto$¢ swojej odziezy i zapach kosmetykow - niz o czysto§¢ swojego
jezyka...

Wyjatkowo groteskowa jest sytuacja, kiedy kto$ udaje niezwykle eleganckiego i wyksztalconego, a z jego ust
wydobywa si¢ prostacki i wulgarny $mietnik.

skeskosk

Kiedy bylem mlody - bytem trochg, jak mtody pies, ktory chce wszystkiego sprobowac.
Dzisiaj, po pigédziesiatce - probuje dokladnie tych samych rzeczy, ale o wiele madrze;...

kokok

Muzyka jest jezykiem emocji...



sk

Myslicieli i pisarzy - nie szkoli si¢ na uczelniach.

Nie da si¢ tego zrobié.

Oni si¢ rodzg.

A szkoli ich samo Zycie.

Uczy ich wszystkiego jednoczesnie i wtedy, kiedy jest na to wlasciwy czas...

skeskosk

Wybierz droge ktora biegnie poza gldéwnym nurtem, ale orientuj si¢ dobrze w tym, co dzieje si¢ w gtownym
nurcie...

sk

W sztuce nie ma lepszych i gorszych.
W sztuce sa jedynie prawdziwi i nieprawdziwi...

sk

Utrzymywa¢ w swoim domu taka czystos¢ i porzadek - jakby za chwile mieli przyj$¢ goscie.
Pozostawia¢ swoj dom w takiej czystosci i porzadku - jakby si¢ miato do niego nigdy nie wrocié...

sk

Poprzez to co pisze, nigdy nie cheiatem wplywaé na ludzi.

Chciatem jedynie daé troche czegos$ dobrego od siebie.

Dac¢ to, co moge najlepszego. Zanim sam przeming... - jak my wszyscy.
Nie jestem ani lepszy, ani gorszy niz ktokolwiek inny.

Kazdy z nas ma swoja drogg...

skeskosk

Nie interesuje mnie granie utworow.
Interesuje mnie wydobywanie pigcknych dzwigkow...

skeskosk

Tyle razy, przychodzac w tym miejscu i patrzac na jedno z o$wietlonych stoncem okien wysokiego budynku —
miatem bardzo silne skojarzenie z obrazem Edwarda Hoppera ,,Morning Sun”. Tak silne, Ze postanowilem o
tym napisac.

Ten obraz widzialem dawno temu. Kobieta siedzgca na przestronnym 16zku z biatym przescieradtem. Siedzi z
podciagnietymi nogami. Patrzy na cieple stonce, jakie wpada do pokoju poprzez odchylone do gory wielkie
okno. W pokoju jest dos¢ pusto, ale jednak mito i ciepto.

Dziwne, ze tak dobrze zapamigtate tamten obraz.

Kiedy ogladatem film dokumentalny o Hopperze - dowiedzialem sie, ze bardzo doktadnie studiowatl o§wietlenie
o roznych porach dnia. Poswigcil na to duzo czasu. Co$ nim wewngtrznie mocno kierowato.

I udato mu si¢ wydoby¢ piekno chwili, jaka sobie wyobrazit.

Uchwycit tamten spokoj, cisz¢ i harmoni¢ poranka w wielkim miescie. ..

Czasem probuj¢ stowami opisa¢ obrazy, dzwigki, zapachy.

Tekst nie zastapi obrazu, dzwigku, czy zapachu.

Ale tez i obraz, dzwiek, czy zapach - nie zastapig tekstu.

I nie o to chodzi.

Tekst wyraza mysli i gigbokie uczucia - na swoj wyjatkowy sposob.
I dopiero wszystko to razem si¢ uzupehia...

skeskosk



Czasami zdarzalo mi si¢ do§wiadcza¢ dobra od pewnych ludzi ale jednoczes$nie odczuwatem ze oni nie robig
tego dla mnie.
Jakby robili dla jakiej$ bezosobowej idei, albo by¢ moze dla nagrody — np. w postaci zZycia wiecznego.

Dziwne to bylo uczucie. Jakby to, co robili nie bylo tak naprawde dla mnie. Tylko, ze tak nalezy.
I cho¢ sam czyn byt obiektywnie dobry - to jednak byt zimny.

Dobro to nigdy nie jest bezpostaciowa idea - niezwigzana z obiektem, dla ktorego jest si¢ dobrym.
Czynimy dobro dla kogos. I nie po to, aby co$ za to dostac.

Dobro dla siebie samego, dla drugiego czlowieka, dla zwierzat, dla przyrody, dla Matki Ziemi.
Wiara w idee odseparowane od rzeczywistosci — prowadzi do pustej dewocji...

ks

Ubostwo stownictwa - zdradza ubostwo wnetrza.

I nie chodzi wcale o uzywanie stéw wyszukanych.
Zupehie odwrotnie.

Chodzi o umieje¢tnos¢ trafnego nazywania rzeczy...

sk

Kiedy idziesz piechota, zamiast jecha¢ samochodem - masz czas, zeby lepiej zobaczy¢ pewne rzeczy. Glebiej
si¢ nad nimi zastanowié.

Lepiej je zrozumiec.

To innego rodzaju do§wiadczenie, ktore warto przezy¢.

Oczywiscie, jazda samochodem, autobusem, czy pociggiem — tez ma swoje zalety.

Niemniej, to ogladanie $wiata w trakcie spaceru - daje najglebszy wglad w to, co nas otacza...

skeskosk

Cztowieka mozna nauczy¢ bardzo wielu rzeczy, ale nie mozna nauczy¢ go charakteru.
Charakteru musi nauczy¢ si¢ sam.
A to wlasnie charakter jest najwazniejszy...

sk

Internet ulatwia nam wiele rzeczy, ale nie powinien zastgpowac zycia...

sk

Mysle ze jezeli muzyke trzeba rozumiec, albo tez do niej dojrzewacd - to nie jest to dobra muzyka.
Mysle, ze muzyke si¢ po prostu odczuwa.
A odczuwa ja juz mate dziecko...

skeskosk

Zycie przypomina mi troche bar sushi.

Taki z daniami, ktore poruszajg si¢ na tasmie.

A goscie baru, siedza obok i zastanawiajg si¢ nad decyzja.
Wzia¢ - czy nie wzigc?

Mozna sobie co$ wybrac.

Albo i nie.

Dan jest wiele - i to bardzo réznych.
Maja swoja szansg.

Nie muszg si¢ spieszy¢.

W danym momencie, do wyboru jest jednak tylko jedno danie.
To, ktore podjechato.

Nie ma innych.

Mozna je tylko przyjac lub odrzucié.



Talerze poruszaja si¢ powoli dale;j.
Bez wzgledu na decyzje.

W zyciu, te dania przesuwaja si¢ jakby jeszcze wolniej (niz to widzialem na tamtym filmie, z Japonii).
Poruszaja si¢ prawie niezauwazalnie.

Jednak, to tylko zludzenie.

Bo tak naprawde nigdy si¢ nie zatrzymuja.

Mozna tez zorientowac si¢ kiedys, ze tamto danie, ktore byto ofertg od zycia - dawno juz odptyneto.

Albo, mozna bra¢ co jest - i probowacé si¢ tym cieszyc.
Zamiast czeka¢ na co$ wspanialego, co przeciez na pewno przyjdzie.

A w pewnym momencie - stwierdzi¢, patrzac wstecz, ze takie zycie bylo jedynie... czekaniem...
( Z wyrazami szacunku dla Artura Schopenhauera, ktérego przemyslenia byly moja inspiracja do tego tekstu)
PS

Ale oto podjechalo jeszcze jedno danie.

Mozna je przyjac lub odrzucié.

Nie ma innych.

Mozna je odrzucic,

albo bra¢ to co jest - i probowac si¢ tym cieszyc.
Tak...

sk

Sa ludzie warto$ci, Ale sg tez ludzie pieniedzy i wladzy.
I tak - s w zwigzku z tym dwa fundamentalnie rézne sposoby zycia.

Dla tych drugich - wszystko jest na sprzedaz (w tym takze warto$ci). Co wigcej, oni nie widza w tym absolutnie
nic ztego...

sk

Bywa, ze kogo$ gubi pewnos¢ siebie - i to, ze mys$lac, iz majac pewne talenty, moze pozwoli¢ sobie na to, aby
odtozy¢ wazne rzeczy na pozniej. Bo przeciez fatwo moze nadrobi¢ stracony czas, majac swoje umiejetnosci.

Tymczasem, to jest putapka.
Talenty sg darem, lecz trzeba umie¢ z nich madrze korzystac.
Kazdy cztowiek ma jakies talenty, ale bardzo wielu ludzi je marnuje - przez zwykla lekkomysInosc...

skeskosk

Zdrowe spoteczenstwo moze by¢ oparte jedynie na zdrowej rodzinie...

skokok

Wydaje mi si¢ ze najczestszym powodem uzaleznien - jest ucieczka od czegos...
Uzaleznienie daje chwilowe zapomnienie,... chwilowe uwolnienie.

sk

Cztowieka mozna nauczy¢ bardzo wielu rzeczy,
ale nie mozna nauczy¢ charakteru.

To - kazdy musi wypracowaé sam.
A to charakter cztowieka jest wlasnie najwazniejszy.
Nie jego umiejetnosci, ale charakter...

kokok



Ludzie bardziej wstydza si¢ brudnego ubrania - niz brudnego jezyka...
skskok

Za sukcesem prawie kazdego mezczyzny - stoi jaka$ kobieta. Nie znam jej twarzy, ani imienia - ale wiem, ze
jest.

I to nie dlatego, Zze ona robi co$ za niego. Nie - zupetnie nie.

Ale dlatego, ze daje mu sitg¢ i wspiera go...

skeskosk

Natura jest najlepszym nauczycielem...

skeskosk

Jezeli naprawdg chcesz si¢ czego$ nauczy¢ - nauczysz sig.

Cokolwiek to jest.

Nie daj sobie wmoéwié, ze nie masz talentu.

By¢ moze, zajmie Ci to jedynie troche wigcej czasu.

Wszystko, czego potrzebujesz - to dobrych zrodet wiedzy i dobrych metod.

Reszta - jest jak przygotowanie ciasta wedtug przepisu.

Jezeli bedziesz bardzo precyzyjnie trzymac si¢ przepisu - ciasto wyjdzie.

Jezeli ciasto nie wyszto - to oznacza jedynie, ze ktdra§ wrazliwa zmienna jest do poprawy.
To wszystko.

A nie - Ze nie masz talentu.

Wracaj - i probu;...

sk

Brak kultury nie moze by¢ nazywany inng kultura.

Dotyczy to grup, spotecznosci, narodow
- jak i pojedynczych ludzi...

sk
Strzez si¢ negatywnych uczué.
Pychy, strachu, pozadania, gniewu, chciwosci, zazdrosci.

Wytraca Cig z rbwnowagi.
A wtedy ...staniesz si¢ juz tatwym tupem...

PS.

Co$ w tym rodzaju mowit tez Yoda (ten z Gwiezdnych Wojen).

Jako$ zawsze czutem (wtedy w dziecinstwie), ze ta posta¢ mowi wazne rzeczy - ktore wykraczajg daleko poza
sam film.

sk

Moja zyciowa droga - jest jak zmierzanie w kierunku $wiatta, dobra, energii.
Nie w kierunku osiagania celow.

I tak, kazdego dnia...

skeskosk

Jezeli naprawdg szukasz wiedzy i prawdy - bedziesz podazat za wiedza i prawda - a nie za tytutami...

sk



Gdyby$ mnie zapytal, ile ksiazek chciatem napisa¢ - powiedziatbym, Ze jedna... Gdyby$ mnie zapytal, ile
rysunkow chciatem narysowaé - powiedzialbym, ze jeden...
A gdyby$ mnie zapytal, ile mitosci chcialem mie¢ w zyciu - odpowiedziatbym, ze jedna...

sk

Jezeli ktos dba jedynie o siebie,
Jezeli ktos dba jedynie o swoja rodzing,
Jezeli ktos dba jedynie o swoj nardd,

- to nie zrozumiat jednej z najglgbszych prawd natury.

A mianowicie tego - Ze wszyscy jestesmy ze sobg polaczeni.
Mocniej, lub stabiej - jednak polaczeni.

Wszyscy stanowimy jedna rodzine ludzka - jedna catos¢.
Zrozumienie tego, wymaga zazwyczaj czasu, madrosci i giebokiej refleks;i...

sk

Moje ciche, poranne godziny pracy - s3 jak moja modlitwa.

sk

Lubi¢ duzo rozmawia¢, ale tylko wtedy - kiedy kto$ chce do mnie takze duzo mowic. A nie tylko duzo mnie
stuchac...

Bo to nie jest rozmowa - a moj monolog, w ktorym odnosze wrazenie, ze kto$ jedynie chce si¢ czego§ ode mnie
nauczy¢ i na tym ewentualnie skorzystac.

A n6z powiem co$, co moze si¢ przydac.

Co$ takiego mnie nie interesuje.

A odwrotna sytuacja — czyli kiedy kto$ ciggle méwi i nie stucha...?

Coz tutaj mozna powiedzie¢ ?

To dos¢ oczywiste. Ktos ewidentnie potrzebuje zwyklego stuchacza. Nie interesuje go tak naprawde moja
opinia, czy moje uczucia.

To takze nie jest dialog. I to takze mnie nie interesuje.

Dobra rozmowa - to wzajemno$¢. To wspolne i proporcjonalne zaangazowanie. Wymiana emocji i mysli...
sk

Samotno$¢ ma jedng zaletg, ale za to bardzo wielka.

Zbliza nas do siebie samych i do Boga...

skeskosk

Mamy tendencj¢ odktadania wszystkiego na potem.
Nawet tych dobrych rzeczy.

Ale potem... okazuje si¢ - ze juz nie ma potem.

Ze co$ przeminglo... bezpowrotnie.

Wszystko ma swoj czas i miejsce.
Przechodzi, jak chmury na niebie.
Powoli, ...ale bezpowrotnie.

skksk
Nie oczekuj liniowego progresu - cokolwiek nie robisz.

Czasem, bedzie mial miejsce nawet regres.
Skup si¢ na bardzo matych postgpach, ale kazdego dnia.



W dtuzszej perspektywie - sukces przychodzi.
Czasami, ...w ostatnim momencie.

sk

Pozostan poza gtéwnym nurtem - wiedzac jednak, co dzieje si¢ w glownym nurcie...

skeskosk

"Doniczki"

Jest bardzo deszczowa sobota. Przygladam si¢ dwoém wielkim doniczkom na balkonie - z miejsca gdzie siedze i
pije kawe.

Kupitem je na wiosne. Sg ustawione na balustradzie balkonu. Miatem zasia¢ w nich kolorowe kwiaty. My$latem
o bujnych, czerwonych, ktore beda pigknie zwisaé z balkonu i dawac¢ radosc...

Ale w miedzyczasie, zaczely tu rosnaé dziko i bardzo szybko - mate, zielone roslinki.

Pewnie kazdy nazwalby je chwastami.

Zastanowilem si¢ nad tym chwile. Przeciez to tez sa rosliny, jak wszystkie inne. A to, o czy co$ uznamy za
chwast, czy nie - to przeciez nasza decyzja. To jest umowne.

I tak, pozwolitem zy¢ tym samosiejkom, przez cate lato.

Podlewatem je w migdzyczasie regularnie.
Wariat - powie ktos.
...Moze i wariat.

Bardzo podoba mi si¢ angielska organizacja ogrodow.

Miatem kiedy$ album "National Trust", ktory kupitem w Plymouth - wieki temu. W takich ogrodach rosng
bardzo rézne rosliny. Takie ogrody sa bardziej spontaniczne, naturalne. Ogrodnicy nie organizuja ich w jakich$
sztuczny sposob. Nie sadza ich w rzadki i kolumny. Nie przycinaja ich symetrycznie - tak, zeby wszystko
wygladato cacy. Wrecz odwrotnie. Chodzi w tej koncepcji o to, zeby pozwoli¢ naturze by¢ natura.

I tak, r6zne gatunki mieszaja si¢ ze soba.

Roéznorodnosé 1 naturalnos¢ - wszystko ma swoje miejsce w tych ogrodach.

I przyszta jesien...

Teraz, kiedy siedze przy kawie i tak patrze na te moje rosliny, to widze Ze one koncza wiasnie swoje zycie...
Byt bardzo stoneczny sierpien. To tez je zmgczyto, mimo mojego wieczornego podlewania.

Przez chwilg nie bylo mnie tutaj. Wyjechatem do goracej, potudniowej Francji.

Nie miat kto ich podlewac.

Teraz, te ich mate listki - powoli robig si¢ brazowe,.. suche.

Jest jeszcze jest troche zielonych. Jeszcze jesien si¢ nie skonczyta.
Jeszcze przychodza pigkne, stoneczne dni.

Sa cudowne, bo nie za ciepte - i nie za zimne.

Stysze dzwony kosciota, gdzie$ daleko.

Kiedy bylem w Anglii pare lat temu, siedzac na wysokim t6zku - tez styszalem dzwony z kosciota. Takie same,
jak na poczatku teledysku "High Hopes" - Pink Floyd. Utworu Davida Gilmoura, ktory zreszta mieszkal zaraz
obok.

Otwartem wtedy szeroko okno i shuchatem tego utworu. Dzwony brzmiaty identycznie... Moze nawet nagral
doktadnie te same. To bylo jak opadajaca girlanda dzwigkow. Od najwyzszego do najnizszego.

U nas nie ma czego$ takiego. Nie ma w naszych stronach takich dzwonow.

Sa natomiast w kosciotach anglikanskich.

I pozostaty w mojej pamigci.

Bylem tam bardzo krotko, a jednak tyle si¢ wydarzyto.
Tyle przemyslen, ktore zabralem z sobg dale;.
Zycie, jest jedng wielkg niespodziewang.



...A moze tez, wszystko to, co ma si¢ wydarzy¢ - wydarza si¢ we wiasciwym czasie ?
Jak te rosliny w doniczkach i jak te dzwony.

Wiele lat temu, po raz pierwszy ustyszatem ten utwor na "Teleexpresie". Dostownie przez chwilg - moze niecale
pigtnascie sekund.

To wystarczyto, zebym go zapisal gdzies$ glgboko.

Obudzit mnie wtedy w $rodku nocy... i ciagle, bardzo wyraznie go styszalem.

Cos takiego zdarzylo si¢ w moim zyciu dwa razy.

Drugim utworem byt "The hearth of noise pt. 2" - kompozycja Jean Michel Jarre.

Jesien 2024

ks

Kiedy miatem moze z sze$¢ lat - dostatem od cioci torbe.

Taka plastikowa reklamowke, wykonang z grubego, solidnego materiatu.

Takie wtasnie robili w tamtych latach, naszej komuny. Miata nawet jakby metalowe nity, na krawedziach - dla
jej wzmocnienia. Nie widziatem niczego takiego nigdy potem.

Byta biata, z czerwonymi uchwytami. Na reklamowce widniata twarz jakiego$ muzyka (chyba), z podpisem -
Jimi Hendrix.

Nie wiedziatem, kto to jest.

Ciocia powiedziata, ze to znany, amerykanski gitarzysta.

Tak wigc, najpierw miatem torbe - w tym moze 1977 roku - a potem (juz po latach), dowiedziatem si¢ kim
naprawd¢ byt cztowiek z reklamowki.

skeskosk

Chciatbym powiedziec tacie, ze Beatlesi wydali w 2024r - po latach - "Now and Then".
Zrobili to juz tylko we dwojke, na bazie nagran z prywatnej kasety Johna Lennona.
Pewnie od razu by to polubit. Ty byt jego ulubiony zespot.

Zespot, jego miodoscei, pokolenia, catej tamtej epoki.

Pamigtam, jak niedtugo przed jego odejsciem - powiedziat mi wtedy na ogroédku dziatkowym pewne stowa.
Nietypowe, jak dla niego.

Byto ciepte, p6znoletnie popotudnie.
A czas, jakby si¢ wtedy zatrzymat.
I byto tak, jakby chciato si¢ jeszcze zostac.

Powiedziat:
"Sa na $wiecie ludzie, ktorym moze si¢ podobac to, co piszesz".
Zastanowito mnie to mocno.

Byl jednym z bardzo niewielu ludzi, ktérzy czytali w Internecie moje teksty...

sk

Widuje doé¢ czesto owczarki niemieckie, ktore idg potulnie koto swoich wiascicieli. P
Pogarbione - jakby ztamane, wystraszone, przygotowane do tego zeby by¢ zabawka dla cztowieka.
Prawie si¢ czolgaja - przy samej ziemi.... potulnie i cicho.

Ztamat je behawiorysta.
Zniszczyt je ich pan .
Zaptacit za to zniszczenie behawioryscie.

Tak wigc - Pan jest teraz bardzo zadowolony.

Psy sa bardzo potulne. Nie maja pierwotnych instynktow.
Jak wspaniale.

Utozyt je.

Teraz mozna nareszcie si¢ nimi pochwalic.



Zniszczono ich prawdziwg nature.

Okrucienstwo, ktére ma miejsce kazdego dnia - i jest na to caltkowite przyzwolenie.
W koncu zwierzeg - jest po to, zeby stuzy¢ cztowiekowi.

To oczywiste.

...ZLdarza si¢, ze widuje takze takich ludzi - ztamanych przez swoich przetozonych, ktorzy regularnie uprawiaja
na nich podobny trening.

A co jeszcze bardziej straszne - niektorzy traktujg w ten sposob takze swoje dzieci.
Cho¢ trudno w to uwierzy¢ (i nie miesci si¢ to w glowie) - sg takie rodziny.
I jest ich wcale niemato...

Trening, oparty na nagrodzie i karze.

Na gtaskaniu i biciu - w zalezno$ci od uznania i kaprysu Pana i Wiadcy.

Wszystko w celu osiggnigcia wyuczonej i automatycznej reakcji.

Bez sprzeciwu i natychmiast.

Z calkowitym lekcewazeniem indywidualnej natury i potrzeb drugiego czlowieka...

Ale Pan potrafi tez by¢ nicoczekiwanie bardzo dobry (jezeli bedzie mie¢ taki kaprys).
Pogtlaszcze wtedy serdecznie.

A pies - zobaczy wtedy cztowieka w cztowieku.

I moze mu si¢ przypomni, ze sam jest psem.

I on réwniez zamerda wesoto ogonem.

I bedzie "jakby picknie"... (na krotka chwile).

...Nie - to wbrew naturze.
Cos takiego - nie moze si¢ dobrze skonczy¢.
I nigdy nie konczy si¢ dobrze...

skeskosk

Czy jestem, czy mnie nie ma - to nie jest jakas wielka rzecz.
Prawda jest taka, ze $wiat ani nie zauwazyt mojego pojawienia si¢ - i nie zauwazy mojego odejscia.

Wydaje nam si¢, ze inni nas obserwuja, interesujg si¢ nami...

To nieprawda.

Ich interesuje tak naprawde ich wlasne zycie.

My, mozemy by¢ dla nich ciekawi, z punktu widzenia poréwnywania si¢ z nami. Zycza nam generalnie
wszystkiego dobrego.

Wazne jest jedynie to, zebySmy przypadkiem nie byli w czyms$ od nich lepsi.

O - to na pewno jest wazne.

Zeby$my czasami nie mieli wiecej, bardziej, lepiej.

A wszystko inne jest w porzadku.

I tak to leci...

Ja zyje po swojemu.

Jakbym miat niewidzialny ptaszcz.
I tak wtasnie chce.

I tak mi dobrze.

skeskosk

Siaduje pod zachody stonica
na wprost naszego dawnego domu.

Szemrze tagodnie fontanna.
Fontanna w formie wodospadu.
...Cieszy moje oczy, ...uszy i ...wnetrze.



Wszystko jeszcze zielone.

I sg jeszcze zotte r6ze na klombie.

I wieczory nie sg wcale chtodne.

Mam zreszta sweter, w sam raz na jesien.

Robi si¢ wieczor.
Wrzes$niowe, mocno-blekitne niebo nade mna...
Delikatna tuna $wiatla - na zachodzie... gdzie§ za domami.

Zapalono wlasnie kosmicznie nowoczesne latarnie.
Zrobila si¢ taka podniosta chwila.
To nasze miejsce...

Taki jest moj stowny obraz tego niedzielnego wieczoru - 22 wrzesnia 2024r.
PS.

Przyszedlem w to miejsce potem - w Srodku zimy.

I na jednej z roz, ciggle byly jeszcze te mate, zolte listki.

Ucieszyto mnie to bardzo.

skeskosk

"Prawo 1 pig§¢" - utwor Krzysztofa Komedy, z tekstem Agnieszki Osieckiej.

Uderzam rytmicznie dtonig w drewniany, rosyjski stot z Ikei - i §piewamy z Arturem, po obiedzie w Ustroniu.
Spiewamy tak sobie czasem rozne rzeczy.

Osiecka, obok Grechuty - jest jedng z niewielu poetéw, ktoérych rozumiem.
Ciekawe to.

sk

Dostep do edukacji, dobr kultury i sztuki - powinien by¢ wolny.
W Zaden sposdb nie moze by¢ ograniczony do grupy wybrancow, ktorzy ustanowili si¢ tzw. "Arystokracja"...

sk

Jezeli lekarz posiada jedynie wiedze¢ medyczna, a nie posiada wspotczucia - jest jedynie rzemie$lnikiem.
By¢ moze nawet catkiem dobrym rzemieslnikiem - jednak nie jest prawdziwym lekarzem.

Kiedy natomiast lekarz posiada wspolczucie, ale brak mu wiedzy - jest jedynie cztowiekiem o dobrych i
szczerych checiach.

Konieczne jest jedno i drugie, aby sta¢ si¢ dobrym lekarzem...

skeskosk

Gdyby sztuka nie byta czym$ waznym dla cztowieka - to nie byloby tych wszystkich znalezisk, datowanych na
nawet blisko 40 000 lat temu.

O ile nam wiadomo, nie bylo jeszcze wtedy pisma, a wszelka tradycja byta przekazywana ustnie. Istniaty juz
natomiast rysunki i rzezby. To ewidentnie dowodzi, jak waznym elementem zycia cztowieka bylto wyrazanie
siebie poprzez tworczos¢.

Potrzeba tworzenia - jest integralng czescig ludzkiej natury...

skokok

Jest wiele pigknych utworéw muzycznych, lecz jesli nie ma w nich melodii, to jakby nie byto w nich opowiesci.
I nie zapamigtujemy ich.

Podobnie jest z tym, co mowig ludzie. Jezeli nie ma w tym opowiesci, historii - zapominamy o tym szybko.
Cho¢ w tamtym czasie, w tamtym momencie - glos, melodia, wszystko to wydawato sig¢ tak pigkne.

Czlowiek zapamigtuje przede wszystkim ciagi znakéw, stow, dzwigkdéw - ktore maja ze soba zwigzek. Ktore
tworza spojna opowiesc - pisang, obrazowa, stowna, czy muzyczna.



Wszystko inne, staje si¢ dla nas jedynie zbiorem mniej lub bardziej atrakcyjnych i niepowigzanych bodzcow,
jakie szybko zapominamy...

skskok
Gdybysémy chcieli skonsumowac wszystkie te pigkne rzeczy, jakie daje nam zycie - braknie na to czasu.

Musimy wybierac.
I to wlasnie wielka sztuka zycia...

skeskosk

Badz dobry, ale nie naiwny...

sk
Mowié, ze istnieja rdzne filozofie, wedtug ktorych mozna zy¢ - to jak mowié, ze istniejg rézne prawdy.

Tymczasem prawda jest jedna.

Czasem jest jedynie widziana z r6znych stron, albo tez nie jest petna.
A przez to wydaje si¢ czyms$ innym niz jest.

I tylko dlatego nie widzimy jasno.

Intuicyjnie przeczuwam, ze jest tylko jedna prawdziwa filozofia.
Filozofia oparta o prawa natury.

Nie tworzymy jej, a jedynie jg poznajemy....

sk

Czasem Odnosze wrazenie, ze dla niektorych ludzi jedzenie stato si¢ sensem zycia...

sk

Tworzac sztuke, nigdy nie bedziesz samotny - i zawsze bedziesz spokojny...

sk

Uhuda oraz bledem myslowym jest przekonanie, ze posiadajac wiecej informacji - jesteSmy blizej prawdy.
Wigksza ilo$¢ informacji - moze, ale wcale nie musi zbliza¢ nas do prawdy.

JesteSmy blizej prawdy jedynie wtedy, kiedy informacje jakie otrzymujemy sg prawdziwe. A to wlasnie
najczesciej nie zalezy od nas.

Kiedy potrafimy wyciagaé logiczne wnioski z pozyskanych informacji, uzywaé umiejetnosci krytycznego

myslenia, poddajac w watpliwos¢ to czego si¢ dowiadujemy, jednoczesnie zachowujac zdrowy rozsadek. I do
tego, starajac si¢ by¢ jednoczesnie maksymalnie obiektywnym.

Wszystko to razem wzigte moze by¢ trudne.
Nie byto to jednak chyba nigdy bardziej prawdziwe, niz dzisiaj - przy tak ogromnej ilosci informacji, a czasem
wrecz dobrze zaplanowanej i celowej dezinformacji...

sk

"Historia o mtodym ptaku"

Maly ptak ptakal, przykrywajac oczy skrzydtem.

Zauwazyt to inny ptak i zapytat :

- Placzesz, bo kto$ cie uderzyt?

- Nie,.. nie placzg¢ dlatego, ze mnie uderzyt.....Ptacze, bo mu pozwolilem...

Jak wielu ludzi pozwala si¢ krzywdzi¢...
(te histori¢ ustyszatem u Jim'a Rohn i przetlumaczylem ja)

skeskeosk



Mow do siebie samego, jak do najlepszego przyjaciela.

skeskosk

Oceniajac cztowieka tylko po jego czynach - mozna dokonaé¢ mylnej oceny.

Jest tak, poniewaz cztowiek o zepsutym charakterze moze dokonywa¢ dobrych czynow, ktore sa jedynie
efektem ubocznym jego dziatania - a nie zamierzonym celem. Zazwyczaj zas b¢da zupehie celowym i bardzo
dobrze przemys$lanym zabiegiem. Tak naprawde, beda jedynie droga do zupehie innego, bardzo egoistycznego
celu.

Oceniajac same czyny jednak, mozemy ulec utudzie bycia obiektywnym. Uznamy wtedy, ze ten czlowiek jest
dobry. Bo przeciez jego czyny byly dobre. Tymczasem, ta sama osoba w innych okolicznosciach - podejmie
zupehie inne decyzje, poniewaz bedzie si¢ kierowac tak naprawde ztymi pobudkami.

I odwrotnie, cztowiek z natury dobry - moze przez swoje btedy dokonywac niechcacy rzeczy ztych. Wigc
bardzo tatwo jest oceni¢ go Zle - prawda?

Mysle, ze w ocenie nalezy bra¢ pod uwagg nie tylko same czyny - ale w nie mniejszym stopniu takze intencje...

skeskosk

Jest z pewnoscig wielu ludzi, ktorzy sg lepiej zorganizowani ode mnie. Natomiast, cickawe jest to, ze na sam
koniec dnia ci ludzie caly ten swoj zaoszczgdzony czas po§wigcaja na siedzeniu przed telewizorem.

A doktadniej, na marnowaniu go przed telewizorem...

sk

Kiedy przychodzg w jakie$ miejsca po latach i rozmyslam - mam wrazenie, jakbym wrocil tam po to, zeby
dokonczy¢ jaka$ prace. Jakie§ przemyslenia.

Wszystko pamigtam tak zywo, jak wczoraj. Kontynuuje rozmyslania, ktore przerwatem w tym samym miejscu -
kilkadziesiat lat wczesnie;.

skeskosk

Jezeli liczysz na czyje$§ uznanie w pewnym sensie stajesz si¢ niewolnikiem tej osoby i przestajesz by¢ panem
samego siebie. Zaczynasz czeka¢ na uznanie - jak na taske, jak na prezent.
A $wiadczy to jedynie o niskim poczuciu wlasnej wartosci. O niczym wiece;j.

sk

Zrelaksuj sig.

Rozluznij swoj chwyt.

Rozluzni swoja pigsc.

Tylko taka dtonig mozna dokonaé rzeczy naprawde wielkich...

sk

Jest wielu ludzi, ktérzy chca mie¢ swoje miejsce statego zamieszkania. Jest ich zdecydowana wigkszos¢. Chea
tam przezy¢ cale swoje zycie.

I ja miatem takie miejsce (tylko jedno w mojej historii), ale potem co$ to zmienito.

Potrzeba tego by gdzie$ osias¢ — to tak naprawdg stan umystu.

Gotowo$¢ do zmiany, kiedy przyjdzie czas - to poczucie tego, ze jest co$ nastgpnego...w przysztosci.

To wolno$¢. To filozofia nomadoéw — wiecznych wedrowcow. Ludzi, ktorzy nie chca mie¢ niczego na
wlasno$¢, bo rozumieja ze czego$ takiego nie ma. Ktorzy wiedza, ze jedynie zmiana jest czyms$ naturalnym.
Proba utrzymania czego$ — jest nienaturalna. Wszystko podlega bezustannym zmianom. Kiedy te zmiany sa
bardzo wolne — uznajemy jedynie stan rzeczy za co$ statego. Ale to pozory.

A gdzie jest nasze miejsce prawdziwego pobytu ?

Nasze miejsce moze by¢ tak naprawde jedynie w sercach i umystach ludzi.

Tam, gdzie dobrowolnie chca, zebysmy byli.

Gdziekolwiek nie p6jdziemy... i gdziekolwiek oni nie pdjda...



sk

Zastanawiates si¢ kiedys, kiedy z wskazéwkom zegara jest najci¢zej ?

Watpie. Ale ja si¢ zastanawialem. To dwa razy na dobe — 0 6:30 1 0 18:30.

To wlasnie wtedy majg najtrudniej si¢ podnies¢. Sita grawitacji sprowadzita je najnizej, jak si¢ dato —na sam
dot zegarowej tarczy.

I tak czasem jest w naszym zyciu.

Ale warto pamigtaé, ze od tego momentu moze by¢ juz tylko lepiej z kazdym utamkiem sekundy... coraz lepie;.
I choé¢ przyjda znowu trudne godziny, to wiemy, ze ming.

Wiemy, ze sobie poradzimy...

skeskosk

Umieje¢tnos¢ wspotczucia - jest najwazniejsza ludzka cecha.

Jest wazniejsza niz wszystko inne.

Wazniejsza niz inteligencja, czy umiejetno$¢ logicznego myslenia.
Niz jakakolwiek wiedza i jakiekolwiek zdolnosci.

Wspobltczucie - jest czyms$ absolutnie fundamentalnym.
Jest podstawa czlowieczenstwa.

ks
Na glupote — najlepiej jest odpowiadaé¢ milczeniem.
No chyba Ze staje si¢ agresywna i szkodliwa.

sk

Jeste$my dzisiaj bombardowani taka ilo$cig informacji, ze musimy kazdego dnia znalez¢ czas na spokoj
wnetrza. Na spokojne przetworzenie informacji, ktore otrzymalisSmy.

Dlatego, nastepnego dnia rano - warto nie zatgczac Internetu i przez co najmniej godzing skupic¢ si¢ na tym co
si¢ w nas dzieje. Najwyrazniej widac to wszystko rano.

Jest takie wloskie powiedzenie — ,,Noc przyniesie Ci porade”.

To wlasnie w czasie snu, umyst dokonuje wiele dobrej pracy w tym obszarze.

Ale ledwie to zrobi — ludzie juz nastepnego dnia, od rana fundujg mu nowa lawing informacji i doznan. Bardzo
czgsto nadmiarowych.

Potrzebujemy czasu na spokojng, madrg refleksje. ..

skokok
Badz sprytniejszy od algorytmow...
Internet jest bardzo dobra rzecza, ale trzeba bardzo uwaznie z niego korzystacé.

skeskosk

Zarabianie jak najwickszej ilosci pienigdzy - bywa mylone z rozwijaniem swojego potencjatu. ..
skkosk

Zbyt gwattowne zmiany kierunku ruchu - grozg wywréceniem.

Wielkie zmiany, dobrze jest wprowadzac¢ tagodnie...

skokok

Blisko$¢ w niektorych matzenstwach - wyraza si¢ jedynie poprzez wspolne towarzystwo przed telewizorem...

kokok

Mitos$¢ nie jest tym samym - co przywigzanie...

skokok



Okolicznosci nie tworzg czlowieka.
Okoliczno$ci jedynie obnazajg prawdziwg nature cztowieka.
Dopiero wtedy wida¢ wyraznie - kto jest kim.

Natura czlowieka, tworzy si¢ juz we wczesnym dziecinstwie...

sk

Kiedy ¢wiczysz taniec - juz tancz. Ciesz si¢ tym tancem.

Kiedy ¢wiczysz gre na instrumencie - juz graj. Ciesz si¢ tym graniem.
Nie potem, ale juz teraz.

Nie czekaj na potem...

sk

Jest swiat, ktory jeszcze tak dobrze pamigtam, a ktdrego juz nie ma.

To $wiat, ktéry mnie budowat.

To wspomnienie moich dziadkow.

I wspolnie spedzonych chwil, rozmow.

I cho¢ nie ma juz nawet ich domu — wszystko to ciagle jest dalej - we mnie...
Zabratem go ze soba - w dalszg droge.

sk

Nie mysl o celach, ale zadaj sobie pytanie - czy dobrze nawigujesz swoje zycie.. w ciagu godziny, dnia,
tygodnia, miesiaca, roku...

Czasem warto spojrze¢ wstecz, zeby zobaczy¢ wyraznie jak skutecznie si¢ nawigowalo.

Nie w wyobrazeniach, ale w rzeczywistoSci.

I co warto zmienic.

A podstawa tej nawigacji - jest dobrze nawigowana chwila.

Dobrze przezyta, pojedyncza chwila...

sk

W dzisiejszych czasach, bardzo tatwo si¢ zagubi¢ w natloku informacji, atrakcyjnych obrazéw, czy dzwickow.
Czgsto, nie tatwo to odeprze¢ - bo jest to doktadnie tym, czego bysmy mogli szukac.

Jednak, nalezy to odtozy¢ na pdzniej i skupic€ si¢ na rzeczach wazniejszych.

Czgsto, nie jest to tatwe.

Wiem co$ o tym...

A czas ptynie - tak, czy inaczej... ptynie.
Nalezy mie¢ tego zawsze Swiadomosc.

Tak wiec, zacznij dzien od tego co najwazniejsze.

Od spokoju umystu.

A nastepnie zajmij si¢ tym, do czego jeste$ stworzony.
Wszystko inne, odt6z na potem.

PS.
Pisze takie teksty przede wszystkim dla samego siebie.

skokok

Dobrze jest stucha¢ starych mistrzow.

Moga nauczy¢ Cig wielu rzeczy - nie tylko zwigzanych z ich sztuka, ale ogdlnie z zyciem.

Bo Zeby cokolwiek osiagna¢ w zyciu - musisz pokona¢ wiele problemow. Bardzo réznych. A wszystko jest
zwigzane ze wszystkim...

sk



Studiuje rysunek z ksigzki Steve'a Hustona.
Ksiazki, jaka przyszta do mnie poczta.
Odebratem ja w pobliskim sklepie monopolowym...

sk

Jezeli jakas$ czynno$¢ powtarzasz wiele razy - warto zainwestowac w to, aby ja maksymalnie zoptymalizowac.
A wkrotce przyniesie to wymierne korzysci...

skeskosk

Trzeba szuka¢ takich drég, aby przezy¢ zycie mozliwie najpigknie;j.
Zycie jest jak droga, jak podroz, jak taniec.
To pigkno chwili...

ks

Zacznij dzien od tego, co dla Ciebie najwazniejsze.
Nie ogladaj Internetu.

Usiadz w ciszy.

Postuchaj swojego wnetrza...

Tak proste, a zmienia wszystko...

skeskosk

Naprzeciwko mojego okna widziatem jak got¢bie budujg gniazdo.

I ku mojemu zdziwieniu, rozpoczety od wstawienia elementu, ktory widziatem wczesniej na parapetach i innych
miejscach, w ktorych ludzie instaluja go, aby odstraszy¢ ptaki. Byl to fragment plastikowej tasmy ze
metalowymi, dtugimi igtami. Widuje si¢ takie igly na r6znych budynkach.

Golgbie znalazty to gdzies, albo moze nawet zdemontowaty i wykorzystaty go jako budulec. Swietnie si¢
zresztg sprawdzal, poniewaz igly dobrze rozpieraly si¢ u zbiegu gatezi - tworzac solidna podstawe do dalszej
konstrukcji.

Tak wiec, to co miato stuzy¢ przeciwko nim - ptaki wykorzystaly do swoich celow, jako cos pozytecznego.

Styszalem twierdzenie, Ze zwierzeta dziataja jedynie instynktownie,... bezrozumnie. Ze jedynie cztowiek
obdarzony jest umiejetnoscig myslenia.

Nie wierzg w to. Zwierzgta takze majg swoj rozum. Inny niz ludzki - ale maja.

A kazdy gatunek ma inny i inaczej rozwinigty...

seskeosk

Nawet gdyby zlo bylo nieporownywalnie silniejsze i liczniejsze od dobra - i tak wybratbym dobro...

sk

Kiedys, w Krakowie - widziatem Roma, grajacego na skrzypcach. Slizgat sie fantazyjnie po strunach, tylko
jednym palcem - kciukiem. Oczy mial zamknigte. Nogi opart na krzesle, naprzeciw. Kapelusz przeciwstoneczny
miat nasunigty prawie na twarz. Wygladat tak, jakby spat. W tamto gorace i leniwe popotudnie - tak moglo sig¢
wydawacé. Jednak muzyka, ktéra wydobywala sie z jego skrzypiec - byta pelna zycia.

Gdyby tamta scene widzieli ci, ktdrzy poswiecili zycie skrzypcom i wiedzg na ich temat (jak im si¢ wydaje)
prawie wszystko - to pewnie ci ludzie powiedzieliby z wielkim oburzeniem ze tak si¢ nie gra!

A wiasnie ze tak si¢ gra...Bo ten czlowiek grat dusza. To byt wlasnie prawdziwy artysta. Sprawit, ze skrzypce
przemowity. A wystarczyt mu do tego, tylko jeden palec...

sk



Wielu ludzi

- je "fast food"

- myS$li jak "fast food"

- pracuje jak "fast food"
- kocha jak "fast food"
- zyje jak "fast food"

Wszystko jest wtedy takie powierzchowne..., szybkie i byle jakie...

ks

Popelnisz wielki blad, jezeli nie rozwiniesz swojego talentu i nie dasz go swiatu.
Mysle, ze wiesz co to jest...

sk

Czekasz na co$?
Nie czekaj - to juz teraz.

Czas biegnie za szybko, zeby$ czekat...

skskok

W ktéryms$ momencie - trzeba uzna¢ pracg za skonczona.
Inaczej, mozna by jg poprawia¢ w nieskonczonose...

skskok

Dyscypling mozna, Wprowadzi¢ jedynie tagodna reka.
Wszelka surowo$¢ - powoduje reakcje przeciwna...

skskok

OdpowiedzZ na pytanie z jednej dziedziny, cz¢sto odnajdujemy w zupehie innej dziedzinie.
Jest tak, poniewaz wszystko jest powigzane ze wszystkim.

I tak, odpowiedzi na pytania matematyczne - mozna czasem odnalez¢é w muzyce.
A odpowiedzi na pytania dotyczace muzyki - mozna czasem odnalez¢ w matematyce.

Dzi$ to juz wiemy, natomiast na pierwszy rzut oka - wydawaloby sig, ze te dziedziny moga by¢ bardzo odlegte...
sk

Stowa sg jedynie przyblizeniem.

Najwazniejsze uczucia sg niewyrazalne stowami...

skokok

Rysujac, dochodzg do wniosku, ze najlepszym nauczycielem jest natura.

Jedynie obserwujac uwaznie nature - widzg prawdziwy rozklad $wiatla i cienia.

Myslg, ze jest to wniosek ogodlny, dotyczacy nauk w ogdle.
- Ale samolot nie jest podobny do ptaka - powie ktos.

- Nie bardzo podobny - odpowiem - ale tak samolot, jak i ptak, podlegaja prawom fizyki. A to przeciez prawa
natury. Studiujac lot ptaka, mozna przenies¢ pewne odwieczne prawa do tego, co tworzy cztowiek...

skksk
Dzwieki i muzyka, podobnie jak stowa - sg przepoteznym narzedziem, ktore moze zostaé uzyte - tak w dobrym,
jak i ztym celu..

skokok



Czy moze by¢ naprawde dobrym cztowiekiem kto$, kto nie dba o osobg, ktora jest zawsze z nim - o siebie
samego...?

sk
Jezeli ktos ma tylko pigkne ciato, ale niezbyt pigkny charakter - to przez jaki$ czas moze dla niektorych
uchodzi¢ za picknego.

Ale z czasem, cialo przestanie by¢ pigkne. A wowczas, ten ktos bedzie brzydki - juz nie tylko wewnatrz, ale i na
zewnatrz. Jedynie to co wewnatrz - przetrwa...

skeskosk

Kazdy z nas moze zrobi¢ jedng matlg rzecz, zeby sprawi¢ by swiat byt odrobing lepszy.

Kazdy z nas moze ofiarowac¢ swoj indywidualny talent do tego - zeby to zrobiC...

skskok

Mysle, ze nawet kiedy jestesmy tego Swiadomi - i tak nie do konca zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo
skomplikowanym uktadem zmiennych jestesmy... Jednoczesnie, jak bardzo wrazliwym uktadem...

Czgsto, tak mate, ze wrecz niezauwazalne i pomijalne zmiany - wywotuja w nas bardzo znaczace
konsekwencje...

sk

Zyjemy w czasach, w ktorych coraz bardziej zaczynamy docenia¢ to co organiczne, a nie to co syntetyczne....
sk

Jezeli nie masz spokojnego umystu - nie Zyjesz naprawde.

To tak, jakby$ zyt w jakim$ nieprawdziwym,... rownoleglym $wiecie, w ktorym zarzadzaja Tobg zupetnie inne

sity.
Przestajesz by¢ wtedy wilascicielem siebie samego.

sk
Jesli bedziesz naprawdg bardzo chciat, mozesz nawet wejs¢ na sam szczyt drabiny - ale najpierw zastanow si¢
bardzo gleboko, czy to jest wlasciwa drabina ...?

sk

Zanim zaczniesz co$ robi¢, zadaj sobie proste pytanie - co chcesz osiagnac ?

sk

Spontanicznos$¢ jest dobra - kompulsywnos¢ nie...

skksk

Zycie jest po to, zeby je przezy¢ - a nie po to, zeby si¢ w nim mgczyc.

Nie po to, zeby tylko egzystowac - z dnia na dzien...

skkosk

Sukces to raczej suma wielu drobnych usprawnien na przestrzeni dtugiego czasu - anizeli jedno wielkie i
przetlomowe zdarzenie...

skesksk

Nie mysl o kims§, jak o cztowieku ztym, ale jak o tym ktory wpuscit zto do swojego serca.
Jak o kims, kto ponosi wing za to, ze na to pozwolit.

A to dlatego, ze skojarzytes cztowieka ze ztem. Stali si¢ dla Ciebie jednym i tym samym. A przeciez tak nie jest.



W pierwszym w przypadku - skreslasz go i potgpiasz na zawsze.

W drugim przypadku - dajesz mu jednak jakas szans¢. Choéby bardzo mala,... czasem minimalna, ale jednak nie
gardzisz nim ostatecznie.

A to moze sprawié, ze zupelnie nicoczekiwanie dla nikogo - co$ si¢ jednak zacznie zmieniad...

skeskosk

A gdybym tak dostat jeszcze jeden dzien zycia ekstra, oprocz mojej dtugosci zycia zapisanej gdzies w
gwiazdach - to co bym zrobit?

I to nie jest doktadnie to samo pytanie, o to - co bym zrobil, gdyby to byt ostatni dzien mojego zycia....?
To pytanie ma jednak troche¢ inny charakter.

Czasem, siedzac w nocnych ciemnos$ciach... z kubkiem kawy zbozowej w reku - zadaje sobie to pytanie.
I ono sprawia, ze wracam na wlasciwy kurs...

skskok
Jezeli uczysz si¢ tanczy¢ - tancz juz wtedy, kiedy uczysz si¢ tanczy¢.
Jezeli uczysz si¢ graé - graj juz wtedy, kiedy uczysz si¢ grac.

Nie czekaj na potem.
Ciesz si¢ teraz...

ks
Bycie nieswiadomym - jest jak zycie we mgle.

To zagubi¢ si¢
i...nie widzie¢ wyraznie.
Jakby zy¢ w jakims $nie, bedac wiecznie pijanym.

Lecz kiedy kto$ si¢ obudzi
- wtedy zaczyna widzie¢ jasno i prosto.

I wszystko zaczyna by¢ takie zrozumiale...

skeskosk

Jak zyjesz jednego dnia - tak przezyjesz zycie...

skeskosk

Traktuj innych jak inspiracje - nie jak na konkurencje...

skokok

Jezeli chcesz nauczy¢ si¢ mowic - musisz mowi¢ duzo i bardzo wyraznie.
A z czasem - odnajdziesz swdj prawdziwy i naturalny glos...

skeskosk

Do prawdziwego tanca nie potrzebujesz widowni...

skesksk

Wilk bedzie zawsze biec szybciej niz pies.

Nie naduzywaj strefy komfortu...

skkosk

Nie krytykuj w drugim czlowieku czegos, czego po prostu nie jest w stanie zmieni¢ - bo jest to niezalezne od
niego...

skeskeosk



Stowa sa takze czynami.
Czasami, s3 nawet potgzniejsze...
Za stowa nalezy wzia¢ co najmniej taka sama odpowiedzialnos¢, jak za czyny...

skokok
Prawda - czgsto jest pomigdzy.
To nie znaczy, ze doktadnie posrodku.

skeskosk

Badz takim czlowiekiem, ktorego respektuja nawet jego wrogowie...

sk

Jestem poza grupami, elitami, organizacjami.
Jestem glosem czlowieka niezaleznego...

skeskosk

Mow jezykiem prostym i wspotczesnym.

Jezyk si¢ zmienia.

Podazaj za tymi zmianami.

Trzeba jednak pamietaé, ze istota jezyka jest komunikacja.
Glebokie zrozumienie.

I o to tu chodzi.

Nie o chwilowe mody, ani o brylowanie sprawnoscig jezyka...

skskok
Czasem (a nawet bardzo czgsto), ludzie nie widzg tego - kim s3. Nie widza swoich umiejetnoscei i ukrytych

talentow. Dopiero kto$ inny, kto$ zyczliwy, kto widzi to jasno i znacznie wyrazniej - moze nam pomoc
zobaczy¢ samych siebie...

skeskosk

Dhugotrwatg dyscypline (takze samodyscypling) mozna jedynie wprowadzi¢ tagodng reka.
Jak si¢ okazuje, kazde zbyt gwattowne dziatanie - powoduje w niedtugim czasie jedynie reakcjg przeciwna.

Wiasciwa droga wiedzie przez zrozumienie, ze dyscyplina jest po prostu pomocna w zyciu...

seskeosk

Tam gdzie jest dobro - wiasnie niespodziewanie i powoli zaczyna rodzi¢ si¢ zto.
Ale tez i tam gdzie jest zlo - wlasnie niespodziewanie i powoli zaczyna rodzi¢ si¢ dobro.
Okresowo — jedna, badz druga sita zwycigza.

I tak od wiekow...

sk

Wydaje nam sig¢, ze potrzebujemy wigcej czasu wolnego.

Ale kiedy go mamy - czgsto zle go wykorzystujemy (wiem po sobie).

Niektorzy (ci starsi) z utgsknieniem czekajg na emeryturg - tak, jak kiedy$ z utgsknieniem czekali na weekend. ..
Prawda jest jednak taka, Ze Zycie toczy si¢ pomig¢dzy naszymi zwyktymi dniami.

I, ...ze zazwyczaj to dobrze, Ze jestesmy tak zajeci, iz nie mamy czasu popada¢ w pulapki wlasnych stabosci.

- No dobrze, ale co jezeli praca zabiera mi wigkszo$¢ zycia, a nie jest wcale tym, czemu to zycie chce oddawac
? - zapytasz

- Mysle, ze rozwigzaniem jest ...po prostu chcie¢ mniej — odpowiem - Robi¢ znacznie mniej rzeczy, ale za to
znacznie lepiej. Bardzo uprosci¢ swoje zycie, aby starczylo czasu na wszystko — co uznasz za naprawd¢ wazne.
I do tego tak, zeby go jeszcze trochg zostalo...na wszelki wypadek.



sk

Mysle, ze nie chodzi o to zeby mie¢ jak najwczesniej wystarczajaco wysoki dochdd pasywny, aby juz do konca
zycia nie pracowac.

Chodzi o to, zeby méc wykonywacé taka prace, ktora chee sie wykonywac do konca zycia. ..

Taka praca daje sity, zamiast je odbierac.

Staje si¢ mozliwoscig dania z siebie tego, co ma si¢ w sobie najlepszego...

skeskosk

Prawda jest taka, ze kazdy moze Ci¢ zostawic.
W kazdej chwili - ...zawsze.

I nie masz na to wptywu.

Masz jednak siebie - ...zawsze.

skeskosk

W catym nieszczg$ciu - pocieszajace jest to, ze nie mozna umrzeé dwa razy.
Jezeli umartes juz za zycia, wskutek odniesionych ran - to zadna inna §mier¢ nie bedzie Ci juz straszna.
Teraz, czas si¢ podnies¢ ... 1 i8¢ dale;j...

sk

Czgsto, kto$ jest dumny z tego, ile rzekomo osiagnat. Chwali si¢ tym przed innymi. Nalezy jednak zadaé proste
pytanie - ile za to musiat odda¢? Ile za to musial zaptaci¢? I nie chodzi o pieniadze. Ale ile zaptacit swoim
czasem, energig, zdrowiem, kontaktem z ukochanymi ?

Nic nie przychodzi bez kosztow. Mysle, ze ten kto$ bedzie jednak méwit uparcie "ze bylo warto". Ze byto warto
odtozy¢ na pdzniej pewne rzeczy, zeby teraz mie¢ to wszystko. Bedzie si¢ starat zachowac ,twarz”. Ale
prawdziwa odpowiedz — zna tylko on sam.

Mysle, ze zycie nie czeka na pozniej. Ze wszystko ma swoje miejsce i czas.
Jezeli ktos zaburzy ten naturalny porzadek rzeczy i poswigci rzeczy wazne, w zamian za ,,sukces” — zaplaci
wysoka cene. Czasu nie da si¢ wrocié.

Mysle, ze to trochg tak, jakby ktos$ przyszedl na koniec koncertu i chwalit si¢ przed innymi, ze moze zajaé
zaszczytne miejsce w lozy VIP. Tymczasem, albo zupetnie przeoczyt caly koncert, albo styszat jedynie jego
fragmenty. Wreszcie, przyszed! na koniec ...i siedzi wreszcie w swojej ,,zaszczytnej lozy”.

Icoztego...?

Nie mozna mie¢ wszystkiego.

Zawsze jest co$ za cos.

Zycie to sztuka wyborow.

Trzeba wiedziec, co jest naprawde wazne...

skokok

To, ze co$ byto dobre wczoraj nie oznacza ze bgdzie dobre dzisiaj, ...czy jutro. Szukaj nowych drog,
eksperymentu;...

sk

Nie pytam siebie, gdzie chce by¢ za 5 lat, ale czy dzi$ jestem lepszy niz 5 lat temu.
To duzo mi moéwi o tym, czy nawiguj¢ swoim zyciem dobrze...

Nie nawiguj¢ nim poprzez cele do osiagnigcia, ale poprzez kierunek.
Nie znam przyszlos$ci i nie wiem, co bedzie.
Ale wiem, kim jestem...

skokok

Nie mam innych projektéw, oprécz jednego — tego, nad ktdérym aktualnie pracuje.
Czyli mozna powiedzie¢, ze nie mam zadnych projektow...



sk

Trzymaj si¢ faktow i liczb, ale przede wszystkim nie lekcewaz uczuc...

skeskosk

Czasem w $rodku nocy - trace cicho czulg strune gitary...

skskok

Moze sig¢ dzia¢ bardzo r6znie i nie masz na to wplywu.

Ale masz wptyw na jedno - czy zachowasz si¢ jak czlowiek...

skeskosk

Okazuje sig, ze wiele rzeczy, o ktore tak bardzo si¢ martwiliSmy - zupehie si¢ nie wydarza. ..
skeskosk

Mysle, ze ludzie nigdy nie byli ani znacznie gorsi, ani znacznie lepsi.

Byli mniej wigcej podobni.

To jedynie wiedza i technologia si¢ zmieniaja.
Dochodze do takich wnioskow, czytajac stare teksty...

skeskosk

Co jest dobre dla staruszka - jest dobre dla kazdego.

Dotyczy to migdzy innymi odzywiania, ¢wiczen fizycznych, snu, odpoczynku, jak i wielu innych rzeczy.
ROD co$ tak — zebys bez szkody dla swojego zdrowia, mogt to robi¢ przez cale swoje zycie. A nie jedynie w
pewnym jego okresie.

To wydaje si¢ by¢ dos¢ uniwersalng prawda.

Warto si¢ nad tym przynajmniej chwilg zastanowic. ..

skokok
Jezeli to tylko problem matematyczny - to znaczy, ze tak naprawdg nie jest trudny.
Prawdziwe problemy zaczynaja si¢ gdzie indziej.

I cho¢ matematyka jest poteznym i fantastycznym narzedziem — to jednak, nie wszystko jest opisywalne
matematycznie. ..

sk
Nawet kiedy kogo$ za bardzo nie lubisz - staraj si¢ by¢ mimo wszystko maksymalnie obiektywny - zeby
antypatia nie za¢mita Ci prawdy...

skeskosk

Potrzebujemy madrosci - nie autorytetow...

skokok

Przypadkiem - nazywamy sytuacj¢, ktorej zrodet nie rozumiemy.

Nie mamy pelnej wiedzy na temat tego, co spowodowato dane zdarzenie.

A jako, ze nasze ludzkie mozliwosci poznania sg ograniczone - tak naprawdg nie jesteSmy w stanie bardzo wielu

rzeczy wyttumaczyc.
Stowo przypadek — krotko tlumaczy wige wszystko...

skokok
Brak umiej¢tnosci czerpania z zycia prostych przyjemnosci - prowadzi do depresji, zgorzknienia, agres;ji.
I tym podobnych problemoéw....

kokok



To ze kto$ zostat mocno doswiadczony przez zycie - nie oznacza automatycznie, ze jest dobrym czlowiekiem.
To dwie rézne rzeczy - i czesty blad, jaki popelniamy w ocenie. ..

skskok

Ludzie silni podazaja za dobrem.

Ludzie stabi podazaja za silniejszymi od siebie...

skokok

Kiedy trudne i stresujace zadanie dobiega konca — badz wyjatkowo uwazny.
Bo to wlasnie wtedy czai si¢ najwigksze niebezpieczenstwo porazki.

Na samym koncu. Na ostatniej proste;.
Wiasnie wtedy, kiedy widzisz juz szczgsliwe zakonczenie... i zaniedbujesz bardzo wazne szczegély...

Dzien mozna uznaé za skonczony, dopiero kiedy nastapit zachod stonca.

skeskosk

Przygotowywanie si¢ do uroczystosci - jest juz czescig uroczystosci...

skskok

Wielcy naukowcy i tworcey - dokonujg znaczacych odkry¢, oraz tworza przetomowe technologie.
Pozniej, s3 one wykorzystywane tak w dobrych, jak i ztych celach.

I znéw zto goni dobro.

A to, przez ludzka naiwnosc¢, chciwos$é, falsz, pyche, glupote i zwykly strach.
Zto wykorzystuje owoce dobra...

skskok
Sa ludzie, ktorzy caly czas robig tak samo — a nawet sg z tego bardzo dumni i uwazaja to za wielka ceche ich

charakteru.
Czuja si¢ bezpiecznie i zaspakajaja swoje potrzeby.

I sg takze ci, ktorzy maja odwage szuka¢ nowych drog.
I to dzigki nim powstaje postep, ktorzy potem ci pierwsi znowu ,,jedynie powtarzaja”...

skeskosk

Tak buduj swoje zycie, aby byto niezalezne od tego, czy jestes on-line.
Wylaczenie moze nastapi¢ w jakimkolwiek momencie.

Czy jestes$ na to gotowy ?
Pomysl przez mata chwilg...

sk

Zbyt sztywne trzymanie si¢ regut - prowadzi jedynie do dewiacji...
sk

Niech czas wypelni si¢ w sposob naturalny.

Ty, stuchaj jedynie muzyki wszechswiata...

skeskosk

Tam gdzie zaczynaja si¢ pieniadze - konczy si¢ sztuka...
skeskosk
Nie tworze¢ zadnej wiasnej filozofii - a jedynie odkrywam prawdziwa filozofig.

To ogromna réznica.
To jak odkrywanie praw natury.



A tych si¢ nie tworzy.
One s3.
My je jedynie zaczynamy coraz lepiej rozumiec...

sk

Wiele zjawisk spotecznych, podobnie jak wiele zjawisk przyrody - ma charakter falowy.
Istotne jest to, zeby roznice pomigdzy ekstremami tych zjawisk nie byty zbyt duze.
Oraz, aby kazda z roznic powyzej badz ponizej wartosci ,,zero” - nie trwaly zbyt dtugo...

skeskosk

Przytacze si¢ do kazdego, kto chce dobrze - bez wzgledu na jego pochodzenie, wyznanie, parti¢ polityczna, czy
przekonania.
Interesuje mnie dobro — dobre intencje tego cztowieka...

sk

Dobro jest trudne.

Z1o jest tatwe.

To dlatego — zta jest tak duzo.

I nie zgodzitbym si¢ z twierdzeniem, ze ilo§¢ dobra — rOwnowazy w $wiecie ilos¢ zta.
Obserwuje co$ innego.

I myslg, ze nie jest tak tylko w moich czasach.

Dojscie do prawdy jest trudne.

Klamstwo jest fatwe.

To dlatego jest tyle nieprawdy i plotek.

Poza tym — sg czesto atrakcyjniejsze od prawdy.
Celowo tak zostaty pomyslane.

Jednak.... — co wybierasz ?

skeskosk

Kazdy filozof, czy mysliciel — wczesniej, czy pdzniej zajmie si¢ takze psychologia.

A jest tak, poniewaz dotyczy ona poznania ,,poznajacego” - czyli samego mysliciela.

Dopiero w ten sposob, mozliwie najbardziej obiektywne dociekanie prawdy.

Czyli majgc na uwadze takze nasze ludzkie ograniczenia, stabosci, putapki, ...niedoskonatosci. Wszystkiego
tego, co ludzkie...

skskok
Psychologia jest nauka - dotyczaca tego, co wewnatrz nas.
Filozofia jest nauka - dotyczaca tego co na zewnatrz i wewnatrz nas.

Filozofia korzysta ze zdobyczy psychologii.
Tak wigc - psychologia jest podzbiorem filozofii, jak wiele innych nauk...

skksk

To, czego nie wyrazg stowa - moze wyrazi¢ muzyka i obraz.

I to, czego nie wyrazi muzyka i obraz - mogg wyrazi¢ stowa...

skksk

Kiedy tworzysz sztuke, przynosisz si¢ w inng rzeczywisto$¢ - gdzie nie istnieje czas...
I wcale nie trzeba by¢ tzw. ,,artysta”.

Sztuke¢ moze tworzy¢ kazdy.
Od najmtodszych lat...

kokok



Ile to juz lat? A ja jeszcze pamigtam smak tamtego §wiatecznego ciasta.
Jakbym je jadl przed chwila...

skskok

Jezeli ktos zmart mtodo - w naszej pamigci, pozostanie wiecznie mtody.

W catym tym nieszczgsciu - to jedno jest pickne...

skokok

Juz samo to, ze kto$ chce lub pozwala na to aby nazywac go mistrzem, Guru, "Sir", profesorem, czy jakkolwiek
inaczej - o§miesza go.

Jakiekolwiek tytuly, majace na celu wyrdznienie jakiegos$ cztowieka — o§mieszaja go jedynie.
Naprawd¢ madry cztowiek - nie potrzebuje tytutow...

skeskosk

Nie to co osiagasz, ale to kim bytes - jest wazne.

Nie tylko ostatni moment, ale cate swoje zycie...

skeskosk

Nie muszg si¢ odwracac za siebie.

Widze to wszystko oczami pamigci, ...oczami wyobrazni.

sk

Nauczy¢ cztowieka mozna wszystkiego... - pytanie, co on ma na dnie serca ?

To jest pierwotne.
I na to trzeba bardzo uwazac, zanim zacznie si¢ go uczy¢...

skeskosk

Cztowiek pozbawiony empatii krzywdzi ludzi, zwierzeta, sSrodowisko.
To wlasnie empatia lezy u podstaw dobra.

Cztowiek, ktdry jej nie ma - staje si¢ zly...

skokok

Jezeli kto$ jest zalezny od akceptacji lub odrzucenia przez ludzi - jest staby...
Jezeli kto$ jest od tego niezalezny - jest silny...

sk

Jezeli kto$ zaczyna kategoryzowac¢ muzyke - to znaczy, ze jej nie czuje i nie rozumie....
skokok

Brak reakcji - jest takze reakcja...

Brak odpowiedzi - jest takze odpowiedzia...

skskok

Zycie jest pewnego rodzaju przygoda. Tak na nie patrze. Mozna jg przezyé na wiele réznych sposobow.
Mozna wiele przezy¢, ale niczego nie da si¢ zabrac ze sobg. Wszystko jest jakby pozyczone na chwilg.

Jezeli tak si¢ na to spojrzy, to ta perspektywa pozwala nabra¢ bardzo duzo dystansu do Zycia - a jednoczesnie do
wigkszego docenienia kazdej chwili zycia...

skokok

Prawdziwg tragedia jest nie $mier¢ sama w sobie, ale nieumiejetnos¢ zycia.



Kiedy zycie samo stwarza tyle mozliwosci cieszenia si¢ nim - a czasami wrecz usmiecha si¢ do cztowieka.
Jednak, kto$ marnuje je na swoje wlasne zyczenie.

sk

Wszyscy jestesmy jedng wielkg ludzkg rodzing...

skeskosk

Kazda przeciwno$¢ losu - jest jednoczesnie proba charakteru i okazja do jego ksztaltowania...

skeskosk

Podczas wczorajszego spaceru mijatem mezezyzne, ktory wiozt na wozku mleczarskim ztom. Byto tam petno
réznych przedmiotow, ktore swoje czasy swietnosci mialy juz dawno za soba. Wiele z nich bylo mocno
pordzewiatych. Mezczyzna jechat prawdopodobnie do nieodlegtej sktadnicy ztomu w tej dzielnicy. To tutaj
czgsty sposob na dorobienie paru groszy. Kiedy mnie mijal, zauwazytem na samej gorze metalowy zyrandol, o
fantazyjnym ksztatcie. MOj wzrok zatrzymat si¢ na nim przez krotka chwilg. Dzi$ taki pordzewiaty, ale kiedy$
musiat by¢ bardzo tadny. Miat wyjatkowo fantazyjny ksztatt. By¢ moze zdobit jaki$ salon, albo sypialni¢ ?

Poszedtem dalej chodnikiem i zastanawiatem si¢, jakich chwil mogt by¢ §wiadkiem ten przedmiot. Pewnie
wielu - 1 w wigkszo$ci picknych, poniewaz zycie w wigkszosci jest pigkne. Poniewaz zyrandol byt dos¢ wielki,
wigc by¢ moze wisial nad jakims$ wielkim stotem. St6t byt nakrywany pewnie eleganckim obrusem i podawano
na niego pyszne obiady, $niadania, kolacje. Przy takim stole obchodzono urodziny i Wigilie. Zyrandol nad nim
wisial w upalne lata i biate zimy. Kolorowe jesienie i pachnace wiosny.

Taki zyrandol i stot — byli jak dwaj przyjaciele.... Przy stole spotykato si¢ wielu ludzi. Jak to zazwyczaj. Czasem
na dluzej. A czasem tylko na chwile. Bo szli dalej swoimi drogami. Ile musiato by¢ radosci przy stole — pod
zyrandolem ? Ile kieliszkéw wina wypijanych? Ile smacznych dan stawiano na stole? Ile glosnych Smiechow,
...dtugo w noc ?

Prawie jakbym styszat rozweselonych ludzi. Jakas kobieta zanosi si¢ gltosno ze $miechu, bo kto$§ tam
opowiedzial rubaszny zart. Kto$ obok troche si¢ zamyslit — lekko pijany. A jadl akurat satatke. Pewnie tak byto.
U nas na stotach, czegsto bywaly takie satatki. Z ziemniakdéw, groszku, kietbasy, cebuli. No i oczywiscie
majonezu. Zamyslit sie¢ wtedy przez chwilg ten cztowiek, ale tez si¢ uSmiechat - bo zart byt naprawde dobry.

Odwrdcitem si¢ za siebie - i jeszcze raz spojrzatem na zyrandol. Przypomniatem sobie jak kto$ powiedziat, ze za
60 czy 80 lat - wszystkie nasze przedmioty znajda innych wiascicieli, albo po prostu wyladuja na Smietniku.
Wszystko co mamy, przyjdzie nam kiedys straci¢. I to jest zupetnie normalne. Zbyt silne przywiazanie do
czegokolwiek, podobnie jak zbytnie wyrzekanie si¢ czegokolwiek - prowadzg jedynie do cierpienia. Naturalna i
dobra droga zycia - prowadzi pomiedzy tymi dwoma skrajnoSciami.

Przemijamy - i to jest naturalne. Przemijamy, szybciej niz nam si¢ wydaje. Ale to nie jest tak naprawde smutne.
Smutne jest to, kiedy kto$ nie umie zy¢. Kiedy jest wlasnie czas, by cieszy¢ si¢ chwila. Takie chwile zostajag w

nas potem, gdziekolwiek dalej nie pojdziemy. W naszej pamigci pozostaja tamte mieszkania, stoly, rozbawieni

goscie... I nawet taki zyrandol. Cho¢ fizycznie gdzie$ si¢ rozptynie, jak wszystkie przedmioty, ktore gdzies si¢
powoli rozeszlty — jeden po drugim. Nawet czasem nie pami¢tamy gdzie i kiedy. Nie zauwazyliSmy tego, ze juz
ich nie ma.

Ale wszystko jest wlasnie takie jakie by$ powinno. To w ulotnosci i krucho$ci chwili — jest wlasnie jej pigkno. I
jest w niej jednoczesnie - ...wiecznosc.

skokok
Nie mysl o kims, jak o kim$ glupim.

Pomysl o nim jak o kim$ nie§wiadomym, bo ghupota zawsze wynika z nie§wiadomosci.
Gdyby byt $wiadomy - nie mowilby w ten sposob, ani nie robil w ten sposob...

skeskosk

Kiedy gram - modle si¢ dzwigkami...

kokok



Przechodzitem dzi$ koto sklepu "Zabka". Widziatem matego chtopczyka. Mial moze cztery lata. Koto niego, na
skrzynce (chyba ostonie z jakiego$ zaworu gazu) jego ojciec ustawit butelke wodki, i dwa napoje energetyczne.
To dziecko stato zaraz obok tego. A ojciec, jak gdyby nigdy nic - rozmawiat przez telefon. Palit papierosa.

Bardzo mate dzieci przyzwyczajaja si¢ do widoku takich rzeczy. Doro$li je do tego przyzwyczajaja. Alkohol
staje si¢ dla nich czyms$ zupetnie normalnym. Elementem ich otoczenia. Takim jak zabawki. Jak mis,... jak
lalka. Jest czg$cig ich §wiata.

skeskosk

Nawet nie jesteSmy mysl¢ do konca swiadomi tego, konsekwencja ilu zmiennych jest nasze zycie... Zmiennych
tak wrazliwych, ze czasem wystarczy delikatny podmuch wiatru. Prawie nie odczuwalny. I wszystko zmienia
si¢ w jednej chwili...

sk

Zazwyczaj, to kilka czynnikéw musi si¢ razem zebraé, abysSmy byli gotowi odebra¢ jakie$ dzieto.
To nie tylko dzieto samo w sobie, ale takze wszystko to, co dzieje si¢ wokot nas i w nas samych.
To zbieg réznych elementow ktore wydaja si¢ wrgez niesamowite 1 niepowtarzalne.

To pokazuje, jak wrazliwy jest to proces.

Wtedy wlasnie zapamigtujemy film, ksigzke, muzyke... I cokolwiek innego...

sk

Nie musisz by¢ Amerykaninem, zeby czué jazz...
Nie musisz by¢ Hiszpanem, zeby czu¢ flamenco...

skeskosk

Mysle, ze prawdziwy artysta - ma co$ z duchownego. Jest kims, kto poswigca bardzo duzo energii, czasu, i
zycia... - za mozliwos¢ kontaktu z tym, co jest wrecz mistyczne.

Mysle, ze kiedy dotyka tej tajemnicy - ogarnia go wielka pokora. Podobna do tej, ktéra wida¢ na twarzy obrazu
Jana Matejki "Mikotaj Kopernik".

To samo dotyczy mysle takze ludzi nauki.

skokok

Flamenco, to niezwykta muzyka.

Bardzo mistyczna, a jednoczesnie zywiotowa i dzika.

Istnieje w niej namigtno$¢ i modlitwa - jednoczes$nie.

Rado$¢ i cierpienie.

Spontaniczny i gwaltowny taniec, jak i glgboka refleksja.

Jest wszystkim tym, czym jest ludzkie zycie.

To absolutnie niezwykte potaczenie bardzo skrajnych uczué i emocji...

Zeby je graé - wystarczy tak niewiele.

Gitara, glos, dlonie do klaskania i stopy, pod ktorymi pali si¢ ziemia.

I o to nagle, tworzy si¢ misterium zycia...

sk
Zrealizuj swoje powolanie, jakkolwiek skromne.
I odejdz...

kokok

Podréze duchowe, to podréze wewnatrz siebie. Nie trzeba jechaé¢ az do Tybetu, Indii, czy Japonii. Wystarczy
usigs$¢ w spokoju i odczuwac, ...i mysleC...

sk



Uwazaj na to co méwisz. Twoje uszy stuchajg Twoich ust.
Czasami zupelnie nieSwiadomie programujemy swojg podswiadomos¢...

sk

Jezeli ktos mowi, ze wazne jest tylko to, co jest tu i teraz - tak naprawdg¢ nigdy nie czut tego co bylo tam i
wtedy.

Gdyby to czul, wiedziatby, ze jest to ciagle zywe i ciagle prawdziwe. Dlatego, ze jest w nas i tych, ktorzy
przezywali to wraz z nami.

I nie jest to tylko wspomnieniem. Jest czym$ wigcej. Jest jak energia, ktora powedrowata w przestrzen.

sk

Czasem, zamiast muzyki, warto postlucha¢ w ciszy swojego umyshu - i tego co ma do powiedzenia...

ks

Ludzie czgsto uwazaja, ze bycie szczgsliwym jest najwazniejsze. Oznacza to dla nich zazwyczaj stan radosci 1
przyjemnosci. Ale taki stan przeciez - nie moze trwac ciaggle. Malo tego - nie jest taki czgsty... [ co
najwazniejsze, nie zalezy do konca od nich samych. A Jezeli tak jest - to znaczy ze to, co ktos uznat za
najwazniejsze - nie zalezy od niego. Jest zdany na taske i nietaske losu, albo innych ludzi.

Mnie temat szcze¢$cia nie zajmuje. Interesuje mnie natomiast cieszenie si¢ zyciem.
I co ciekawe, wlasnie wtedy odczuwa si¢ ten rodzaj dobrostanu, ktory jest prawdziwy i trwaly.

sk

Nie potrzebujesz ogrzewacé si¢ w niczyim ogniu.

Masz swoj wilasny.

Mozesz si¢ tak ogrzac jedynie przez chwile, zeby co$ lepiej zrozumieé¢ — i i$¢ dalej, by ogrzewaé innych.
Tych, ktorzy tez tego beda potrzebowac - zanim sami po6jda dale;. ..

skeskosk

Nie to - co miatem,
Nie to - co osiagnatem,
ale to - co datem...tak naprawdg jest ostatecznie istotne...

sk

Do autobusu, ktorym jezdzg - wchodzi czasem mtoda matka z wozkiem. Obok niej wchodzi tez mata
dziewczynka. Ma moze 5- 6 lat. Matka nie jest jeszcze do konca gotowa do swojej roli, bo jest zajeta bardziej
telefonem - niz tym, co si¢ dzieje z dziewczynka. Ta z kolei stara si¢ by¢ ewidentnie jak najdalej od matki.
Czasami biegnie na pierwszy fotel, zaraz koto kierowcy. Wychyla si¢ potem tylko nieznacznie, zeby sprawdzi¢
co z matka. Wie doktadnie, na ktorym przystanku majg wysiasé. Wtedy zeskakuje szybko z fotela i idzie smutna
...w milczeniu do wyjscia. Matka bierze ja dopiero wtedy za reke.

By¢ moze byla samotng, mloda matka. Moze kto$ je porzucit...

Widzialem doktadnie tego samego dnia — takze i inng scen¢. Jeszcze mlodsza matka od tej pierwszej (w innym
autobusie, w innym miescie) — ktora wygladata prawie jak wigksze dziecko. Miata dwojke samodzielnie
chodzacych maluchow. Bardzo o nich dbata. Trzymata jednego z nich blisko przy sobie, a drugiego za reke.
Bardzo si¢ martwita, zeby ktoéry$ z nich si¢ nie przewrocit w czasie jazdy.

By¢ moze byla samotna, mtoda matka. Moze kto$ ich porzucit...

Bywa, ze chtéd emocjonalny i oboj¢tnos¢ sa przekazywane z pokolenia na pokolenie. Bywa, ze mtoda kobieta
zostaje sama. Podjecie trudu opieki nad dzieckiem juz jest godne podziwu. Czasem tez matki, ktdre same
zostaty porzucone - wytadowujg potem swojg frustracje na dzieciach. Nie jest tak jednak zawsze. Nie jest tak,
kiedy kto$ ma odwagg przerwac¢ tancuch chtodu, oboj¢tnosci i wszystkich tych negatywnych uczué. Kiedy,
zamiast przekazywac¢ to wszystko swojemu niewinnemu dziecku - da mu to, co ma w sobie najlepszego. Zeby
jego zycie bylo lepsze niz ich zycie.

I to jest wlasnie mito$c¢...



sk

Sa takie kobiety, ktore mysla o mezczyznie tylko wtedy - kiedy on jest obok nich...
Kiedy go widza, moga dotknac.

Kiedy on je pociaga fizycznie.

Ale, kiedy tych mezczyzn nie ma obok - natychmiast o nich zapominajg...

skeskosk

Pozostan spokojny, posrodku chaosu (z japonskiej filozofii Ikigai)...
"Remain calm in the mid of chaos"

skeskosk

Id¢ wzdhuz ptotu, w upalny dzien.

Po prawej stronie mam wielki teren, po nieistniejacej od dawna hucie ,,Jednos¢”.

Jest tu teraz mnostwo dzikiej zieleni. Na rozgrzany chodnik gdzieniegdzie pada odrobing cienia, od matych
brzozek.

Tak idac, wyobrazam sobie — jakby to byto, gdybym szedt przez pustynig... ?

Szedtbym miarowym i wolnym krokiem, zeby rozlozy¢ energie zycia na calg podroz.

Czy tak wlasnie nie powinno si¢ zy¢ w ogole ?

Jaka to madro$¢ moze si¢ pojawi¢ na tak prostym spacerze.

Ile madrosci odkrytem w tym i wielu innych miejscach mojego miasta, Siemianowice - nawet si¢ stad nie
ruszajac.

Przed minuta minglem miejsce, w ktorym stata kiedy§ Walentina Tierieszkowa — pierwsza kobieta w kosmosie.
Lubig tam stawac wieczorem, ...patrzac w gwiazdy.

Zaraz skret w lewo, w Fitznerow.

A potem dalej - na ,,Zloty Rog”.

ks

W zyciu powinno si¢ tak dawac, jak i brac.

Nie tylko dawac - ale takze brac.

Nie tylko bra¢ - ale takze dawac.

Niby takie proste - a jednak tylu ludzi popetnia te same biedy.
I w nadmiarze robia albo jedno, albo drugie...

skskok
Juz sam proces tworzenia, powinien by¢ dla Ciebie przyjemny.
Niech to juz bedzie Twoja nagroda. Bo jezeli dzieto (cokolwiek to jest) nie spotka si¢ z jakimkolwiek odbiorem

- przynajmniej Ty bedziesz jedyng osoba, dla ktorej miato to sens i byto radoscig.
A to juz jest bardzo duzo...

sk

Jezeli nie czerpiesz przyjemnosci z aktu tworzenia - Twoje dzielo nie bedzie dawato przyjemnos$ci innym. ..

sk

Kiedy napotykam na przeszkody, zawsze znajduje jakie$§ ciekawe rozwigzania.
Tak wigc, paradoksalnie - przeszkody sa dobre...

sk

To twoj czas.

Zrobisz z nimi to, co bedziesz chceiat.

Mozesz p06j$¢ na spacer.

Mozesz oglada¢ olimpiade w Paryzu.

Mozesz siedzie¢ na ogrodku dziatkowym, ze znajomymi.



Mozesz pojs¢ na spacer do lasu.
Mozesz gra¢ na instrumencie.

Mozesz przezy¢ zycie na tyle réznych sposobow.

A w tej jednej chwili - Ziemia okraza stonce i przymierzyta juz tak ogromng przestrzen.
W tej kroétkiej chwili, kiedy przeszedtes z pokoju do kuchni.

Masz jedno zycie i to Twoj czas.

Od Ciebie zalezy, co z nim zrobisz...

skeskosk
W pewnej ksiazce, znalaztem kiedys takie oto zdanie:

"Kazdy cztowiek jest tak szczes$liwy, jak mysli ze jest..."
Nie pamietam autora. Jednak to bardzo prawdziwe.

sk

Czasami muzyka jest dla mnie - jak stodki deser...

sk

Stuchanie muzyki, jak i granie muzyki - to cieszenie si¢ chwila.
Jednak, najwigksza radoscig - jest spokdj wnetrza...

sk

Lucznik jest w petni skoncentrowany na celu.
Jednak to nie sam cel jest istotg.
Istotg jest oddanie jak najlepszego strzatu...

skeskosk

Czuj, jak artysta — mysl, jak naukowiec...

skeskosk

Znajdujemy odpowiedzi na swoje pytania — bardzo czgsto w innych niz swoja domenach.
Wigc baw sig, ciesz, dos§wiadczaj, odkrywaj, eksperymentu;.

A potem, wracaj — bogatszy, madrzejszy, silniejszy, lepszy...

sk

Mysle, ze dla tworcy sam proces tworzenia jest niespodzianka, a czesto wrecz zaskoczeniem.
Z kroku na krok - odkrywa to, co sam chce zrobic.

Zaskakuje samego siebie.

A tam naprawd¢ — poznaje samego siebie.

I to jest dla niego przyjemne, odkrywcze, fascynujace...

sk

Rob wszystko w swoim wlasnym czasie.

Nie wtedy, kiedy inni uwazaja ze jest wlasciwy czas.
Masz swoje tempo.

To, kiedy nauczysz si¢ mowic, chodzi¢, pisac.

Kiedy si¢ ozenisz, kiedy bedziesz mie¢ dzieci.

Kiedy zrobisz cos$, co bedzie dzietem Twojego zycia.
Masz swoja, niepowtarzalng droge.

Wigc, nie poréwnuj si¢ do innych...

skeskeosk



Ludzie maja tendencj¢ do niedoceniania wszystkiego co jest za darmo.

I tak jest z czyms tak waznym, jak wiedza, ksiazki, mozliwos$¢ nauki i wszystko to, co dostajemy w szkole.
Tak jest tez z poradami rodzicoéw i najblizszych, ktérzy chca dla nas dobrze.

Niejednokrotnie, dopiero po dtuzszym czasie zaczynamy to doceniac...

skeskosk

Kto$, kto nie ma kierunku swojego zycia - ciaggle wraca do przesztosci...

skeskosk

Analizowalem niedawno temu - w sposob metodyczny - ré6zne okresy swojego zycia. R6zne miejsca, w ktdrych
zylem i rozne dziatania, ktére podejmowatem. Analizowatem je w optyce tego, co dawato mi

szczes$cie. Okazuje sie, ze w kazdym z tych szczesliwych okresow - sg elementy wspolne. Mianowicie, we
wszystkich wystepowaly: spoko6j wnetrza, to ze pisatem, rysowatem, gralem na instrumentach, tanczytem. No i
oczywiscie zawsze duzo rozmys$latem.

Zobaczytem to bardzo wyraznie, kiedy w Excelu stworzytem tabelg. Te pare elementow byto zawsze
wspoélnych. To pozwolito mi zrozumie¢ lepiej, jakim jestem cztowiekiem...

skeskosk

Jezeli kto$ ma prace, ktorg si¢ cieszy — ma duzg szanse zy¢ dhugo...

skeskosk

Dobry dzien jest nie wtedy kiedy duzo osiagnates, ale kiedy zyte$ dobrze...
skskok

Wszystko bedzie tak jak powinno by¢.

Ty po prostu Zyj - i o nic si¢ nie martw...

skskok

To ze kto$ si¢ Smieje wcale nie znaczy jeszcze, ze jego zycie jest szczesliwe.
Szczescie jest w sercu...

sk

Czystos¢ cztowieka, jest elementem jego kultury.

sk

Wszystko dazy do utrzymania rownowagi.
Kazda akcja wywotuje reakcje przeciwng.
Czym silniejsza akcja - tym silniejsza reakcja...

skeskosk

Moéwienie jest rOwniez czynem...

sk

Jezeli ktos dla siebie samego begdzie surowy - bedzie surowy takze dla innych.
I odwrotnie.

Jezeli ktos dla siebie samego bedzie tagodny - bedzie tagodny takze dla innych.
Sztuka jest umie¢ odnalez¢ si¢ pomigdzy dyscypling a tagodnoscia.

Kiedy jednego, lub drugiego jest za duzo - zbaczamy z drogi...

skokok

A co, gdybym tak umart dzisiaj..?
Tak niespodziewanie, zupetie bez przygotowania.



Co zostawilbym po sobie ?
Co po zostawitbym w sercach ludzi, ktoérzy mnie znali.

Wiem, Ze to dziwne - jednak, bardzo zasadnicze pytanie.
Warto je sobie czasem zadac...

sk

Nigdy nie zapominaj, co jest ta jedna rzecza, ktora powiniene$ w zyciu robic.
O tym, za czym powinienes$ pojsc.

I nie zdradzaj siebie.

Jezeli po drodze nie rozdasz si¢ na drobne — mozesz co$ w zyciu osiaggnac.

A te drobne, ktore tak tatwo rozdac — to stracony czas i energia.
Bo pieniadze zawsze mozna odrobic...

RO6b swoja jedng matg rzecz, ktora Ci wychodzi najlepiej - ale rob ja codziennie...

sk

"JESZCZE PRZED CHWILA... BYLY "

Zmywalem akurat naczynia.

Wiasnie nucitem ,,Yesterday” Paula McCartneya.

W ktéryms$ momencie - wyslizngta mi si¢ z reki mokra filizanka.

Szkoda, jedna z tych fajnych. Uderzyla tez w inna, ktora tez bardzo lubitem - z napisami w stylu country —
»Sweet Home™.

Jeszcze rano pitem z jednej z nich kawg, z kafetiery. A z drugiej - kawe zbozowa.

Po upadku, byly catkowicie zniszczone...

Musialem je wyrzuci¢ na $mietnik.

Kt6z moglby przypuszczaé, ze rano pitem z nich kawg po raz ostatni?

Tak tez czgsto jest w zyciu.

Cos$ jest - 1 za chwile tego nie ma.

I juz nigdy tego nie bedzie, chodz przed chwilg byto tak - jak zawsze...
Taka jest natura rzeczy — i trzeba ja przyjaé, jako co$ naturalnego.

Tak tez jest z ludzmi.
Nigdy nie wiemy, kiedy widzimy ich ostatni raz.

Dobrze jest tak si¢ zegnac, jakby si¢ miato juz nigdy nie spotkac.
I tak witaé, jakby sie kogo$ nie widziato cate wieki...

ok ok
"JEST OK"

1 maj 2024 - §wieto

Siedze przy stole i gram na swoim matym, zabawkowym pianinie.

Poznatem wiasnie skal¢ dorycka... Od rana piszg, rysuje, gram.

Robig rzeczy, ktore ktos inny uznatby za zupehie bezuzyteczne.

Wiasnie - tym r6znig si¢ miedzy soba ludzie. R6zne rzeczy uznajg za wazne. Wyobrazam sobie, Ze na tych
wszystkich ogrodkach dziatkowych, ktorych tu wokoét nie brakuje - rozpalajg wtasnie grille, krojg ciasta,
rozmawiaja ze soba, biesiaduja... I to jest okej.

Ja w tym samym czasie gram skalg dorycka.
I to tez jest okej.
Dla kazdego jest miejsce w tym wielkim $wiecie...

kokok



Na wprost mojego okna ro$nie pigkna brzoza...

skeskosk

Zastanawiam sig¢, czy przez zycie mozna iS¢ w jaki$ systematyczny, planowy sposob - tak zeby to byto
jednoczesnie zgodne z natura.

Czy sztywne naginanie siebie do jakich$ plandw nie jest z nig sprzeczne ?

Czy powinnismy stucha¢ uwaznie muzyki wszech§wiata, ktora ciagle jest wszechobecna i reagowac na nig z
chwili na chwile ?

Czy zycie, to nie jest przypadkiem bezustanna kolizja réznych zdarzen, spotkan mysli, ...gdzie lekki podmuch
wiatru, kieruje czlowieka na zupetnie inne zyciowe $ciezki ?

By¢ moze, ta dobra $ciezka - jest gdzie$ pomiedzy byciem miotanym bezustannymi inspiracjami,

a orientowaniem si¢ w tym co si¢ dzieje ?

Gdzies$ tam pomiegdzy - jest ta dobra $ciezka. Tak mysle.

Jest pomiedzy dyscypling a umiej¢tnoscia zapomnienia sie.

Bo c6z, kiedy zycie pelne jest osiagniec 1 zamierzonych sukcesow,... kiedy jest zupetnie bez smaku.
A to 0 czy ma smak - wiesz tylko Ty...

skeskosk

Zaczniesz naprawdg tanczy¢, grac, pisaé, rysowac, mysle¢ - dopiero wtedy, kiedy staniesz si¢ instrumentem
Boga.
Bedzie tak dopiero wtedy, kiedy pozwolisz si¢ prowadzi¢ dobremu Bogu.

Inaczej, bedzie to jedynie przemieszczanie si¢ na parkiecie,

bezladnie szarpanie strun,

kreslenie jaki§ znakéw, linii i plam na papierze.

Bedzie jedynie beztadnym potokiem mysli, poganianych uptywajacym czasem...

ks

Zarabianie — to tak naprawde przelewanie pieniedzy z czyjego$ konta na Twoje.

Do tego to si¢ sprowadza, w sensie czysto technicznym.

Wydawatoby sig¢, ze cala sztuka polega na przekonaniu kogo$ do tego, zeby to zrobit - nie uciekajac si¢ do
kradziezy.

I rzeczywiscie, niektorzy sa w tym bardzo dobrzy.

Czy patrzyles na to kiedy$ w ten sposob ?

Ale myslg, ze nie o to chodzi.
Zarabianie, to jest jedynie efekt uboczny.
Jezeli w tym wszystkim nie bedzie wartoéci — to bedzie to bez sensu.

Byloby - jedynie strata czasu...

sk

Lekarstwo na samotnos¢ - zajrzenie glgboko w siebie.
Tam jest Twoj dom.
Tam nigdy nie jeste$ samotny...

skokok

Gdyby$ mnie zapytal - co ja robig... i po co to robi¢ - nie zawsze potrafitbym odpowiedziec.
Czasami to jest jak doktadanie kolejnego, malego elementu puzzli do obrazu, ktéry wciaz tworze.
Jak kompletowanie czego$, czego sam do konca nie rozumiem.

Jestem, jak wiedziony przez wewngtrzna intuicjg.

Jakbym tworzyt jaka$ cze$¢ obrazu, ktory tworzy sie przez cate moje zycie.

W ktoryms$ momencie - zaczynam go widzie¢ coraz wyraznie;j.
I coraz lepiej rozumiec.



I podoba mi si¢ ten obraz.
Teraz rozumiem, po co to robilem...

Podejrzewam, ze kazdy tak ma.

skeskosk

Niezaleznie od tego co robisz,

jezeli to robisz naprawde dobrze - masz duze szanse dobrze zarabiac...
skokok

Mysli prowadza do emocji. Zastanéw si¢ najpierw nad swoimi my$lami.
Emocje nigdy nie powstaja same z siebie. Powstajg z mysli.

Nawet jezeli czas pomigdzy bodzcem a reakcja emocjonalng jest bardzo krotki, to ma to zwiazek z wezesniej
przyjetym sposobem mys$lenia i warto§ciowania, ktory jest zapisany w naszej podswiadomosci...

skskok
Dobry punkt wyjscia do szczesliwszego zycia - dobrze si¢ wyspac.

To nic nie kosztuje, a drastycznie zmienia wszystko.
Naszg jakos$¢ myslenia, zapamigtywania i poziom szczg§liwosci...

sk
Wiem, ze Bog jest dobry. Wiecej o nim nie wiem.

To co wiem - wynika z mojego osobistego doswiadczenia.
To wszystko.

sk

Dopiero z perspektywy czasu mozna oceni¢ czy co$ byto, dobre czy nie...

skeskosk

Kiedy zycie jest zbyt rozsadne - to co to za zycie...

Trzeba umie¢ odnalez¢ balans pomigdzy dyscypling a umiejetnoscig zapomnienia si¢. Jakze potrzebng. I to nie
od $wigta, ale kazdego dnia - cho¢ na chwile...

To jest jak spacer po linie.

sk

Mam kolege chorego na Parkinsona.
Zachorowat w mtodym wieku.
Lapie zycie tam, gdzie jest.

I tak, jak moze.

Nie czeka...

I czego$ si¢ mozna od niego nauczy¢.

Spi, kiedy przychodzi sen, bo nie zawsze moze zasnac.
Robi to, co czuje ze powinien robi¢ - wlasnie teraz.

A czas ptynie dla niego, w jego wlasnym rytmie.

sk

Jezeli ktos potrafi zy¢ tak, Ze utrata jego wszystkich materialnych i niematerialnych wtasnosci, nie tylko nie jest
go w stanie pokonaé, ale nawet nie jest w stanie zburzy¢ jego spokoju umystu - to jest to kto$ bardzo silny.

Jego dotyka jedynie utrata najblizszych...



sk

Jezeli cheg spojrzec za siebie - nie odwracam sig, ale uzywam oczu wyobrazni...

skeskosk

Sa ci, ktorzy niszcza

i ci, ktorzy buduja.

Sa ci, ktorzy mysla tylko o sobie

i ci, ktorzy mysla takze o innych.

Taki tworzymy $wiat, w jakich proporcjach sa ci ludzie w danym miejscu...

skeskosk

Wysiadam codziennie na przystanku przed klubem tanca w Katowicach. Widzg, jak za wielka, szklang $ciana,
po drugiej stronie ulicy - tancza ludzie.

Nie stysze muzyki. Dla obserwatora z zewnatrz - to widok obracajacych si¢ i podskakujacych postaci.

To muzyka - czyli tak naprawdg¢ wibracje, rezonans i energia - thumacza wszystko...

skeskosk

W procesie tworczym najwazniejsze jest ostatnie dotknigcie tworcy. Dzielem moze by¢ cokolwiek. Praca
naukowa, czy artystyczna, tekst, itd. Cokolwiek to jest...

Wtedy, wszystko tworzy si¢ w ostatecznie w tej jednej chwili, mimo tego ze przygotowania trwaly czasem
bardzo dhugo.

Dopiero wtedy dzieto jest skonczone. To wlasnie wtedy poczatkowa koncepcja - taczy si¢ z koncowa. W
ostatnim dotknieciu tworcy. To btysk... - jak powrdt w czasie, do poczatku.

Jakby poczatek byt jednoczesnie koncem.

Jak przejscie przez dwa odlegle punkty linii czasu - w jednej ze scen filmu ,,Interstellar". Przez ztozenie
czasu,... jak kartki papieru.

I to samo dzieje si¢ takze w umysle i sercu odbiorcy tego dzieta. W jednej chwili odbiorca zaczyna rozumie¢ i
czucé to, co tworca.

Nawet, kiedy tworcy juz dawno nie ma na Ziemi, w fizycznej postaci.

Porozumieli sig...

sk

Siedzg¢ i rozmyslam...
Nigdy nie wiem, gdzie dzisiaj zaprowadzi mnie moj umyst.
Ale wiem, ze zawsze prowadzi mnie dobrze...

skeskosk

Ty - jest tym, co robisz w sposob $wiadomy i celowy...

skeskosk

Kazda biblioteka jest rodzajem $wiatyni - nawet jezeli jest bardzo mata.
Jest $wiatynia nauki, kultury i sztuki.
Gromadzi r6znych ludzi, poszukujacych tych wartosci...

sk

Jezeli co$ wyrwie si¢ z kontekstu - to zaczyna to by¢ sztuczne. I nie dotyczy to tylko rozmowy.
Zauwazytem np. w rysunku — ze jezeli wystepuje jakas postac, ale nie ma wokot niej otoczenia - to ta postaé
staje si¢ sztuczna, ...zawieszona w przestrzeni.

To dlatego, ze w rzeczywistosci takie sytuacje nie wystepuja.

To, jak $wiatlo pada na jakas postac, czy obiekt - zalezy od otoczenia tej postaci, od odbi¢ swiatta od
wszystkiego wokot.



Wszystkie te elementy stanowig zespot wspotzaleznoscei.
Dopiero kiedy je uwzgledniamy — staja si¢ zrozumialg i spdjng catoscia...

sk

Mimo wszelkich podobienstw - zadziwiajace jest to, jak bardzo kazdy dzien jest inny...
skkosk

Podziat na dyscypliny naukowe jest sztuczny.

WprowadziliSmy go po to, zeby ogarnia¢ lepiej pewne mniejsze fragmenty rzeczywistosci.
Jest jednak tak, ze nauka jest catoscia.

Wszystkie dyscypliny si¢ uzupelniaja.
Rozumieli to dobrze Ludzie Renesansu, czy starozytni mysliciele.

Wskutek naszych ludzkich ograniczen musimy tak wtasnie postepowac.

Ciagle tworzymy nowe poddziedziny, a pewne inne — laczymy.

To tak, jak klawisze na klawiaturze fortepianu - pewne sa blizej, a pewne dalej. Jednak wszystkie tworzg caly
instrument.

Wszystkie dziedziny tworza jeden wielki obraz wspotzaleznosci. ..

sk
Pierwszy etap leczenia - natychmiast przesta¢ przyjmowac trucizne.

Cokolwiek to jest.
Potem wszystko inne...

skeskosk

Cale dzieto Twojego zycia - Ty...

skskok

Tak niewiele jak to konieczne - ale nie mnie;j.

Ta do$¢ uniwersalna zasada, sprawdza si¢ w wielu dziedzinach zycia...

skokok

Przeanalizowatem kiedy$ rozne okresy swojego zycia i zauwazylem, ze kiedy bytem naprawde szczesliwy -

robitem zawsze te cztery rzeczy: tanczytem, pisalem, rysowalem, i gratem na instrumentach.
Jedno natomiast robitem zawsze — rozmyslatem.

sk
Uczenie sig, ale bez odpowiedniego czasu na osobiste przemyslenia - nie ma wigkszego sensu.
Staje si¢ jedynie bezmy$lnym powtarzaniem...

skeskosk

Jezeli chce spojrzec za siebie - nie odwracam sig¢, ale uzywam oczu wyobrazni...
sk
Ze sztuka nigdy nie czulem si¢ samotny.

Z filozofig nigdy nie czulem si¢ samotny.
Obie zabieraja mnie w pigkng podroz...

skokok
Filozofia jest matkg wszystkich nauk i ma bardzo wiele corek.

Ma jednak jedna siostrg.
Ta siostra nazywa sie - Sztuka.



Obie nawzajem si¢ uzupelniaja.
Jedna nie pozostaje nad druga.

Sa obok siebie.

Jedna jest tam - gdzie nie si¢ga druga.

Kazdy, kto zajmowat si¢ glebiej filozofig — zaczynat rozumie¢ znaczenie Sztuki.
I kazdy, kto zajmowat si¢ glebiej sztuka - zaczynat rozumie¢ znaczenie Filozofii.

Maja one jedng matke - nazywa si¢ Mitosc...

skeskosk

Mozesz oktamaé wszystkich, ale nie samego siebie...

skeskosk

W przyrodzie nie istnieja dwie takie same rzeczy.
Nie istniejg dwa takie same zdarzenia.
Istnieja jedynie rzeczy i zdarzenia tudzaco podobne...

sk

Jak si¢ chwile zastanowig¢ - to dochodze do wniosku ze najpigkniejsze dni w moim zyciu byly zupehie
nieplanowane.

Byly to dni, w ktorych pozwolitem si¢ prowadzi¢ jakiej$ dobrej sile... - z kroku na krok.

To te wlasnie dni zapamictatem najlepiej i najglebie;j. ..

sk

Jedna ze stabosci (a wige i putapek) ludzkiego umystu jest to, iz zaktadamy intuicyjnie - ze zjawiska maja
charakter liniowy.

To znaczy (W uproszczeniu), ze czego$ jest proporcjonalnie wigcej - jezeli czegos innego jest wigce;.

Tymczasem, bardzo czgsto tak nie jest.
Wiele zjawisk ma charakter logarytmiczny, wyktadniczy, badz mieszany...

sk

Kazdy ruch wynika z ruchu wczesniejszego.
Podobnie jak w tancu - gdzie zmiana wektora ruchu, jaka jest w naszej gestii, wykonywana jest w sposob

ptynny i piekny.

We wszystkim innym, co robimy — takze nalezy zmienia¢ wektor ruchu tagodnie i harmonijnie.

Inaczej tracimy jedynie niepotrzebnie energie¢, oraz doprowadzamy do napiec, jakich mozna byto uniknac.
Wszystko wynika z czegos.

Trzeba nauczy¢ si¢ rozumie¢ zasady ruchu i zmian...

sk

[lu niezwykle zdolnych ludzi - zniszczyto si¢ przez natogi i wszelkiego rodzaju uzaleznienia...
sk

Zrob to, co najlepiej jest zrobi¢ wlasnie w tym momencie.

Cala sztuka polega na tym, zeby umie¢ wyczuwac - co to jest.

Aby umie¢ plynaé zgodnie i w przyjazni z rzeka czasu.
A nie - w poprzek, lub przeciw nie;j...

sk

Kazde kino jest $wiatynig sztuki...

skeskeosk



Do mitosci nie trzeba dojrzewac. To uczucie naturalne. Jezeli kochasz - juz jeste§ dojrzaty do mitosci...

skeskosk

"Czasem najwigksze rzeczy - powstaja tuz przed zachodem stonca"

Tak tatwo przychodzi mi czesto marnowac czas. A przeciez nawet w ciggu sekundy - stonce potrafi przemierzy¢
na niebosktonie spory dystans (cho¢ w rzeczywistosci to ruch ziemi).

Cho¢ tego nie wida¢ ludzkim okiem, to jednak tak jest. Astronomowie mierza ruch obiektéw bez zadnych
probleméw. Sekunda w Astronomii - to bardzo duzo. Jednak dla nas, ludzi - praktycznie pomijalna wartosc.

Czasem, kiedy ma si¢ pod zachdd stonica - spojrze na nie raz jeszcze. Wiem, ze kiedy wroce za chwile z tazienki
- moze go juz nie by¢. I ma si¢ wrazenie, ze im blizej zachodu - tym szybciej biegnie po niebie.
Jakby czas przyspieszal wtedy.

Kiedy wrocilem z tazienki - zobaczytem jednak jeszcze ostatni promyk $wiatta, tuz nad budynkiem.

Az trudno si¢ oprze¢ poréwnaniu tego ruchu stonca do ludzkiego zycia.

Do godziny 12:00 biegnie raczej wolno — to pierwsza polowa.

Ma si¢ wrazenie, ze mamy go cale mnostwo.

Ale potem, od godziny 12:00 - nie wiadomo gdzie umyka.

I tak, orientujemy si¢ ze jest juz popotudnie. I ze wkroétce bedzie wieczor. To moment refleksji. Przynajmniej
dla mnie.

Czasem probuje jeszcze gonié dzien...

Wreszcie, stofice zaczyna zachodzi¢. Dzien si¢ konczy.
Jezeli czegos si¢ nie zrobito - trudno jest to nadrobic.

Mysle jednak, ze jezeli to jest wazne - trzeba probowac.
Nigdy nie nalezy si¢ poddawac, jezeli co$ jest dla nas naprawdg istotne.

Czasem najwigksze rzeczy - powstaja tuz przed zachodem stonca...

skeskosk

Czy naprawd¢ zrobite§ wszystko, co mogles w tych warunkach, w ktorych bytes?
Jezeli uczciwie mozesz odpowiedzie¢, ze "tak" - to wszystko jest w porzadku.
Zrobiles§ swoja czgsc.

Reszta nie zalezy od Ciebie.

Nawet, jezeli nic z tego co probowates robic si¢ nie udato.

Tak wigc zrdb co nalezy do Ciebie i odejdz.
Reszta niech si¢ dzieje. ..

sk

Byt taki czas, ze postanowitem ponownie odwiedzi¢ dom Wojciecha Kilara (polskiego kompozytora muzyki
filmowej, ktorego lubi¢).
Bytem niedaleko. Poszedtem przez park Ko$ciuszki.

Wojciech Kilar, powiedziat w jednym z wywiadow co$ w rodzaju: " ...zycie jest zbyt pickne zeby ¢wiczy¢ gre
na instrumencie. A ja lubi¢ porozmawiac z zona, pospac dtuzej, pobawic si¢ z kotem...”

Nie pamigtam doktadnie tych stow, ale taki byt ich sens.

On to rozumiat.

To tak, jakby pisanie muzyki byto dla niego dodatkiem do tego wszystkiego, co wazne.

A przeciez tworzyt tak pigkne rzeczy, ze mozna by odnie$¢ wrazenie, ze pracuje nad nimi od rana.

I, ze to im oddaje z siebie najwigce;.

Od nas zalezy, na co przeznaczymy swoj czas zycia.
Te chwile, ktére przeznaczamy na to co dla nas wazne - zamykaja si¢ w jakiej$ przestrzeni i czasie.
Jakby niosly si¢ dalej. Moze gdzie indziej... ?



Jak echo...
Nie byly zmarnowane.
Byly wykorzystane najpigkniej, jak mozna je byto wykorzystac...

sk

Nie moze by¢ dobrym cztowiekiem kto$, kto nie kocha samego siebie.

A to dlaczego, ze zeby by¢ dobrym dla innych, trzeba umie¢ by¢ dobrym takze dla cztowieka, ktory jest zawsze
Z nami.

Czyli siebie samego...

sk

Jak si¢ okazuje w praktyce cztowiek musi mie¢ swiadomos¢ konca.
A przynajmniej ja - na pewno.

Cokolwiek to jest - praca, rozrywka, zycie...

Musi wiedziec, ze kiedy$ bedzie ostatni raz.

Inaczej marnuje czas w ilo$ciach nieprawdopodobnych.
Czasem, przestaje zna¢ umiar.

Sam jestem tego najlepszym przykladem.

Zabieram si¢ do pracy zawsze na ostatni moment.

Zawsze wszystko lekcewaze do ostatniej chwili.

Do chwili, kiedy wiem, zZe to rzeczywiScie ostatnia szansa.

Do tego momentu, bedg si¢ bez umiaru bawié zyciem.

I tak jest zawsze.
Jestem mistrzem §wiata w oszukiwaniu samego siebie. ..
Wyjatkowo przebiegtym mistrzem.

Nie wiem, czy kto$ bytby w stanie mi doréwnac...

sk

Z powodu bardzo ograniczonej dtugo$ci mojego zycia - moge jedynie skupi¢ na niewielkim fragmencie
rzeczywistos$ci, ktory probuje przestudiowac.

Czgsto wracam do tych samych elementéw wielokrotnie, probujac je jeszcze lepiej zrozumieé - w roznych
momentach mojego zycia.

Jezeli sg tymi, ktore odkrylem i uwazam za wartosciowe - chetnie do nich wracam.

Stanowig wigc takze i moja historig.

To nie oznacza, ze jestem catkowicie zanurzony tylko w tym jednym fragmencie.

Obserwuje ciggle mozliwie najszersze (jak moge) spektrum Zycia, Swiata, siebie samego.

Niemniej, moge zobaczy¢ tylko bardzo niewiele rzeczy.

Czgsto wigc wracam do tych samych ksigzek, filmow, muzyki, ...i tak dale;j.

Robig to w sposdb catkowicie §wiadomy.

Jezeli odnajduje jakis nowy element i wiem (a raczej przeczuwam intuicyjnie), Ze jest on czgscig mojej
uktadanki - podazam za nim i wlaczam go do tego zbioru.

Ale tez chetnie wracam do rzeczy wezesniej odnalezionych jako bardzo warto§ciowe. Aby je jeszcze lepiej
zrozumie¢ i poczug...

Mysle, ze kazdy tak ma - cho¢ na r6zne sposoby.

skokok

Zastgpitem stowo ,,Pracuje¢” - stowem ,,Pomagam”.
To naprawde duzo zmienia...

skeskeosk



Mozna by¢ cztowiekiem i duchowym - zupelnie nie bgdac religijnym...
skskok

Zrelaksowany, spokojny, tagodny.
Ptynny w swoich ruchach.

Jednak zawsze bardzo energetyczny wewnatrz.
Jak sprezyna, petna kinetycznej energii.

Jest zawsze gotowa, cho¢ pozornie uspiona...
Taki wlasnie powinien by¢ m¢zezyzna.

skokok

Moéwig: "Stuchaj dwa razy wiecej, niz mow".
Nigdy si¢ z tym nie zgadzatem.

Nie jest dobra rozmowa ta, w ktdrej jedna strona duzo wigcej stucha i zadaje pytania.
To nie jest prawdziwa interakcja z drugim cztowiekiem.
Tego typu rozmowa — ma zupelie inng nazwe.. ., i nie nalezy do przyjemnych.

Czasem, zorientujesz si¢ w tym dopiero po jakiejs chwili.
Lepiej na to uwazac.
Prawdziwa interakcja, to wymiana mysli i uczué - na rownym poziomie z druga osoba...

skeskosk

Jakze czgsty blad - nie docenianie sity ludzkiej ghupoty...
skskok
Kiedy si¢ zacznie mys$le¢ w kategoriach energii i czasu (a nie pienigdzy) - wszystko si¢ zmienia.

Zmienia si¢ hierarchia wartosci zasobow.
A co za tym idzie bardzo wiele rzeczy, ktore z tego wynikaja, jako naturalne nastepstwo...

sk

Myslenie zbytnio o przysztosci — tworzy niepokoj wnetrza. ..

sk

Jestem niestychanie leniwy, ale wytrwale nad tym pracuje - caly czas...

sk

Jezeli bedziesz ciggle probowat przesadzac¢ drzewo - nie urosnie.
Nie rozwinie si¢.
Nie stanie si¢ tym - czym mogtoby si¢ stac.

Drzewo potrzebuje czasu, spokoju, stabilizacji.
Podobnie cztowiek - dopiero majac to wszystko, stanie si¢ najlepsza wersja samego siebie.

Zbyt duza ilo$¢ podrozy, zmian, wyzwan, niepokojow, a nawet nauki - dziata na czlowieka negatywnie.
Lecz kiedy odnajdzie si¢ wlasciwy balans - gdzie przewazajaca ilo$¢ czasu to spokoj i stabilizacja, wtedy
cztowiek zaczyna si¢ rozwijac.

Wystarczy spojrze¢ na mate dziecko i wida¢ wyraznie, w jakich warunkach rozwija si¢ najlepie;j.

Dorosli ludzie nie sg wcale bardzo rézni.

Tylko czgsto o tym zapominaja.

sk

Pieniadze nie daja szczg$cia, ale ich niedostatek moze by¢ zrodlem wielu nieszczgse. ..



sk

Charakter cztowieka jest wazniejszy niz jego wiedza i umiejetnosci. ..
skskok

Od kiedy patrze na ludzi tak jak na braci i siostry - duzo si¢ zmienito.
I nie ma to zwigzku z Zzadna religia.

Wszyscy mamy to samo zrodio.
Nauka to potwierdza.

Bardzo odlegte zrodlo...,

ale jednak to samo.

Jestem teraz o wiele bardziej wyrozumiaty.
Wiem, Ze ten jest zagubiony, a tamten jeszcze nie§wiadomy.
Jednak to moje siostry i bracia...

sk
Kazdy z nas ma tylko jedno zycie.
A tak tatwo je zmarnowag...

sk

"Badz jak woda - badz jak powietrze"

Bruce Lee powiedzial kiedy$ - Badz jak woda...
To starodawna, Chinska mysl - ktéra wywodzi si¢ z Tao.

Wiele o tym my$latem... Mowit o tym, ze woda przyjmuje ksztalt naczynia, bedac w swojej istocie
bezksztattna.

Poniekad jest to takze podejscie, polegajace na dostosowaniu si¢ do warunkéw, a nie dostosowywaniu
warunkow do siebie. To zasadniczy zwrot w sposobie myslenia.

Zdecydowana wigkszo$¢ os6b robi jednak odwrotnie. Filozofowie stoicy glosili podobnie. Méwili - "Nie usituj
nagina¢ biegu wydarzen do siebie. Naginaj siebie do biegu wydarzen - a bedziesz szczesliwy".

Rozmysélajac o tym - w swoich rozwazaniach poszedtem nawet dalej. Porownanie do wody - zastgpitem
poréwnaniem do powietrza. Woda wciaz jest "jakas". Cho¢ w swojej naturze jest delikatna i migkka, a przez to
niezwyciezona - to wcigz jest "jakas". Widac ja.

A co, gdyby sta¢ si¢ niewidocznym? Mie¢ wszystkie wspomniane wczesniej wlasnosci wody, jednak nie dawaé
nawet odczu¢ swojego istnienia. Przynajmniej do pewnych granic.

Czy takie pordwnanie nie bytoby czyms jeszcze doskonalszym?

Powietrze nie daje si¢ zamkna¢ w zadnym pojemniku. Bedzie tak w nim, jak i poza nim. Jest wszechobecne.

- Co za absurd - powie kto$ - przeciez trzeba by¢ "jakims$", zeby w ogole by¢.

Cho¢ to tylko gra stow, to moze jednak jest tym poréwnaniu do powietrza jakas prawda ? Glgbsza. Moze wcale
nie musimy starac si¢ na sile by¢ ,,jacys”, zeby zy¢ dobrym zyciem ?
Moze to poczucie przezroczystosci dla innych ludzi - tak naprawde jest wyzwalajace.

skokok

Nie chceg ptaci¢ swoim czasem za zloto...

skksk

Wszystko z umiarem.

Nawet przyjemno$¢ w nadmiarze — zaczyna przeradzac si¢ w cierpienie...

kokok



Siemianowice Slaskie

"Notatki"

Przegladatem dzi$ notatki ojca. Kartki zapisane w zeszytach. Duzo notatek. Gtéwnie dotyczacych programéow
komputerowych. To go interesowato.

Jako dziecko, ogladatem uwaznie rozne teksty, ktore pisal. Podobatl mi si¢ jego odreczny charakter pisma. To
moéwi duzo o czlowieku. Mysle, ze odzwierciedla jego kulture i budowe wnetrza.

Charakter pisma ojca byt bardzo techniczny, pochylony na 75 stopni. Litery rowne, mgskie, szybkie — prawie
wojskowe.

Czytalo si¢ to pismo dobrze.

Pamietam, jak wspominat kiedys, ze w wojsku w czasie nocnych dyzuréw w jednostce lotniczej - ¢wiczyt
kaligrafie, zeby nie zasng¢. I to mu pozostato.

Z natury byt leworeczny, ale w szkole podstawowej zmuszano go do pisania prawg reka. Rezultat byt taki, ze
mogt pisa¢ obiema — praktycznie zamiennie.

Ogladajac dzis po latach jego litery, widzg jak optymalizowat kazdg z nich. Pewnie prze¢wiczyl mnostwo
rodzajow pisma. Wiem, jak myslat. Rozumiem go.

Wiem, dlaczego pisat je wiasnie tak - a nie inaczej. Wiem, co bylo powodem. Doskonalit je i upraszczat. Taki
tez byl, jako cztowiek.

Miat ceche bezustannego doskonalenia rzeczy. Wiele mnie nauczyt.

Dzi$ moje litery sa zadziwiajaco podobne do jego.

Tyle lat poszukiwatem, jak szybko i estetycznie pisa¢ dos¢ trudng litere ,,W”.

W jego notatkach — wlasnie znalaztem rozwigzanie. On rozwigzal problem ptynnego prowadzenia reki w
pisaniu tej litery, poprzez niemalze eliminacj¢ lewego ,,V”. Genialne.

Od teraz, ...tak bede je pisac.

ks

Zauwazytem, ze dobrze muzycy - potrafig gra¢ z innymi muzykami.
Stuchaja uwaznie tego, co si¢ dzieje w zespole.

Sg bardzo skupieni i czujni na to, co rozgrywa si¢ na scenie... tu i teraz.
Reaguja na zmiany i niuanse.

Nie tracg kontroli nad rozwojem utworu.

Sa czgsciag wigkszej catosci - czescig wielkiej, wspdlnej muzyki.

Nie chcg zdominowac¢ innych, pomimo ich wielkiego talentu.

Taki jest np. Mark Knopfler — gitarzysta grupy Dire Straits.

Ilekro¢ go stuchatem — zauwazatem t¢ pickng cechg.

Stuchajgc ich muzyki - nie sposob tego nie zauwazyc.

Rozmowa z innymi ludzmi, jest trochg jak granie w orkiestrze.
Czasami to wigksza orkiestra.

Czasami trio, kwartet, kwintet, sekstet, itd...

A czasami tylko duet.

To zwlaszcza duety sg pigkne.

To wlasnie wtedy mozna si¢ zblizy¢ najbardziej.

Chodzi o to, zeby zachowa¢ wlasciwe proporcje dzwigkow i instrumentow w utworze.

Jezeli ktos bedzie caly czas starat si¢ by¢ solista i bedzie zagtusza¢ innych - to oni nie beda mieli przyjemnosci
grania z nim.

A ostatecznie takze i on nie bedzie cheiat gra¢ z nimi.

No i oczywiscie - bardzo ucierpi na tym sama muzyka.

Ale jezeli kto$ zrozumie, Ze jest czg$cia wigkszej orkiestry, i ze kazdy instrument ma swoj czas i miejsce —
wtedy wszystko bedzie dobrze...

skokok



Szczescie, to krotkie chwile pomigdzy pozadaniem jednego i drugiego.
Dlatego jezeli chcesz by¢ szczesliwy prawdziwie - kluczem jest przestaé pozadac...

sk
Kopig szyjke od butelki po piwie - na bok chodnika, Zzeby nie najechal na nig zaden rower.
Dochodze do prostego wniosku, ze na §wiecie sg tak niszczyciele — jak i tworcy.

Jedni mysla tylko o sobie.

Drudzy mysla takze o innych...

skskok

Ludzie przywiazuja tak duza wage do swoich ziemskich spraw, jakby to byt jedyny i najwazniejszy teatr
zdarzen...

Troszcza si¢ o swojg waznos¢, hierarchie, dokonania, realizacje jaki$ celow. Albo tez o rzekome "nie
zmarnowanie zycia".

Wreszcie, troszcza si¢ o pami¢¢ o nich samych i o to, co miatoby si¢ wydarzy¢ po ich §mierci.
Ponadto, wszedzie w tym jest jaki$ rodzaj walki, rywalizacji, porownywania si¢ do innych.

A przeciez... - nie byto ich, zanim si¢ pojawili na ziemi.

I nie bedzie ich,... kiedy odejda.

Czy rzeczywiscie, nasze ziemskie zycie jest jedynym i najwazniejszym teatrem zdarzen?
sk

Dzieta, ktére tworzymy - sa wyrazem naszej naszego cztowieczenstwa.

My sami - jestesmy jednak tworami natury.
Tak wigc, nasze dzieta — nie powinny by¢ szkodliwe dla natury...

skeskosk

Jezeli cos$ jest genialne, proste i jednoczes$nie tatwo wykonalne - staje si¢ bardzo szybko popularne...

skokok

Myslac i koncentrujgc si¢ na szczegodle - nie zapominaj o ogole.

Myslac i koncentrujac si¢ na ogole - nie zapominaj o szczegdle.

skskeosk

Jednym z podstawowych powoddéw ludzkiego nieszczescia - jest ciagle i goraczkowe dazenie do osiggnie¢ i
poréwnywania sig.

Jakby zycie bez jakichkolwiek osiggnieé - nie byto nic warte.
Tymczasem, mysle ze wcale nie o osiaggnigcia w zyciu chodzi. ..

skokok
Pozwdl si¢ prowadzi¢ Bogu.

Po prostu ustysz go i zaufaj mu.
To wszystko...

skskok

Nie musisz zrobi¢ wszystkiego, co zaplanowates.

Istotne jest jedynie to, zeby$ zrobit rzeczy najwazniejsze...

skksk

Moment, w ktorym przestatlem chcie¢ co$ osiggac - byl momentem w ktérym nieoczekiwanie zaczatem co$

jednak osiggac.
I jaki z tego wniosek... ?



sk

Pewne drobiazgi sa bardzo istotne.

Mogga sprawiacd, ze rozpoczniemy robi¢ co$ rzeczywiscie waznego, albo zupetnie to zaniedbamy - zniecheceni
takim pozornie nieistotnym drobiazgiem.

Niemniej jednak, mamy tendencj¢ do ignorowania tych drobiazgow.

Nie doceniamy ich wagi.

Miej swoj system zawsze gotowy do tego, zeby rozpocza¢ komfortowo prace natychmiast - bez najmniejszych
strat czasu...

sk

Dla cztowieka my$lacego - pytania, zawsze rodzg kolejne pytania...

sk

Jezeli zyjesz od weekendu do weekendu to znaczy ze nie zyjesz wcale — a jedynie marnujesz swoje zycie. ..
sk
Rézne dni, podobnie jak rézne miejsca - maja rézne energie.

Te same dni tygodnia i te same miejsca, jednak w innym czasie — majg inng energig.
Cho¢ podobna, to jednak inna.

Niemniej, bardzo podobna powtdérka moze si¢ przydarzy¢.
Nie zalezy to jednak od nas...

sk
To, ze nie nalezy szuka¢ sytuacji ekstremalnych i ze co§ dobrego powinno by¢ pomigdzy - nie znaczy wcale, ze
zdrowy balans jest doktadnie w $rodku (pomiedzy jednym i drugim).

Czgsto srodek cigzkosci, zwigzany z balansem - jest blizej jednego z krancow.
Cho¢ nie na samym krancu...

skeskosk

Mysle ze Bog chee dobrze dla cztowieka - bez wzgledu na jego religig, badz zupelny brak religii. ..

skeskosk

Wszyscy jesteSmy wielcy.

Nie ma wigkszych i mniejszych.
Tylko jedni odnalezli juz siebie.
A inni jeszcze nie...

skeskosk

Odwaga wymaga praktykowania...
Odwazni, to nie ludzie ktdrzy nie majg strachu ale ludzie ktérzy czuja strach - a mimo tego za kazdym razem ida
o krok dalej...

skskok
Czlowiek nie powinien mie¢ zbyt duzo wolnego czasu, bo zazwyczaj zle go wykorzystuje.
Marnuje go po prostu.

Powinien sobie szuka¢ zajec.
Powoli, tagodnie... - ale szuka¢.

kokok

Oryginalno$¢ sama w sobie nie jest warto$cig.
Dobro, Pigkno, Prawda - wcale nie musza by¢ oryginalne...



sk

Z kazdego (absolutnie kazdego) pojedynczego bledu - wyciagaj lekcje.
Traktuj to jako element Twojego systemu samodoskonalenia. ..

skeskosk

Ucz si¢ od innych - ale nie nasladuj nikogo.

Jeste$ jedyna i unikalng wersja czlowieka - i wszystko co bedziesz robi¢ bedzie unikalne.
Ty nie zastapisz kogos, a kto$ nie zastapi Ciebie.

Na tym polega takze pigkno naszego istnienia.

Kazdy cztowiek, podobnie jak kazdy artysta - ma swoj wlasny, niepowtarzalny styl.

Widzialem ostatnio na scenie znakomitych artystow (wszyscy dobrze ich znamy).

Probowali $piewac repertuar innego artysty.

Akompaniowali im oryginalni muzycy z zespotu, tak wigc wszelki element dotyczacy réznicy podktadu
muzycznego - nie istniat.

Zmieniali si¢ jedynie wokalisci.

Pomimo tego, ze kazdy z nich w swoim wlasnym stylu i repertuarze jest absolutnie wyjatkowy i fantastyczny, to
jednak proba $piewania kogo$ innego — w wiekszosci przypadkow zupetnie im nie wychodzita.

I to wcale nie dlatego, ze jeste§my przyzwyczajeni do innego glosu.

Chodzilo bardziej o takie elementy, jak barwa glosu, jego sila, interpretacja, itd.

Ta obserwacja byta inspiracjg do tego tekstu. Do dostrzezenia prostego faktu, iz kazdy cztowiek jest
niepowtarzalny i moze by¢ znakomity w swoim - jedynym rodzaju.

Musi to jedynie odnalez¢.

Odnalez¢ siebie...

skeskosk

Sa ludzie, ktorzy niewiele r6znia si¢ od zwierzat.

I sg zwierzeta, ktore niewiele roznig si¢ od ludzi.

Zwierzeta, to nasi bracia mniejsi. ..

skokok

Bede wspotpracowat z kazdym cztowiekiem, ktory chece dobrze.
Bez wzgledu na jego religi¢ i pochodzenie.

Czy jest chrzescijaninem, judaista, buddysta, islamistg, hinduists. ..
Czy jest r6zowy, niebieski, fioletowy, czy biaty.

Jezeli chce dobrze - bedg z nimi wspolpracowat.
I razem zrobimy co$ dobrego.

Dobro to moja jedyna religia.
I moj jedyny kolor...

skeskosk

Dobrego nauczyciela pozna¢ tylko po jednym.
Po sukcesach jego uczniow...

skksk

Nie poréwnuj si¢ do innych.
Jest tylu lepszych od ciebie, cokolwiek by$ sobie wyobrazit.

Poréwnywanie si¢, prowadzi jedynie do unieszcze$liwiania siebie.
Kiedy przestaniesz to robi¢ — Twoje serce wreszcie zazna trwatego spokoju...

sk



Pojmuje business, jako pomaganie ludziom w rozwigzywaniu ich problemow oraz dawanie wysokiej wartosci
produktu lub ustugi.
Za to - ludzie odwdzigczaja si¢ pieniedzmi.

Pienigdze nigdy jednak nie powinny by¢ motywacja do pracy.
Sa jedynie jej efektem ubocznym.

skeskosk

Inteligencja jest tylko narzedziem - nie wartoscia.

Jest narzgdziem z ktérym mozna zrobi¢ bardzo rézne rzeczy.
Skrajnie rozne...

sk
Cho¢ muzyka opiera si¢ 0 matematyczne pryncypia, to gdyby nie bylo w niej elementu wykraczajacego poza
czysta matematyke - przestataby by¢ pickna.

Przypominataby jedynie idealne kombinacje logicznie zharmonizowanych dzwigkow - pozbawionych jednak
ludzkich uczué...

skeskosk

Traktuj Energie i Czas - jak walutg...
skskok

Ten sam artysta,

gra t¢ samg melodig,

na tym samym instrumencie,
jednak w innym momencie.

I jest to juz co$ innego.

Rzeka czasu plynie.

Nie sposob zrobi¢ dwa razy tego samego.
I bardzo dobrze...

sk

Fakty pozostaja faktami jednak z biegiem czasu zmienia si¢ nasza ich ocena...

sk

Zadaj sobie proste pytanie - Co mozesz da¢ Swiatu ?

A potem idzZ ta droga.

skokok

To, co w nas najtrwalsze to to - co wydawatoby si¢ jest najbardziej ulotne. Spojrzenie, usmiech, dotyk,...
chwila...

skksk

Kazdy z nas jest inny niz pozostali - co nie znaczy automatycznie lepszy.

Mozna by¢ lepszym w czyms, ale nie lepszym w ogole...

sk

Nie wszystko, za co ludzie gotowi sg zaptaci¢ - jest wartoscig...

skokok

Badz dobry dla tej jednej, jedynej osoby, ktdra jest zawsze z Tobg - a ktorg jeste§ Ty sam...

kokok



Stara¢ si¢ by¢ obiektywnym - nawet, kiedy prawda nie jest dla mnie wygodna.

skeskosk

W umiej¢tnosci opowiedzenia historii - widaé cate bogactwo wewngtrzne cztowieka...
skkosk

W sztuce nie chodzi o oryginalnos¢. Sztuka wydobywa z cztowieka dobro.

To jest cecha prawdziwej sztuki...

skeskosk

Mowig "stuchaj dwa razy wigcej, niz mow". Nigdy si¢ z tym nie zgadzatem.

Nie jest dobrg rozmowa ta, w ktorej jedna strona duzo wigcej stucha i zadaje pytania.
To nie jest prawdziwa interakcja z drugim cztowiekiem.
Prawdziwa interakcja to wymiana mysli i uczu¢ na réwnym poziomie z druga osoba.

ks
Nie spogladaj tak czgsto na zegarek. Po prostu nie marnuj czasu - a wszystko bedzie dobrze... Lao Tsu
powiedziatl: "Spdjrz na naturg. Donikad si¢ nie spieszy, a jednak wszystko zostaje zrobione"...

skeskosk

Pracowito$¢, sama w sobie nie jest wcale zaletg. To zalezy od tego, co si¢ robi i przede wszystkim - dlaczego...

Mozna by¢ bardzo pracowitym - w bardzo ztych sprawach.
Natomiast zdecydowana wickszo$¢ ludzi jest pracowitych z powodu pospolitej chciwosé. Choé pozornie
wyglada to zupetnie inacze;...

sk

Czym wigcej stow - tym wigksza szansa na nieporozumienie...
skokok

To zabiera mi czas - A wigc takze zycie.

Pomysl o tym w ten sposob.

sk

Mysle, ze Bog chee dobrze dla czlowieka, bez wzgledu na jego religi¢ - lub zupeiny brak religii...

sk

Pomysl na poczatku drogi o jej koncu - zebys przypadkiem nie zdobyt szczytu drabiny, ktorej tak naprawde
wecale nie chciate§ zdobywac.

I Zeby si¢ nie okazato, ze stracite$ jedynie mnostwo bezcennego czasu.
Zamknij oczy i pomysl przez chwile o tym - dokad tak naprawde idziesz...

skksk

Poswiecamy czas dla pieniedzy, zeby potem prébowac kupi¢ czas za pienigdze.
Nie mozna jednak kupi¢ zmarnowanego czasu - za zadne pieniadze...

sk

Istotne jest to, jak si¢ przezylo cate zycie... - kazdy pojedynczy dzien.

A nie tylko koncowke zycia...

skeskosk

Glebokie zmiany wymagaja czasu...



sk

W tancu, podobnie jak podczas tworzenia sztuki - zatracamy poczucie czasu.

I to jest pigkne...

skeskosk

Kiedy $wiatto odbija si¢ od czarnych powierzchni - to okazuje si¢ zaskakujaco, ze wcale nie sg one tak czarne. |
tak tez jest w zyciu. Nawet odrobina §wiatla moze zmieni¢ wszystko...

skokok

Zwolnij.

Smakuj czas.
Rozkoszuj si¢ nim...

skskok

Zeby cieszy¢ sie pigknem muzyki, wcale nie musisz byé wirtuozem. Wystarczy. Ze zagrasz pare prostych
dzwigkow...

skskok

Co$ w tym jest niezwyklego, ze pewne zdanie trafia do Ciebie bardzo dobrze w danym momencie zycia.... A w
innym - zupelnie nie.

I odwrotnie.
Jakby kazde zdanie i kazda mysl - miaty swoj czas i miejsce.

skeskosk

Sztuka dociera tam, gdzie nie dociera nauka...
skskok
To, ze co$ byto Ci dane w zyciu raz - nie znaczy, ze bedzie Ci dane znowu.

Badz wdzigczny.
I zachowaj wspomnienia...

sk
Czasem, odpowiedzi na swoje pytania - znajdujemy w zupeknie innych dyscyplinach.
Wszystko jest potaczone ze wszystkim...

sk

Chodze pieszo. Gdybym jezdzit wygodnie samochodem - wielu rzeczy bym nie zobaczyt...

sk

Jezeli zamiast Dobra, pickna i prawdy zaczniesz szuka¢ oryginalnosci - bardzo si¢ pogubisz.
Dobro pigkno i prawda sg proste.. i wcale nie takie oryginalne. Nie musza takie by¢...

sk

Jezeli ktos przedtozy przyjemnos$¢ zmystow ponad wartosci - jest zgubiony. Cho¢ jedno wcale nie przeszkadza
drugiemu - to jednak warto$ci powinny by¢ zawsze ponad wszystkim innym...

skokok

Nawet jezeli co$ bedzie trwato bardzo, bardzo dtugo - nie bedzie trwato wiecznie...

skokok

Nie ma czego$ takiego jak zlo, ktérego nalezy dokona¢ w imi¢ dobra...



sk

Jest tylko jedno kryterium oceny cztowieka - to jakim jest cztowiekiem...
skskok

Nigdy nie wiesz... - mozesz przejs$¢ ta droga, by¢ moze tylko ten jeden raz.
Dlatego, zréb to dobrze za pierwszym razem...

skeskosk

Nigdy nie wiemy, kiedy jest ten ostatni raz - moze wtasnie teraz....

skeskosk

Jezeli jakas rada jest dobra dla staruszka, to jest tez dobra dla cztowieka w kazdym wieku...

skeskosk

Posiadanie wigkszej ilosci informacji - nie musi oznaczaé bycia blizej prawdy...

skeskosk

Najpigkniejsze co mamy - to mitosc...

skeskosk

"Lata 80"

Ogladam stare teledyski na YouTube. Ale zaraz - nie takie stare (tak mi si¢ wydawalo przez moment — Zze nie
takie stare). To teledyski z mojego pokolenia, z czaséw wezesnej mtodosci. Jest i wywiad z kim$ z dawnych
idoli. Jakie to wszystko wczorajsze... Takie niedawne.

Uptywaja tygodnie. I jak zawsze uzmystawiam to sobie w niedziele wieczorem. Jest wtedy we mnie taki
moment zawieszenia, refleksji. W jakis$ sposob - czuje to od dziecinstwa. Ten moment specyficznego,
niedzielnego zawieszenia w czasie.

Prawde mowiac, nie potrafi¢ powiedzie¢ gdzie przeleciala mi ta niedziela. Co wtasciwie zrobitem ? Co
wlasciwie wydarzyto si¢ w catym tym tygodniu ? Gdzie przelecialy w ogdle wszystkie te niedziele ? Czasem
mam wrazenie, ze zupelnie nic nie zdotatem zrobié. Ze gdzie$ probowalem ztapaé zycie, a ono ciagle gdzies
mnie mijato.

A moze wcale nie?

To byto wlasnie moje zycie.

Bieglo szybko.

Chciatem zatrzymac wiece;j.

Zapisatem jedynie troche kartek... Niewiele tego.

Zyltem, jak umiatem najlepie;...

PS
Zaraz mi przejdzie. Od jutra nowy tydzien.

kokok

Jezeli chcesz zy¢ - mow o zyciu..
skksk
Prawda jest taka, ze kazdy moze Ci¢ zostawic.

W kazdej chwili - zawsze...
I nie masz na to wptywu.

Masz jednak siebie - zawsze...

skeskeosk



Czgsto stysze, kiedy ktos mowi, ze "popracowal” - poniewaz si¢ zmegczyt.
Czy aby na pewno o to chodzi...?

Mysle, ze sztuka jest tak pracowacé, zeby si¢ nie mgczy¢... Pracowac dobrze, bedac skoncentrowanym, ale tez
robigc sobie czeste przerwy. Cieszy¢ si¢ praca. Wreszcie, konczy¢ ja - weale nie bedac zmgczonym. A wreez
odwrotnie - majac wigcej energii, niz kiedy si¢ jg zaczeto... O to wlasnie chodzi.

To jest jak najbardziej mozliwe.

I to wtasnie wtedy praca jest dobra tak dla innych, jak i dla nas samych... Jest wlasnie taka, jaka powinna by¢.

sk

Zdrowe spoteczenstwo moze by¢ oparte jedynie na zdrowej rodzinie...

ks

Mozemy by¢ swiadomi umierania, ale raczej nie samego momentu $mierci....

ks

Moéwimy o kims$ ze jest inteligentny, dlatego ze potrafi mysle¢ logicznie - a nie dlatego, ze jest zdolny...
sk
Nie wszystko zdotamy zrozumie¢ poprzez inteligencj¢ i znang nam logike. Takze one maja swoje granice...

Sa znakomitym narz¢dziami. Najlepszymi, jakie znamy.
Wydaje si¢ jednak, Ze ostatecznie - s mimo to dalej tylko uproszczeniem rzeczywistosci...

skeskosk

Nie mozna zaczynaé czego$ bez wiary w sukces...

skeskosk

Wydaje nam si¢, ze potrzebujemy wiecej czasu wolnego. Ale kiedy go mamy - czesto Zle go wykorzystujemy.

Niektorzy (ci starsi) z utgsknieniem czekaja na emeryture - tak, jak kiedy$ z utesknieniem czekali na weekend.
Prawda jest jednak taka, ze zycie toczy si¢ pomigdzy naszymi zwyktymi dniami. I Ze zazwyczaj to dobrze, ze
jestesmy tak zajeci, iz nie mamy czasu popadaé¢ w pulapki wlasnych stabosci.

- No dobrze, ale co jezeli praca zabiera mi wigkszo$¢ zycia, a nie jest wcale tym, czemu to zycie chce oddawaé
? - zapytasz

Mysle, ze rozwigzaniem jest -... chcie¢ mniej. Starac si¢ uprosci¢ swoje zycie.

Robi¢ znacznie mniej rzeczy, ale za to znacznie lepiej.

skokok

Mysle, ze nie chodzi o to, zeby mieé jak najwczes$niej wystarczajgco wysoki dochod pasywny - by juz do konca
zycia nie pracowac.

Chodzi o to, zeby méc wykonywac prace, ktérg si¢ kocha tak bardzo - ze chce si¢ ja wykonywac¢ do konca
zycia...

sk

Nie istnieja reguty, ktore powinno si¢ stosowacé bezwzglednie sztywno i w kazdej sytuacji.

O ile mi wiadomo - nie istnieja reguty, od ktorych nie ma odstegpstw...

sk

Szukaj dobra i prawdy - a nie swoich racji.
Badz obiektywny.



sk

Pigkno - to harmonia, ktdra powstaje z chaosu.
Beauty is harmony, which comes from chaos.
(Vangelis - cytat z wywiadu)

sk
Nie musimy zy¢ w chaosie, jezeli zdecydujemy w nim nie zy¢.

We don't have to live in chaos, if we choose not to.
(Tom Hanks - cytat z wywiadu)

skskok
Kiedy jeste$ z muzyka - nie jeste$ samotny.

When you're with music - you're not alone.
(Vangelis - cytat z wywiadu)

sk

Wszyscy zyjemy w tym samym $wiecie.

Nie - w réznych $wiatach.

Ogladamy go jedynie z r6znych punktow widzenia.

To tak, jakby$Smy ogladali te sama gore.
Ja, ze swojego miejsca.
Ty, ze swojego miejsca.

Mozemy opowiada¢ o niej swoje historie - nawet skrajnie rézne.
A jednak (co wydaje si¢ nieprawdopodobne) - kazda z nich... bedzie prawdziwa.

sk

Czas ujawnia prawdziwe cechy cztowieka...

sk

Jezeli jeste$ wrazliwy na sygnatly, ktore pochodza z Twojego wnetrza, jak i ze Swiata zewnetrznego.
Jezeli podejmujesz dobre decyzje, w drobnych, najdrobniejszych codziennych sprawach.

To stopniowo, ...cho¢ bardzo powoli - grawitujesz w kierunku miejsca, w ktorym powiniene$ byc¢.

Pewnego dnia, orientujesz sie, ze jeste$ juz w zupelnie innym miejscu...
Ze jeste$ wérod zupehie innych ludzi...

Ze robisz zupelnie inne rzeczy...

Ze to wlasnie jest tym, co powiniene$ w zyciu robi¢...

I Ze to jest wreszcie Twoje miejsce...

skksk

Jezeli skupiasz si¢ na pokonaniu kogo$ w rywalizacji - nigdy nie osiggniesz swojego petnego potencjatu,
poniewaz pojdziesz w zupetnie niewltasciwym kierunku.

Sup si¢ na rozwoju siebie, na byciu lepszym kazdego dnia.

I nie porownuyj si¢ do innych.

skeskosk

Prawda jest prawda.
2x2=4



Czy jezeli powie to dziecko, to jest to mniej prawdziwe, niz kiedy powie to profesor matematyki...?
A jednak, niektorzy bardzo wykszatlceni arystokraci - uwazaja, ze maja monopol na prawde.

sk
Jezeli sprzatasz, poniewaz przychodzi dzien sprzatania - a nie dlatego ze juz trzeba to zrobi¢ - to znaczy, ze
Twdj sukces jest wrgez nieunikniony.

Ta wydawatoby si¢ banalna zmiana w podej$ciu - ma przetozenie na bardzo wiele aspektow ludzkiej
dziatalno$ci. Wznosi je na inny poziom.

skeskosk

Posiadanie wigkszej ilosci informacji - nie oznacza wcale bycia blizszym prawdy...

Mozna mie¢ wiele informacji - jednak btednych.

skokok

Mozesz mie¢ niemalze cokolwiek sobie wymarzysz, jezeli bedziesz doktadnie wiedzie¢, czego cheesz.

Wymaga to czasu, wytrwalosci i wiele pracy.
Ale nie mozesz mie¢ wszystkiego jednoczesnie.

Musisz wybrac to, co jest dla Ciebie najwazniejsze.
Na tym polega migdzy innymi sztuka zycia.
Jedna z najtrudniejszych sztuk.

sk

Doczekalis$my czaséw, w ktorych elektronika jest czgsto tansza od jedzenia.

W ktérych to, co syntetyczne - jest tansze niz to, co organiczne...

sk

Podobnie jak w tancu, gdzie kazdy ruch wynika z wezesniejszego - tak kazdy ruch w ogodle, wynika z
wczesniejszego.

Kazda masa ma swojg bezwladnos$¢ i wektor ruchu. Zbyt gwattowne zmiany - spowodujg wywrdcenie. Taka jest
natura rzeczy.

Poznanie i respektowanie jej - pozwala lepiej nawigowaé zycie i dokonywac¢ tagodniejszych korekt.
Dotyczy to nie tylko dziatan, ale takze mysli...

skskok

Jakze czgsto u ludzi gtowa jest przeciwnikiem ich ciata.

Cialo chee zy¢ i by¢ zdrowe. Podejmuje wszelkie wysilki aby si¢ regenerowacé... A glowa mu w tym
przeszkadza. Brak jest synchronizacji,...harmonii.

Glowa podejmuje decyzje ktore sg sprzeczne z interesem ciata. I biedne cialo musi to znosic.
Réznego rodzaju natogi, niedosypianie, zte odzywianie, brak ruchu... To jedynie najczgstsze z problemow.

skeskosk

Nie chciej za bardzo...
skksk
Nie zdazysz zrobi¢ wszystkiego co moze chciatby$ w swoim zyciu, ale mozesz zdazy¢ zrobié rzeczy

najwazniejsze...
Paradoksalnie, to brak czasu - moze pomoc Ci je okreslic...

sk

Nie zapominaj by¢ dobrym dla samego siebie...

skeskeosk



Jezeli si¢ temu uwazniej przyjrzeé - to wida¢, ze powodem pracowito$ci wickszosci "ludzi pracowitych" - nie
jest jakas szlachetna cecha... , ale zwykta, pospolita chciwos¢.

Chciwos¢ jest jedna z najwigkszych sit napedowych ludzkosci.
Zaskakujace - prawda...

sk
Nie wiem, czy przypadkiem nie doczekali§my si¢ wlasnie czasow, w ktorych elektronika jest czesto tansza od

jedzenia.
W ktorych najdrozsze staje si¢ nie to, co syntetyczne - ale to co, organiczne...

skeskosk

Wszystko przemija.

Dobre, ale takze i zle - przemija...

skeskosk

Czasem, nie doceniamy tego- jak byli§my o wilos od nieszczgscia.
A jednak - idziemy dale;...

sk

Zrédta niespokojnego umystu:

- Czekanie na cos...

- Strach przed czyms...
- Pozadanie czegos...

sk

Nie biegnij tam , gdzie kopnigto pitke... - tam, gdzie biegng wszyscy.

skeskosk

Sa takie spokojne, jesienne dni - w ktorych lubi¢ postuchac cichego tykania zegara i szumu cieplej wody w
kaloryferach.

Pije herbatg...

Do nikad si¢ nie spiesze...
Konsumuje powoli swoje zycie.
Jak kazdy z nasi

... na swoj sposob.

skeskosk

Nie wymagaj od kogos, zeby Cig lubit - ale masz prawo wymagac¢ szacunku.
Szanowa¢ innych i oczekiwac takiego samego szacunku...

skeskosk
Natura $wiata jest analogowa - nie cyfrowa.

Jest bardziej lub mniej ptynnym przejsciem przez spektrum wartosci - nie zmiang z Zero na Jeden, lub z Jeden
na Zero. Czyli, albo jest - albo nie ma.

To tylko czasem my odnosimy wrazenie takich skokowych przejs¢ w niektorych sytuacjach. Jest tak, poniewaz
nie widzimy subtelnych réznic. To nasza stabos$¢.

"Zero-jedynkowos$¢" jest jedynie uproszczeniem - na nasze potrzeby. Na potrzeby naszych zmystow i naszego
rozumienia.



sk

Czasami, analizujac to co si¢ wydarzylo na przestrzeni dziejow - jak i rowniez moje wlasne, osobiste
doswiadczenia - dochodze do wniosku, ze kobiety probowaly czgsto naprawiac to, co mezezyzni zniszezyli...
Zniszezyli poprzez swoja agresje, zadze wladzy... walke.

Symbolika trojkata i kota nie jest przypadkowa.

Trojkat jest ostry a koto jest tagodne.

Jednak koto mozna wpisaé w trojkat - a trojkat w koto.

Pomimo tak duzych réznic - ostatecznie, pasujemy do siebie...

sk

Za kazdym razem kiedy stucham Wojciecha Kilara - staje si¢ lepszym cztowiekiem...

sk

Wszyscy musimy umrze¢. Niektdrzy po prostu umieraja wezesniej...
sk
Zaakceptuj to, co jest.

I zréb po prostu najlepiej jak mozesz,
to, co mozesz...

skeskosk

Zto - czgsto do ztudzenia przypomina Dobro.

skeskosk

Jezeli ktos dazy do utrzymania "Status Quo" - dziala wbrew naturze.
Natura bezustannie ewoluuje...

skeskosk

By¢ gotowym na gwaltowne zwroty akcji - 1 traktowac to, jako rzecz zupetnie naturalng.

skeskosk

Inteligencja, to nie wiedza, ale umiejetno$¢ wyciagania trafnych wnioskow - nawet z bardzo nielicznych
doswiadczen i informacji.

Sa ludzie, ktorzy przeczytali w swoim zyciu tylko pare ksiazek - jednak wyniesli z nich wigcej madrosci, niz ci,
ktérzy przeczytali ich setki.

sk

Nie zabieraj si¢ za tworzenie czegos, co nie ma by¢ kolejnym wielkim dzietem Twojego zycia.

sk

Kiedy stucham muzyki - czuje, ze to nie instrumenty graja, ale wrazliwos¢ samego artysty.

To on decyduje, jakie barwy dzwigkoéw dobrac, jak dopasowac ich wysokosci 1 wzajemne relacje.
To on je ostatecznie filtruje - poprzez swoja wrazliwos¢.

Az nie uzna - ze dzieto jest skoficzone.

Artysta wydobywa dzwigki - wrecz z kazdego przedmiotu.

Potrafi sprawi¢, ze on przemowi.

Nawet, gdyby to wcale nie byt nawet instrument muzyczny - a jedynie cokolwiek innego.

Taki artysta rozumie jego wlasne brzmienie, ...jego wlasng melodig.

I jest tak - nawet, gdyby ten artysta nie znat teorii, ani podstaw muzyki, czy jakiejkolwiek gry na
instrumentach... To jest bardzo fascynujace.



Na swoj sposob - takze kazdy z nas jest takim instrumentem, wydobywajacym wtasne, niepowtarzalne
brzmienia.
JesteSmy wszech$wiatami wrazliwosci.

skokok

Prawda jest taka, ze nie mozemy osiaggna¢ wszystkiego.

Ale mozemy osiggna¢ naprawdg bardzo duzo - jezeli tylko wiemy, czego naprawdg chcemy...
skeskosk

Sprzataj, poniewaz przychodzi dzien sprzatania - a nie dlatego, ze juz trzeba to zrobic.

Ta wydawatoby si¢ banalna zmiana w podej$ciu - ma przetozenie na bardzo wiele aspektow ludzkiej
dzialalnosci... Wznosi je na inny poziom.

skokok

Nawet w milczeniu jest granica.

Sa chwile, w ktérych nalezy mowic.

sk

Nie zadaj¢ sobie pytania - czy zobaczylem dobry film, ale czy w jaki$ sposob ten film czyni mnie cho¢ odrobing
lepszym cztowiekiem.

Tak naprawdg czuj¢ to od razu, nawet bez rozmyslania nad tym specjalnie.
Po tym pozna¢ wlasnie dzielo sztuki.

sk
Zbyt duzo teorii - niszczy rado$¢ tworzenia.
Ogranicza mozliwosci odkrycia czego$ zupetnie nowego.

sk

Jezeli kto$ naprawdg jest cztowiekiem nauki, sztuki, filozofii - to w sposéb naturalny bedzie prosty i skromny.
Taki byt Einstein, taki byt Bach i taki byt Sokrates.

Ten cztowiek bedzie stronit od wszelkiego rodzaju blichtru, pychy i chciwosci. Arystokracji, ktora wypacza
prawdziwa wartos$¢ - a chee si¢ jedynie przy niej ogrzac i ostatecznie przywlaszczy¢ ja sobie...

sk

Filozofia wspiera naukg...
Nauka wspiera filozofig...

Filozofia wspiera sztuke...
Sztuka wspiera filozofig...

Sztuka wspiera naukg...
Nauka wspiera sztukg...

Sztuka, nauka, filozofia - to jedno i to samo, widziane z r6znych perspektyw.
Wszystkie opisuja t¢ samg rzeczywistosc.

skeskosk
Filozofia nie jest czyms$, czego si¢ uczy.

Filozofia jest czyms - co si¢ odkrywa.
To bardzo istotna roznica.

skokok



Chciwos$¢ doznan nie rozni si¢ wiele od chciwos$ci posiadania rzeczy.
To po prostu inne oblicze tej samej chciwosci.
A bardzo czgsto, oba te oblicza ida ze sobg w parze...

sk

To, ze zgadzam si¢ w czymS$ z jaka$ osoba, albo tez ze zgadzam si¢ z nig prawie we wszystkim - nie oznacza
jednak. ze zgadzam si¢ z nig we wszystkim...

skeskosk

Wezesniej, czy p6zniej — chyba kazdy
z nas musi si¢ przekonac, co to znaczy:

za bardzo.. ., za duzo..., za mocno...,
za szybko...

By moc potem zrobi¢ maty krok w tyt
i zrozumie¢ - co to znaczy:
., W sam raz”

skeskosk

Nie chodzi o to, czy co$ osiagnate§ w oczach innych ludzi

- ale o to, czy wykorzystates w swoim zyciu mozliwie najlepiej swoj potencjat.
Czy wykorzystales dobrze swoje prawdziwe, naturalne zdolnosci.

Swdj unikalny sposob odczuwania i myslenia.

A to, bedziesz wiedziat tylko Ty...

sk

Czgsto nie wiemy, jaka przedziwna trajektorig biegnie nasze zycie.
To jedna z wielkich tajemnic.

Wydaje si¢ nam, ze jakie$ zdarzenia sg nieszczgsliwe.
Jednak, po pewnym czasie - okazuje sig, ...ze byto zupelie odwrotnie.

skeskosk

Twoje zycie bedzie takie - jaki jest Twoj tydzien.
Przyjrzyj mu si¢ uwaznie, a przewidzisz swoja przysziosc...

Jezeli nie starcza Ci na co$ czasu - tak, aby to robi¢ przynajmniej raz na tydzien , to nie bedziesz tego robié¢
dobrze nigdy.
I nie powinienes robié¢ tego nawet wcale, bo tylko szkoda na to bezcennego czasu.

A jest tak dlatego, ze tydzien sktada si¢ zasadniczo z trzech rodzajow dni.
- z dni roboczych

- z soboty

- 1 z niedzieli

A potem, cykl zaczyna si¢ od nowa.

Kazdy z tych rodzajow dni ma swoja specyfike - swoja energie.
Tak wiec i nasza aktywnos$¢ biegnie w zasadniczo rézny sposob.

To, co robimy ze swoim zyciem - wida¢ zwtaszcza wtedy, kiedy mamy czas wolny.

To tutaj, w sposob szczegdlny - kryje si¢ odpowiedz.

I nie oznacza to wcale, ze ma to by¢ czas wyjatkowo pracowity, czy efektywny.

Nie o to chodzi.

Ale jezeli wlasnie te momenty sg przezywane dobrze, szczgsliwie - to wszystko begdzie dobrze.



I nie bierz na siebie za duzo.
Musisz znalez¢ "okna czasu" na to, co jest dla Ciebie naprawde wazne.

Pamigtaj:

- doba ma tylko 24 godziny (jak méwi powiedzenie)
- tydzien ma tylko 7dni

- A Ty... masz tylko 1 zycie

skeskosk

Natura $wiata jest analogowa.

To plynne przejscie po spektrum wartosci , anizeli skok z zero do jeden
- lub odwrotnie.

My, ludzie - tez jestesmy analogowi.

Trudno o nas powiedzie¢, ze jesteSmy tacy - czy inni.

Czasem tez ptynnie przemieszczamy si¢ troch¢ wyzej, albo nizej skali

- czegokolwiek bysmy nie dotkneli.

skeskosk

Nawigowanie Zycia —
to nie tylko korekta
kursu na lewo lub prawo

Czasem trzeba umie¢ zrobi¢ krok w tyt...

sk

Dokonatem kiedys$ dos$¢ zaskakujacego odkrycia.
A mianowicie, ze sekretem pracowitosci wielu ludzi - jest zwykla, pospolita chciwos¢ i pycha.

Zgadza si¢ - to bardzo nieintuicyjny wniosek.
Sa bardzo pracowici - poniewaz otrzymajg nagrode - w postaci pieni¢dzy, pozycji...
Pienigdzy, za ktore kupia przedmioty - za ktore z kolei, inni beda ich podziwiac.

Sa tez i tacy, ktorzy pracujg ze strachu...
Ta grupa réwniez jest bardzo pracowita.
Boja si¢ kary.

Oczywiscie, sa i ludzie, pracujacy z o wiele szlachetniejszych pobudek.
Nie jest ich jednak wcale tak wielu.
Piszg o tym, co widz¢ na co dzien...

skeskosk

To, ze kto$ Cig pyta - wcale nie oznacza, ze musi uzyska¢ odpowiedz...
Jeste$ wolnym cztowiekiem.

Chcesz - odpowiadasz.

Nie chcesz - nie odpowiadasz.

To Twoja i wylacznie Twoja wola.

I nie ma to nic wspdlnego z brakiem kultury.

sk

To, co kto$ ma w sercu - jest pierwotne.
Reszty mozna nauczy¢...

skeskosk

Naprawde dobrze (najlepiej, jak to mozliwe) mozna robi¢ tylko jedna rzecz.
Wszystko inne - jest jedynie zabawa...



sk

Pomiegdzy tym, co wybitne - a tym, co przecigtne...jest zazwyczaj bardzo niewielka réznica.
Jak pomigdzy znakomitym rzemiostem - a dzietem sztuki.

Ale, to wlasnie ta mata réznica - zmienia wszystko...
skskok
Jezeli lubisz tanczy¢ - to bedziesz potrafit jezdzi¢ samochodem.

I jedno i drugie - wymaga dobrego wyczucia balansu masy w przestrzeni.
Przekonasz sie, jak wiele wspdlnego maja ze soba te dwie rzeczy.

sk

A co, jezeli wszech$wiat jest wieczny ?
To znaczy, ze nie ma poczatku.

A co, jezeli wszech$wiat jest nieskonczony ?
To znaczy, ze kazde miejsce jest jego Srodkiem.

skeskosk

Uroda jest pochodng zdrowia.
skskok
Mozna méwic - albo méwic.

Moéwienie jest sztuka.
Jedna z najstarszych i najwazniejszych.

sk
W kazdym me¢zezyznie jest cze$¢ kobieca.
I w kazdej kobiecie jest czgs¢ meska.

To zupelnie naturalne.
Ple¢, to nie tylko fizyczno$e.

sk
Nie martw si¢ na zapas

problemami, ktoére maja nadejs$¢

Jeszcze nie nadeszly...
Kto wie - moze nawet nigdy nie nadejdg ?

Po prostu — przygotuj si¢ najlepiej, jak mozesz
To wszystko...

I to wlasnie powinienes zrobié
O resztg si¢ nie martw
Reszta nie zalezy od Ciebie

Zachowaj spokoj umystu
i ciesz si¢ chwila. ..

skokok

Uroda - jest pochodng zdrowia.

skokok

Nie ma dobra, ktdre nie jest jednoczesnie pigkne.



Pigkno - jest pochodna dobra.

Nie istnieje prawdziwe pigkno, w ktéorym nie ma pierwiastka dobra.

Wszystko, co wydaje si¢ by¢ pickne, a nie ma w nim harmonii, ktéra prowadzi do dobrych uczué, refleksji
mysli - jest tylko imitacja pigkna.

Jest jedynie czyms$ innym, wyjatkowym, oryginalnym - ...i przeminie.

I jak to czgsto bywa - zto, nie jest gdzies daleko od dobra.
Jest tuz obok, ...na milimetr.

Zawsze - wregez przyklejone do niego.

Jak druga strona tej samej monety.

To wlasnie wtedy jest najbardziej niebezpieczne.
Poniewaz tworzy jedynie utudg dobra, ...utude pigkna.

Ludzie - z natury chca by¢ dobrzy.
A juz na pewno, chca by¢ za takich postrzegani.

Wskutek tak wielkiej bliskosci dobra i zta
- czasem kto$ czyni wigcej zta, niz dobra.
bedac jednak w petni przekonanym - ze czyni dobro...

ks

"SZTUCZNA INTELIGENCJA - NOWE ROZDANIE KART"

Paradoksalnie, $wiadomo$¢, ze Sztuczna Inteligencja (Al) moze nas oszukaé wszedzie i o kazdej porze -
sprawia, ze zaczynamy mys$le¢ bardziej podejrzliwie i krytycznie o wszelkich informacjach.

By¢ moze przestaniemy tak tatwo dawac si¢ prowadzi¢ manipulacyjnej inzynierii spolecznej, jak to miato
miejsce od dawna (cho¢ w bardziej zakamuflowany sposob).

Teraz, bedac w koncu w petni tego §wiadomi - stajemy si¢ bardziej czujni.
Tak wigc zupetnie nicoczekiwany efekt uboczny, w postaci przywrocenia cztowiekowi zdolnosci krytycznego
myslenia, moze by¢ ostatecznie - ... wrecz pozytywny...

Al nie jest czyms$ ztym. Jest po prostu kolejnym nowym narzgdziem, ktore, jak wszystko inne w naszej historii
(kamien, ndz, stowo, maszyna parowa, komputer, energia jadrowa), moze by¢ wykorzystywane do bardzo
roéznych celow.

Warto zauwazy¢, ze nie mamy do czynienia z jedng (centralng) Sztuczng Inteligencja, jak to czasami
przedstawiano w filmach science fiction — ale z milionami niezaleznych (a czasami zaleznych od siebie i
wspotpracujacych) Sztucznych Inteligencji...

To dla nas era nowego wyzwania, co niekoniecznie oznacza wigksze zagrozenie niz cokolwiek innego, co
stworzyt ludzki umyst.

Wymaga jednak szybszego czasu transformacji i adaptacji.

PS
Dozylismy czasoéw, kiedy nawet czytajac ten tekst — mozna mie¢ watpliwos$ci, czy zostat napisany przez
czujacego 1 myslacego czlowieka (?)...

Mam jednak wielka i nie bezpodstawng nadzieje, Zze nasza ostatnia ludzka domena — komunikacja, na
najglebszym (emocjonalnym) poziomie — pozostanie niezagrozona.

skksk

Zr6b to, co mozesz najlepszego w tym danym momencie - nie zapominajgc nigdy o cato$ci obrazu, jakim jest
Twoje zycie...

sk



Robi¢ maksymalnie dobrze i uczciwie - mozesz tylko jedng rzecz w Zyciu.
Zapytaj siebie - "Co jest ta3 Twoja jedng rzecza, ktorg chcesz wykonywac, jako prace swojego zycia"...

skesksk

Nie staraj si¢ by¢ kim$ innym niz jestes.

Wez to, co dat Ci los - i zréb z tego dzielo sztuki...

skesksk

W tym wszystkim, co pisz¢ w Internecie - nie chodzi o mnie.

Zupenie nie chodzi o mnie...

skesksk

Przy kazdej studni, powinienes$ by¢ tak dtugo - jak dtugo potrzebujesz, zeby zaspokoi¢ pragnienie.
Jezeli cheesz si¢ rozwijac - idz dale;....

skkosk

Zanim zaczniesz kogo$ uczy¢ - najpierw sprawdz, kim jest ten czlowiek wewnatrz.

To jest najwazniejsze.
Wszystko inne jest wtorne.

Uwazaj na to.
Mozesz nauczy¢ bardzo warto$ciowych rzeczy - zupelie niewlasciwego cztowieka.
Badz dobry - ale nie naiwny...

skskok
Nie zaspokojone pozadanie - budzi bolesng frustracje.

Sposobem na unikanie frustracji - jest wi¢c unikanie pozadania.
Pomigdzy naturalng potrzeba - a pozadaniem, jest ogromna roznica.

A ludzie pozadaja bardzo réznych rzeczy.

sk

Nierzadko bywa tak, ze poniewaz nie ma gdzie$ innych ludzi - spedzamy czas z niewtasciwymi ludzmi...
sk

Jest co$ takiego, jak zachtanno$¢ doznan, przezy¢, doswiadczen, smakow, podrdzy... itd.
Jak kazda zachtannos¢, takze i ta - nie jest wiele rozna od zachtannosci rzeczy materialnych.

Wszystko z umiarem.
Wszystko bez zachtannosci...

skokok
W tym wszystkim, co si¢ wydarza - nie zapomnij zy¢.
Kazdego pojedynczego dnia...

skokok

Ktos, kto nie kocha muzyki - ma ubogie wnetrze...
skksk
Mogltem by¢ tam i wtedy - ale jestem tu i teraz.

I zrobig to, co moge najlepszego w tym danym momencie.
W tym jednym kroku.



Poniewaz jest tak, ze zawsze w jakim§ momencie - jest jeden najlepszy krok, jaki mozna wykonac.
Bez wzgledu na to, jak trudne byloby nasze polozenie...

sk

Jedna mata rzecz naraz, ale bez utraty catosci obrazu...

skeskosk

Zaakceptyj to, co jest — 1 zrob, co mozesz.
Ale przynajmniej tyle zrob...

skeskosk

Czytanie liczb — jest jak czytanie tekstu.
One tez majg co$ do powiedzenia.

sk

"I tak - I nie. Dualno$¢"

Jedna tyzeczka cukru - moze by¢ ok.
Dwie tyzeczki - to moze by¢ za duzo.

Wigc - i Tak i Nie.
Wszystko zalezy od proporcji,
Od okolicznosci.

Dotyczy to bardzo wielu rzeczy.

Udzielanie jednoznacznych odpowiedzi moze by¢ mylace.

Ludzie nie lubig tego typu stwierdzen (typu " i tak i nie", albo "to zalezy"). Woleliby ustysze¢ zdecydowanie
prostsza odpowiedz.

Jednak dualno$¢ w przyrodzie jest wszechobecna, a granice czgsto sg nieostre...

skeskosk

Kiedy gram na jakim$ instrumencie - to bardzo czg¢sto ciesze si¢ po prostu pojedynczymi dzwickami,
dwudzwigkami, akordami.

Cieszy mnie to nie mniej niz cate utwory.

Wytwarzam te dzwigki... 1 jednocze$nie stucham tych dzwigkow.

Jestem tworcg 1 odbiorca w jednym.

I czuje, ...ze te chwile maja co$ z modlitwy.

sk

Czlowiek jest istotg spoteczng.

Jednak czgsto, tylko dlatego ze nie ma obok wtasciwych ludzi - spgdzamy czas z niewtasciwymi ludzmi.
A to na nas wptywa.

I zabiera nam czas i energig.

sk
Nie martw sig¢ tak.

By¢ moze to, co zajmuje teraz Twoje mysli - nigdy si¢ nie wydarzy.
A jezeli nawet si¢ wydarzy - wcale nie musi by¢ az takie zte.

Mamy sktonno$¢ do przygotowywania si¢ na najgorszy scenariusz.
Ma to swoje uzasadnienie. Moze to by¢ jedna z mozliwosci.

Jednak jednocze$nie, mamy czesto sktonnos¢ do nieuzasadnionego przekonania, iz jest to bardzo
prawdopodobny scenariusz.



sk

Kazdy sportowiec ma bardzo wysokie Ego - cho¢ bardzo gleboko to ukrywa.
Widac¢ to dopiero na zdjgciach - kiedy sportowcy triumfuja swoje zwycigestwo nad drugim cztowiekiem.
Wida¢ to doktadnie na ich twarzach. One nie ktamia.

Czasami ten widok bywa dla mnie przerazajacy .

Wygladaja tak, jakby walczyli na $mier¢ i zycie.

Jakby zwyciestwo, byto dla nich czyms$ absolutnie najwazniejszym.
Wazniejszym niz ich zdrowie, czas, szczecie - cokolwiek innego.

I czesto tak wiasnie niestety jest.

By zwyciezy¢ - stawiaja na szali wszystko.

A thum ich za to uwielbia.

I oni czuja si¢ uwielbiani...przez chwile.

Jakakolwiek potrzeba rywalizacji z drugim cztowiekiem - nie jest dobra.
Sport, rozumiany jako rekreacja - tak.
Sport, rozumiany jako rywalizacja - nie.

Nie istnieje co$ takiego jak tzw. "zdrowa rywalizacja", ktora jest w gruncie rzeczy oparta o niezdrowe Ego.
Istnieje jednak zdrowa wspolpraca, oparta o zdrowe poczucie swojej tozsamos$ci, odrebnosci i wartosci.

Potrzebujemy sity, nie do rywalizacji miedzy soba - ale do walki z tym, co zle...

ks

Naprawde chcesz wigcej pieniedzy - kosztem jakosci swojego codziennego zycia ...?

sk

W tym, co robisz - nigdy nie powierzaj komus$ innemu swoich kluczowych kompetenc;i...

sk

Tak jakby - nie oznacza - tak jak.

To ogromna réznica.

Przyblizamy.

Tworzymy modele...

poniewaz inaczej nie rozumiemy $wiata.

sk
Kochaj swoje ciato - bo nosi Twoja dusze...
(zainspirowane przez “Reflections of Life” — kanat YouTube)

skeskosk

Wszystko, co dla Ciebie naprawd¢ wazne - powinno si¢ zdarzy¢ przynajmniej raz w tygodniu.

Tak organizuj swoj czas. Jezeli brak Ci go na to, co najwazniejsze - z czego$ zrezygnuj.

Tydzien, to bardzo dobry okres czasu, ktory pozwala zweryfikowa¢ Twoj kurs. Sg w nim zasadniczo trzy
rodzaje dni:

- dzien roboczy

- sobota

- niedziela

Kazdy z nich ma swojg do$¢ r6zna specyfike. I dopiero takie wlasnie (tygodniowe) podejscie - daje duzo lepszy
obraz sytuacji tego, czy nawigujesz zycie w dobrym kierunku...

sk

Droga do ludzkiego rozumu prowadzi nie poprzez logike, ale poprzez serce ...

sk



Wynik koncowy - jest jedynie konsekwencja procesu.
skeskosk

Pozwol rzeczywistosci by¢ rzeczywistoscia.
Zaakceptuyj ja taka, jaka jest.

A teraz - jeste$ gotowy do budowania lepszej przysztosci.
(zainspirowane przez Tao)
skskok

Widzac rywalizacj¢ ludzi (wrgcz we wszystkim) - zadaj¢ sobie pytanie:
- Jaki to wszystko ma sens ?

Tak, jakby nasz ziemski $§wiat i nasze zycie tutaj byly czyms$ absolutnie najwazniejszym ... i wiecznym.
Jakby koniecznie trzeba bylo tu co$ wygrac, osiagnaé, pokaza¢ innym - jak to si¢ znakomicie wykorzystato
zycie.

A jak inni rzekomo je zmarnowali.

Ci, ktorzy rzekomo w czyms$ wygrali - przeming.
Ci, ktorzy rzekomo w czyms przegrali - takze przeming.
Ci, ktorzy przemingli - nie s3 juz tym wszystkim zainteresowani wcale.

Pamietam, ze chyba Anthony De Mello poréwnat kiedys zycie do podrézy autobusem.
Ludzie, jadac nim - ktoca si¢ o to kto 1 gdzie ma siedziec.

Kto jest wazniejszy.

Tymczasem, malo kto patrzy na swiat za oknami.

A autobus jedzie szybko.

Tak, jak zycie ...mija szybko.

Czasem wracam wspomnieniami do tej opowiesci.
Jest bardzo prawdziwa.

sk
Dobro, to nie tylko rodzaj jakiej$ sity, podobnej do magnetyzmu, grawitacji, rezonansu, czy energii.

Przejawia si¢ w drugim cztowieku, zwierzeciu, roslinie.
Wszystkim, co zyje.

skeskosk

Postepuyj tak, zeby skrycie szanowali Cig nawet Twoi wrogowie.

skeskosk

To wielka sztuka - pozosta¢ cztowiekiem w najgorszych sytuacjach.

Czytam rozne rzeczy... Wspomnienia ludzi, ktorzy przezyli bardzo trudne chwile w ekstremalnych warunkach -
1 wszyscy oni mowig to samo.
Ze w takich warunkach, jedni ludzie stajg si¢ aniotami - a inni, ...bestiami.

Jak widac - to nie warunki zmieniaja ludzi, a jedynie odkrywaja ich prawdziwa nature.

sk

Najbardziej zazdrosni sa zawsze ludzie, ktoérzy znaja Cig osobiscie.

skokok

Zanim si¢ zacznie o czyms rozmawiaé - warto si¢ zastanowi¢ nad tym, z kim si¢ rozmawia.

kokok



Kiedy mamy mato czasu - zdajemy sobie sprawe z tego, ze musimy wypeti¢ swoje zycie mozliwie najbardziej
warto$ciowq trescig.

Ale najpierw trzeba to sobie uswiadomic, ...zauwazy¢ to w samym sobie.

Nawet brak czasu - moze by¢ dla nas dobry.
Bo tak czesto, trwonimy go bezmyslnie.

sk

Jezeli tylko zastapisz stowo "Szczescie" - stowem "Rados¢ Zycia",
wszystko zmieni si¢ w jednej chwili.

I zamiast czekac na jaki$ hipotetyczny, trwaly i ekstatyczny stan

- zaczniesz po prostu w pelni zy¢...

ks

To, ze kto$ jest wirtuozem gry na instrumencie - znaczy tylko tyle,
7e jest wirtuozem gry na tym instrumencie.
To wszystko...

Pigkna muzyka, wcale nie musi by¢ skomplikowana.
Mysle, ze jest nawet doktadnie odwrotnie.
Najprawdziwsze pigkno kryje si¢ w prostocie.
Jednak nie w jakiejkolwiek prostocie.

Ale tej - pelnej boskiej harmonii...

I to dotyczy jakiejkolwiek dziedziny sztuki.
Dotyczy to takze nauki, inzynierii i wielu innych dziedzin.

skeskosk

Kiedy mamy bardzo mato czasu, zdajemy sobie sprawg z tego,
ze musimy wypeti¢ swoje zycie warto§ciowg trescig...
Mozliwie najbardziej warto$ciowa.

Inaczej przeminie...

I bywa, ze nawet ten brak czasu - jest dla nas samych dobry.
Inaczej - bezmyslnie go trwonimy.
Wszyscy, bez wyjatku.

skeskosk

Czas jest wazniejszy niz pienigdze.
Energia jest wazniejsza niz czas.

Mozesz mie¢ duzo czasu, lecz mie¢ malo energii
- 1 Twoje dziatania b¢dg nieefektywne.

I odwrotnie.

Mozesz mie¢ malo czasu, ale duzo energii

- a jednak Twoje dziatania beda efektywne.

Tak wigc, sposrod pienigdzy, czasu i energii - najwazniejsza jest energia.
Historia ewolucji zycia na ziemi, to odwieczna walka o energie.

skokok

Pieniagdze nie sa najwazniejszym problemem.

Mozna je zawsze odrobic.
Weczesniej, czy pozniej...

sk



Intencje, ktore prowadzity do czynow - moga by¢ wazniejsze niz czyny...

skeskosk

Kazdy staby cztowiek - to potencjalny zdrajca...

skskok

Rozw¢j - jest naturalnym i waznym elementem zycia.
Rozwdj - odzwierciedla natur¢ samego zycia.

Wszystko bezustannie rozwija si¢ i ewoluuje.
Takze $wiat ro$lin i zwierzat - cho¢ w zupetnie innym tempie niz ludzki.

skokok
Jezeli bedziesz szuka¢ swojej wartosci w oczach innych ludzi
- pogubisz si¢.

skeskosk

Kazda inwestycja w nauke - kiedy$ zaowocuje.

skeskosk

Chwal - ale szczerze i rzadko.

Niestety, pochwatly czgsciej psuja ludzi,

niz motywuja do lepszego dziatania.

Zwlaszcza tych ludzi, ktorzy bardziej niz doskonalenia siebie
szukajg uznania u innych.

skeskosk

Jezeli traktujesz drugiego cztowieka takim, jakim jest
- bedzie takim jakim jest.

Jezeli jednak traktujesz drugiego cztowieka takim,
jakim moglby sig¢ sta¢ (lepszym)

- bedzie takim, jakim mogtby sig¢ sta¢ (lepszym)...

(nie moj tekst - zastyszany w Internecie i przettumaczony z angielskiego przeze mnie tak, jak go zrozumiatem i
pojatem jego pigkng istotg).

skskk

Jezeli postawisz w swoim zyciu cokolwiek innego ponad wole¢ bycia dobrym cztowiekiem - spowodujesz w nim
jedynie chaos i destrukcje...

skksk

Calkiem mozliwe, ze wszystko na $§wiecie (z zyciem wiacznie),

rozwija si¢ po prostu poprzez kolejne iteracje,... zgodne z prawami natury.
I przypomina to troch¢ wedréwke wody, ktora szuka drog przejscia,

z zachowaniem praw fizyki.
Nie wyklucza to jednak dla mnie - istnienia Boga.

skksk
Nie spiesz si¢ .

Spokojnie utrzymuj kurs nawigacji zycia.
Wyniki przyjda same...



sk

Jezeli jeden przyktad rozbija teori¢ - jeden wystarczy.
Nie trzeba podawa¢ innych.
Teoria jest nieprawdziwa.

skeskosk

Czasem, nawet w wydawatoby si¢ najgorszych ludziach - mozna znalez¢ przebtyski dobra.
Nawet w nich, daje si¢ zauwazy¢ czasami dobro...

skeskosk

Jezeli mowisz szybko - wydajesz si¢ by¢ staby...

skeskosk

Oddychaj wolnie;.
Chodz wolnie;j.
Moéw wolniej.

sk

Przechodzac obok przystanku autobusowego - widziatem siedzaca na nim dziewczynke z ojcem.
Ogladali co$ na telefonie.

Ona poruszata z rado$cig noga.

Ojciec obejmowat ja wokot.

I tak sobie siedzieli, tego wrze§niowego wieczoru.

To byly ich chwile. Ja szedtem dale;...

Ale my$latem o tym obrazie jeszcze przez jaki$ czas.

To wlasnie takie proste wspomnienia, niesie si¢ potem przez zycie.
Takie zupetie niepozorne.

To wlasnie wtedy byli blisko.

To wlasnie tacy powinni by¢ ojcowie.

sk

Od dziecinstwa mam poczucie, ze nigdzie nie pasuje.
I chyba rzeczywiscie tak jest.

Nie przeszkadza mi to.

Dawno temu przestatem juz nawet checie¢ pasowac.
Statem si¢ outsiderem,

wiecznym nomadem,

obserwatorem $wiata.

sk

Codziennie przejezdzam obok starego, drewnianego kosciota.
Obok mnie siedzial starszy mezczyzna.

Kiedy mijali$my ten kosciot - zdjal czapke i przezegnat sie.

Poznatem go.
Dziesie¢ minut wczesniej widziatem go na przystanku.

Szukat puszek, butelek, plastiku.
Miat foliowy worek, do ktorego to wszystko zbierat.

Jego ubranie bylo biedne, ale czyste...

kokok



Dobrych pracownikow si¢ nie tworzy.

Ich si¢ szuka.

Zazwyczaj bardzo diugo.

Jednak warto.

Wiedza i umiejgtnosci - to jedynie dodatek.

Takie osoby bardzo szybko go uzupetnia, jezeli sa tymi o ktorych mowig...

Maja dobry charakter, potrafia szybko si¢ uczyc.
Sa kreatywne.
Sa odwazne.

Ale takich nie fatwo znalez¢...

sk

Jezeli dobrze zeglujesz kazdego dnia - doptyniesz do dobrych miejsc.
Bo czy moze by¢ inaczej ?
Nawet, jezeli nie masz celu zeglugi.

Zreszta - czy chodzi o to, zeby dokadkolwiek doptynaé ?
Czy moze chodzi o samg rados$¢ zeglowania ?

Podobnie jest w tancu.
Czy chodzi w nim o to, zeby dokadkolwiek dotrze¢ ?
Czy moze chodzi o samg rados¢ tanca ?

Zycie jest jak zegluga... Jest jak taniec.
(to moja kolejna proba opisania tej samej mysli)

skeskosk

Okolicznos$ci nie tworza ludzi.
Okolicznosci jedynie obnazaja ludzi...

skeskosk

Lubig robi¢ zakupy w sklepie, w ktorym traktujg mnie osobowo.
Gdzie traktuja mnie jak cztowieka po prostu - a nie jak kogos$ kto tylko wchodzi, zostawia pieniadze i wychodzi.
Gdzie nawet nie patrzy si¢ na klienta.

I ja tez chce traktowac sprzedawcow - jak ludzi.
Nie chodzi tu wcale o wielkie rzeczy, ale o zwykly szacunek, zyczliwe spojrzenie. O proszg/dzigkuje.

Dlatego lubi¢ nasz niewielki supermarket, gdzie tak si¢ wtasnie traktujemy...

skeskosk

To przede wszystkim rodzice powinni si¢ troszczy¢ o dzieci - poniewaz to oni powotali je do zycia. One o to nie
prosity. Nikt je o to nie pytal.

Tymczasem, wielu rodzicéw - oczekuje od swoich dzieci bardzo duzej wdziecznosci za dar zycia. I powtarzaja
im to od najmlodszych lat.

Tak, jakby pojawienie si¢ na tym $wiecie byto czyms$ najlepszym i najpigkniejszym, co mogto je spotkac.
Czyzby ?

Sa takze takie miejsca, tacy ludzie i takie sytuacje - ze lepiej nawet si¢ tam nie rodzic....

Mam $§wiadomo$¢, ze to co piszg - moze by¢ bardzo niezrozumiate, nawet dla zdecydowanej wigkszosci osob.
Jednak, do takich dochodzg¢ wnioskow.

Dzieci oczywiscie takze powinny dbac o swoich rodzicow.

Jednak to rodzice powinni zawsze pamigta¢ o tym, ze to do nich nalezata decyzja o powotaniu ich dzieci do
zycia. I ze powinni czu¢ si¢ za nie bardzo odpowiedzialni.



Wszystko, co tutaj probuje powiedzie¢ - mozna zawrze¢ w jednym, prostym zdaniu, ktore kiedys styszatem.
Bytlo to w pewnym filmie dokumentalnym. Bardzo wiekowy mezczyzna, wypowiedzial do swojego syna takie
oto stowa:

- Dzigkuje Ci, ze miatlem zaszczyt by¢ Twoim ojcem...

sk

Madro$¢ kobieca - wyraza si¢ przede wszystkim w empatii i zrozumieniu uczu¢ drugiego cztowieka...
skokok

Nie mow - jestem lepszy.

Mow - kazdy jest inny.

skokok

Kazda akcja - wywoluje reakcje przeciwna.

Im silniejsza akcja - tym silniejsza reakcja.

Jesli cheesz zmian - dziataj powoli i tagodnie,.
Jednak $§wiadomie i cierpliwie.

sk
Masz, co masz - bo jestes, jaki jestes.
Uptyw czasu, jedynie coraz bardziej to potwierdza.

sk

Powiedzenie czego$ - jest takze czynem...

sk

Jesli ktos$ jest niedobry dla samego siebie - bedzie tez niedobry dla innych.
Jesli ktos$ jest dobry dla samego siebie - bedzie tez dobry dla innych.

skokok

Nie szukaj bolu, ale jesli si¢ zdarzy - nie unikaj go.

Nie szukaj problemow, ale jesli si¢ zdarza - nie unikaj ich.
skokok

Jesli przynajmniej starates si¢ by¢ dobrym cztowiekiem

- to znaczy, ze jeste$ spetnionym cztowiekiem.
I to wystarczy. Cho¢ wiele rzeczy mogto Ci si¢ nie udac...

sk

Jest wiele religii - ale tylko jedna prawdziwa filozofia.

Filozofia, ktoéra jedynie odkrywamy - ale nie tworzymy.

Tak, jak odkrywamy prawa natury.

Odkrywajac ja jednak - czuje, ze ta filozofia nie wyklucza istnienia Boga...

sk

Jezeli respektujesz prawa fizyki - sprawy ida dobrze.
Jezeli lekcewazysz prawa fizyki - sprawy ida Zle.
Prawa fizyki - sa prawami natury.

Prawa etyki - sg takze prawami natury.

skeskeosk



Nie ma dobrych ani ztych ludzi.
Ale jest dobro i zto W ludziach...

sk

"Samotnos¢"

Samotno$¢ sprawia, ze cz¢sto zagladamy do swojego wngtrza.
I to tez jest nam bardzo potrzebne.
Bo porzadek i czysto$¢ wewnatrz - przektada si¢ na to, co mamy w swoim Zyciu na zewnatrz.

Dobrze jest wykorzysta¢ czas samotnosci na taka refleksje.
Aby pozniej by¢ lepszym cztowiekiem, w relacjach z innymi...

skeskosk

"WLASCIWA SCIEZKA"

- nie jest za wysoko
- nie jest za nisko
- nie jest tez doktadnie posrodku

1dZ swoja wilasna...

sk

Zycie to nie gra.

Zycie to podroz.

Tu nie ma wygranych i przegranych.
To podroz, ktora kazdy odbywa:

od poczatku - do konca drogi

sk

Tak powszechny zachwyt budzi stan posiadania, uroda, stanowisko, ...wladza.

A tak niewielkg warto$¢ dla wigkszosci stanowi to, co naprawdg istotne - charakter cztowieka...
sk

To, kim naprawdg jestes$ - to Twoj unikalny sposéb odczuwania i my$lenia.

Wszystko inne - z Twoim cialem wilacznie - podlega zmianom, niezaleznym od Ciebie.

skskok

Szczescie nie jest celem Zycia.

Celem zycia - jest dobre zycie.

A wtedy, prawdziwe szczgécie przychodzi zupelnie przy okazji.
Poniewaz jest jedynie jego konsekwencja.

sk

Kazdy, kto odejdzie zbyt daleko od natury - wezesniej, czy pdzniej za to placi.

Prawa natury sa odwieczne i niezmienne.

Dziata¢ w niezgodzie z natura - to jak cia¢ gataz, na ktorej si¢ siedzi i mysle¢, ze si¢ nie spadnie.
To, jak dziata¢ wbrew prawom fizyki.

skskok
Zdecydowana wickszo$¢ Iudzi - chee posiadac...

Dla nich — sukces, to mie¢ co$ rzekomo trwatego. Cos, co mozna pokaza¢. Czego mozna dotkng¢. Co mozna
kupi¢ - badz sprzeda...



Sa jednak i tacy ludzie, ktorzy cenia sobie wartosci zupehie innego rodzaju... Ci ludzie dojrzeli do tego, ze
wszystko co fizyczne - jest w rzeczywistosci bardzo nietrwale... Nie dbaja zbytnio o te rzeczy... Skupiajg si¢ na
tym, co jest tak ulotne, ...z pozoru. Ale to wlasnie to jest paradoksalnie najwazniejsze.

A co to jest ?

Ci ludzie to wiedza... Nie trzeba im tego thumaczy¢.

Jezeli kto$ pyta - to znaczy, ze nie rozumie.

Moze jeszcze nie rozumie ?

Moze kiedy$ zrozumie ?

Moze jeszcze zdazy... ?

sk

Czy to, czy jakas$ rosling uznamy za chwast, czy za co$ pigknego - nie jest umowne?
Czy to, ze co$ uznamy za pigkne... ogdlnie - nie jest umowne?

sk

Artysta - to kto$, kto pokazuje nam rzeczywisto$¢ swoja wrazliwoscia.

Mysle, ze akt tworzenia - to w duzym stopniu uznanie przez artyste, ze co$ do czego$ pasuje. Ze na przyktad
pewne dzwigki ze sobg wspotgraja. A pewne nie...

Do niego nalezy wybor. Wydaje mi sig, ze to jest wlasnie najistotniejsze... Nieporéwnywalnie bardziej, niz
elementy techniczne jego pracy. W zwiazku z tym - tworzy¢ moze kazdy. Wystarczy, ze dokonuje
harmonijnych wyborow.

A tg harmonig jest zgodnos$¢ z naturg samego artysty.
Napisane pod wplywem utworéw Kings of Convenience (norweski duet gitarowy, o ktorym powiedziala mi
dawno temu moja kochana zona)

sk

Zastanawiajac si¢ glebiej nad roznicami pomigdzy ludzmi - dochodze do wniosku, ze jesteSmy pewnego rodzaju
filtrami rzeczywistos$ci... Czg$ciowo sami budujemy w sobie te filtry, ale czgsciowo sg one zbudowane przez
otoczenie w jakim zyliSmy - przez innych ludzi...

Te filtry sprawiaja, ze uznajemy co$ np. za pickne badz brzydkie... Ale trzeba by¢ bardzo swiadomym, aby
dostrzec takze i to, ze te filtry moga rownie dobrze dzieli¢ co$ na dobre badz zte...

sk

Szukanie na sit¢ analogi pomigdzy ré6znymi zjawiskami - to putapka ludzkiego umyshu. Wynika z jego
ograniczen i potrzeby zbytniego upraszczania. Po to tylko, aby jako$ je zrozumiec...

Podobng putapka jest np. nieuswiadomione dgzenie do symetrii.

I chociaz wiele zjawisk jest analogicznych, to istnieja takze roznice.

Nalezy mie¢ tego zawsze §wiadomo$¢ i nie wpada¢ w putapki zbytniego upraszczania.

sk
Gdyby tylko ludzie czesciej sobie dzickowali - bytoby duzo wiecej dobra na §wiecie. Zauwazylem, ze nie robig

tego wcale tak czesto.
To przeciez nic nie kosztuje — a tak wiele zmienia...

skksk

Nie zyje w swoim $wiecie.

Zyje w naszym wspolnym $wiecie, ktéry ogladam swoimi oczyma.
Ze swojego punktu widzenia.

sk
Filozofowanie, to po prostu odpowiadanie sobie na bardzo rézne pytania.

I tak, pozornie rozne elementy puzzli — sktadajg si¢ w catos¢.
I tak, przerdzne dziedziny wiedzy — stajg si¢ jedng dziedzina.



sk

To ty decydujesz, co jest sukcesem w Twoim zyciu. Mozesz pracowaé w supermarkecie, by¢ kierowca
autobusu, albo by¢ naukowcem, czy biznesmenem.

Jezeli to jest wlasnie to, co chcesz robi¢ - jeste§ cztowiekiem sukcesu.

Bez wzgledu na to, co inni o tym mysla...

skeskosk

W zyciu nie chodzi o to, zeby si¢ uczy¢ filozofii.
Filozofia po prostu - pomaga zy¢.

skeskosk

Zauwazytem, ze to co charakteryzuje prawdziwych artystow, tworcow, inzynieréOw - to to, ze pracujg bez
wzgledu na to czy kto$ zleca im pracg, czy nie.

Ogladam filmy o kompozytorach muzyki filmowej, malarzach, naukowcach, pisarzach, filozofach...
Pracuja z taka samg pasja - i tak samo wytrwale, kazdego dnia.

Oni po prostu wstajg rano i regularnie pracujg...

Z powotania. Z zadnego innego powodu.

Ich dzieta powstaja praktycznie bez przerw i bez wzgledu na wszystko.

I daja Swiatu to, co maja w sobie najlepszego.

skeskosk

W prawie kazdym dniu, zawsze zdarzy si¢ co$ dobrego, jak i co$ ztego.
Ogolnie jednak, jest wigcej dobrego.

Popatrz na ten jeden dzien — czy nie mam racji ?

Z takich wilasnie dni sktada si¢ zycie.

Potem, po latach - mamy tendencj¢ do pamigtania danego okresu tak, albo inacze;j.
Jakby zapominajac, ze zawsze byto i jedno, i drugie.

Trzeba umiec to zrozumiec i przyjac.

Wtedy dni staja si¢ pogodniejsze i bardziej harmonijne.

Brak w nich wielkich oczekiwan

...1 wielkich rozczarowan.

To jeden z sekretéw dobrego zycia.

sk

Jezeli dzieci od najmtodszych lat widzg wokot siebie alkohol - kojarza go z dorostoscia.
sk
Musisz zdecydowaé — czego naprawde (ale tak naprawde) chcesz.

Jezeli bedziesz chcie¢ tylko niewielkiej ilodci rzeczy — to jest bardzo prawdopodobne, Ze to osiggniesz.
Zapytaj siebie samego — co to jest ?

skksk

Staraj sig, ...ale nie az tak bardzo.

Ta zasada umiarkowania — sprawdza si¢ w kazdej dziedzinie zycia.
skksk

Mozna by¢ inteligentnym, ale niezbyt madrym.

Jedno nie jest tym samym co drugie.

sk

Byl bardzo inteligentny, ale niezbyt madry.
Czy to mozliwe ?



Tak.
Madro$¢, to co$ znacznie wigcej, niz tylko inteligencja...

skskok

Ktos, kto lubi spacery - robi to dlatego, ze po prostu lubi chodzi¢.

I nie chodzi mu o to, zeby dokadkolwiek dojsé...

skokok

Nasze zycie jest wypadkowa bardzo wielu zmiennych — takich jak okolicznosci, zdarzenia, nasze pojedyncze
wybory, wybory innych ludzi (ktére wptywaja takze na nas), itd.

Pozostaje nam jedynie ciagle wraca¢ na swoj kurs i probowac.
[ to jest wazne.

ks

Kto w mtodosci byt cyniczny w uczuciach — z czasem bedzie jedynie znacznie gorszy...
skskok

Swiat nie potrzebuje wigcej pienigdzy.

Potrzebuje wiecej madroscei.

sk

W samotnosci - lepiej slyszysz samego siebie.

sk

To, co si¢ ma i co si¢ umie - jest zupelie niczym w zestawieniu z tym, jakim si¢ jest cztowiekiem. Przy tym
blednie wszystko...

sk

Trzeba bardzo uwazaé, zeby w imi¢ dobra nie wyrzadzaé przypadkiem zta.
sk
Wynalazki nie czynig ludzi lepszymi.

Ulatwiajg im jedynie zycie.
Albo tez - przedtuzaja zycie.

skeskosk

To, ze zgadzam si¢ z Tobg w tysigcu sprawach - nie znaczy, ze zgodzg si¢ z Tobg w tysigcznej pierwszej. ..

skeskosk

Zawsze, kiedy kto$ Cig¢ chwali - kto$ inny wiasnie opuszcza glowe i zaciska pigsci.
Taka jest ludzka natura...

skokok

Im glupszy pies - tym gloéniej szczeka...

skokok

Kto$ nieuczciwy - tak naprawde, koniec koncdw rani samego siebie.
Nie tych, ktorych oszukuje.

sk

»-DRZEWA I CHOINKA”



Bylem na popotudniowym, niedzielnym spacerze. Stonce zywo $wiecito. A blekit nieba zapowiadat czas lata.
Zatrzymatem si¢ koto kosciota §w. Antoniego i popatrzylem na mieniace si¢ w stoncu liscie pobliskich drzew.
Rosty wzdtuz chodnika. Byty wysokie i smukte. Swiatto dochodzito do ich koron, gdzies sponad dachow
sasiednich budynkéw. Podziwiatem to, co stonce wydobywato z tych drzew. Za nimi byt maty parku. W parku,
jest takze stara, gornicza fontanna z 1889 roku. Przemierzam ten park teraz codziennie. Po bardzo wielu latach -
wrocitem do miejsc, ktore znam z wezesnej mlodosci.

- Jakie pigkne sa te drzewa. Jakie wyjatkowe to dzisiejsze stonce — pomys$latem.

Potem obrocitem si¢ powoli i wrocitem. Czasem moj popotudniowy spacer jest troche krotszy i konczy si¢ w
tamtym miejscu. Wracam niespiesznie - shuchajac ksiazek, opowiadan, muzyki. Tak wtasnie bylo i wtedy.

Kiedy wrocilem do mieszkania, stonice padato jeszcze do pokoju, przez wielka choinke, ktora rosta tuz przed
oknem. Byta wielka 0zdobg mojego krajobrazu. Miatem jg wrecz na wyciagnigcie reki. Zawsze zielona, pigkna.
A zima przybrana $niegiem. Ta ostatnia zima, spgdzona tutaj — miata dla mnie jaki$ symboliczny charakter.
Czulem to.

Choinka towarzyszyta mi w te wszystkie dni, kiedy pisatem, gratem, rozmy$lalem, nagrywatem pliki audio.
Lubitem patrze¢ pod stonce przez jej gatazki.

Takze tej zimy ogladalem film dokumentalny o Jamesie Hornerze — amerykanskim kompozytorze muzyki
filmowej (m.in. do ,,Titanic”, ,,Braveheart”). Jego zona mowita, ze zapytata go kiedys o to, jak tworzy muzyke.
Odpowiedziat jej zaskakujaco, ze wyobraza sobie tagodne wspinanie si¢ w gore choinki... Co za niezwykta
odpowiedz.

Byt bardzo zagadkowym czlowiekiem. Jego uczuciowos$é i sposdb myslenia - oscylowaty na granicy
rzeczywistos$ci i fantazji. Lubi¢ jego muzyke. Zawsze lubitem. ..

Nastgpnego dnia poszedtem po pracy na spacer. Jak zwykle wysiadlem przy ,,Hucie” (zwyktem tak mowic, cho¢
huty dawno juz nie ma). Kiedy chodzitem do hutniczego liceum, to tu wlasnie byl moé;j przystanek. Jak co dzien,
poszedtem do centrum, koto Willi Fitznera, naszego dawnego mieszkania, ...Potem glowna ulica na wiadukt. I
przez park, koto kosciota Antoniego. Zatrzymalem si¢... Chciatem spojrzeé raz jeszcze na te pigkne drzewa.
Szukatem ich wzrokiem, ale ...ich juz nie byto.

Nie moglem uwierzy¢... - nie byto ich.

Pozostaty tylko nisko $ciete.

To byt smutny widok. Wida¢ zastanialy stofice mieszkancom sgsiedniego domu i stuzby miejskie je Scigty. Tak
mysle.

Tak wigc, po kilkudziesigciu latach — wczoraj byt ten ostatni dzien ich historii ?

I wtasnie wtedy si¢ nimi zachwycitem.

Na moment - nie wiedzac, ze jest ostatnim.

Choc¢ to tak proste zdarzenie — zastanawia mnie ta przypadkowo$é. A moze wcale nie przypadkowosc... ?

Wroécilem do mieszkania, zdjalem kurtke, buty... i poszedlem otworzy¢ okno, zeby wpusci¢ troche swiezego
powietrza.
Co$ mi jednak nie pasowato w krajobrazie przed oknem.

- Zaraz... - nie ma choinki !

Wyjrzatem przez okno na dot. Pozostato po niej pare centymetrow ponad ziemig.
Musieli ja $cia¢ pracownicy spotdzielni, kiedy bylem w pracy.

Tak wigc i te drzewa i choinka — tego dnia przemingty.

Bylo drzewo - nie ma drzewa.

Rosto tyle lat. Wydawato sig, Ze jest niezmienng czg$cig krajobrazu.
Ale, ...ilu ludzi zwraca uwage na drzewa ? Wtasnie.

Ta choinka, bardzo upigkszata widok przed oknem.
Pozostawita mi dobre wspomnienia - cichych chwil ubiegtej zimy.



Czasem gram na swoim elektronicznym pianinie — jeden z utwor6w Jamesa Hornera. Nazywa si¢ “The Drive
Home”. Jest cichy, delikatny, spokojny. Jest niezwykty.

Wyobrazam sobie wtedy, ze wspinam si¢ po choince...- lekki, jak powietrze.
Lekki jak wspomnienie.
...] wracam do domu...

skeskosk

Mowi sig, ze utwory anglojezyczne sa tak popularne dlatego, ze po prostu jezyk angielski jest popularny. Ale to
jest tylko czes$¢ prawdy. Zrozumialem to, kiedy bedac w Anglii przechodzitem koto okien, w ktdrych w ciemna
noc pality si¢ $wiatta. Widywatem w tych mieszkaniach instrumenty muzyczne. Gdzie$ tam gitara na stojaku,
albo na $cianie. Gdzie$ skrzypce, ...jakie$ bebenki.

Styszalem tez, na jakim poziomie graja uliczni muzycy. Zdarzalo si¢, ze wychodzac ze sklepu spozywczego
styszatem muzyke tak dobra, ze tych ludzi nalezaloby zabra¢ wprost do radia.

Zdatem sobie sprawg z tego, ze na Wyspach - kultura muzykowania jest cze$cig kultury ich rodzin. A moze i
catego kraju. Dotyczy to nie tylko Anglii, ale takze Irlandii i Szkocji. Zauwazytem, ze jest to czyms, co ich
bardzo wyrdznia. Mito$¢ do muzyki jest tam przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Wida¢ to takze w tym, co robi ostatnio David Gilmour - z zespotu Pink Floyd. Mieszkalem niedaleko jego domu
i czasem ogladam jego filmy. Wracajac w tamte miejsca we wspomnieniach. Teraz, kiedy jest juz starszym
cztowiekiem - sigga poniekad do korzeni i muzykuje wraz z rodzing. Kiedys$ symbol niestychanej awangardy —
teraz staje si¢ niemalze muzykiem na p6t folkowym. Widze, ze wraca coraz czgsciej do gitary akustycznej. Do
jej prostych i picknych brzmien.

Jego corka Romany - gra na harfie. Pigknie §piewa. Widze na filmie, jak siedza z calg rodzing przy stole.

Tam si¢ wszystko zaczyna - ...przy stole.

W kazdej rodzinie, ...na calym $wiecie.

skeskosk

"BLEKITNE OCZY"

Wysiadlem z autobusu i poszedtem przez centrum Katowic. Miatem przesiadke na Gliwice, z przystanku na
Mickiewicza. Przeszedlem Rynek, jak co dzien. Spojrzatem na wszystko wokot. Budzit si¢ cieply i mity
poranek. Pojazd myjacy ulice, zakrecit obok mnie i wielkimi szczotami - dalej odSwiezal nawierzchnie.

Kiedy bytem juz niedaleko zabytkowego budynku Banku Slaskiego — zauwazytem ciemna posta¢. Ubrana byta
na czarno. Powldczyta nogami powoli i bardzo niezdarnie. Tak mogt poruszac sie kto$, kto miat z
dziewigcdziesiat lat. Do tego - ubrudzona kurtka, zniszczone spodnie. Ze starych butow wida¢ byto gote nogi.
Byly opuchnigte i jakby poranione. Wyobrazatem sobie, ze jest to najprawdopodobnie;j jaki$ stary narkoman,
ktorych zostato jeszcze troche w miescie. Umierali pewnie bardzo mtodo. Kiedy$ byto ich o wiele wigcej i byli
w pewnym sensie nieodtgcznym elementem centrum tego miasta. Potem to si¢ poprawito i dzis$ sg juz cale
szczescie rzadkoscia.

Szedtem dosé¢ szybkim krokiem. Kiedy przechodzitem obok czarnej postaci - ten kto$ powoli odwrocit glowe.
Moje zdziwienie bylo ogromne. Byta to stosunkowo mioda kobieta. Twarz miata ogorzatg — jakby brazowa od
stonica. Jej bardzo jasne, blond wtosy - wychodzity spod jej kaptura. Byly stomkowego koloru.

Popatrzyta na mnie...

Popatrzyta, niesamowicie bigkitnymi oczyma. Na moment skojarzytem te scene z pewnym zdjeciem, ktore
skad$ znam - chyba z ,,National Geographic”.

Zobaczytem w jej oczach histori¢ jej zycia.

Byta kiedys$ mtoda i pigkna...

I co$ sig stato.

Cos$ bardzo trudnego.

Widziatem jednak takze iskre zycia... Ciagle tam byta.

Co sig¢ stato... ? Jak do tego doszto... ? Czy mozna to odwrdcié... ?

skokok

,PANI OSTRZOLEK”



Mieszkalismy wtedy w jednej z najstarszych i najubozszych dzielnic miasta Siemianowice.
Remontowalis$my sobie mieszkanie. Wprawiali$my szyby, ...tynkowali§my $ciany, ...malowali$my $ciany i
meble.

Nie mieliSmy prawie nic — oprocz siebie i pigknego stonca, w otwartych na poludnie oknach.

Bardzo wczesénie rano — Pani Ostrzotek zamiatata i wycierala cate pi¢tro, w naszym starym budynku. Miata
moze z osiemdziesiat pare lat. Poruszala si¢ jednak bardzo zdrowo i wartko. Sprzatata juz przed szésta rano... |
to codziennie - za wyjatkiem niedziel.

Mieszkata na parterze. A przez parter musi przej$¢ kazdy. I kazdy co$ wniesie. To troche btota, to piasku, to
wody.

Pani Ostrzotek nie czekata, az bedzie naprawde brudno. Po prostu codziennie sprzatata. To byla jej poranna
rutyna.

Bardzo czgsto byto tak czysto, ze kto$ powiedzialby — Po co od nowa sprzata¢ ? Przeciez wszystko jest jeszcze
»Swieze” ...1 mozna sobie odpuscic.

Wiasnie. I tym rdznig si¢ mistrzowie od tych, ktorzy sa w czyms tylko bardzo dobrzy.

I tak w czymkolwiek.

Jezeli co$ chcesz robi¢ naprawde dobrze — musisz robi¢ to codziennie. By¢ moze tylko z jednym w tygodniu
dniem przerwy.

Od kazdego cztowicka mozna si¢ czego$ nauczy¢. Wiele mi dala ta lekcja.

To byto tak dawno temu. Ja te wnioski zaadoptowatem potem w swoim zyciu, w bardzo réznych obszarach.
Robig co$ regularnie, poniewaz postanowitem to robi¢ na serio. I wiem, ze tylko wtedy zaczynam co$ osiggac.
Czuje to.

,,Podtoga Pani Ostrzotek” byta zawsze czysta.
O kazdej porze roku.
Jej poranne sprzatanie — bylo jak czes¢ jej porannej modlitwy...

sk

Jakikolwiek instrument klasyczny, czy elektroniczny, ...jakikolwiek glosnik, czy klawiatura... - to tylko
interfejs ,,cztowiek — instrument”. Prawdziwa muzyka dzieje si¢ dopiero w Tobie. To tam jest wlasciwy
instrument.

Tak byto tysigce lat temu, kiedy grano na prymitywnych instrumentach - i tak jest takze teraz, kiedy mamy
najbardziej zaawansowane technologie dzwickowe w naszej ludzkiej historii.

To my sami jesteSmy najbardziej ztozonym instrumentem.

skeskosk

A Gdyby$ miat tylko jeden dzien i powiedziano by ci ze umrzesz o zachodzie stonca - to co bys zrobit ?
Pomysl...

I tak wiasnie zyj.

skeskosk

Chcemy koniecznie dokanczac, to co zaczeliSmy.

Chcemy zakonczenia historii, opowiesci, ksigzek...

To nasza ludzka stabos¢.

Podobna do potrzeby symetrii.

Jednak nie wszystko, co zaczete — powinno by¢ dokonczone.
Czasem, lepiej tego nie robic.

skokok
Jezeli nie jestem swoimi myslami, to kim jestem ?

Jestem §wiadomoscia swoich mysli.
Jestem ponad nimi...



sk

W drodze do pracy - badz w drodze do pracy.

W pracy — badz w pracy.

W domu - bagdz w domu.

skskok

Czasem, trzeba zapamigtac to jacy pewni ludzie byli kiedys...,
bo to kim s3 dzisiaj - nie przypomina ich samych zupetnie.
Tak jest lepie;j.

Pamigtac im to, co dobre.

To, ze przynajmniej kiedy$ byli inni.

skokok

Czasami sabotujemy samych siebie.

To najtrudniejszy moment do pokonania...

skeskosk

Udziat w wyborach trzeba czasami traktowac¢ jako wybor mniejszego zta.
Brak udziatu — oznacza wtedy pozostawienie wyboru wigkszego zta innym.

skeskosk

Kiedy cztowiekowi zabierze si¢ wszystko - pozostanie tylko to, kim jest naprawdg.

skeskosk

Pieniadze nie daja szczgscia, ale ich niedostatek moze by¢ zrodtem wielu nieszczese.

skeskosk

Podazaj za swoimi talentami — a nie za swoimi pasjami.

W szczegolnosei za tym jednym, szczegdlnym talentem.
Niech Twoje pozostate talenty sa uzupekieniem tego jednego.
I wtedy naprawde odniesiesz sukces...

sk

Jakze czesty blad ludzi madrych — lekcewazenie ogromne;j sity ludzkiej ghupoty.

sk

Odwaga wymaga praktykowania.
Odwazni To nie ludzie ktorzy nie maja strachu ale ludzie ktorzy czuja strach - a mimo tego za kazdym razem
idg o krok dale;j.

skeskosk

Zastgpitem stowo pracuje - stowem ,,pomagam”.
To naprawde duzo zmienia.

sk

Wystawitem wczoraj PT Cruisera na sprzedaz.

Piszac przy stole swoje teksty — wiem, ze kto$ moze zadzwoni¢ w kazdej chwili z propozycja kupna.

Nawet zaptacitem za wyr6znienie tej oferty - i pojawia si¢ jako pierwsza na liscie. Bo jak juz co$ robi¢ - to na
serio.

Tyle czasu stal na parkingu. W deszczu, w $niegu.

Co ciekawe i1 nieprawdopodobne, to to ze po dwudziestu latach wrocit na ten sam parking, a parkingowy
przypisal mu chyba doktadnie to samo miejsce... Czy to mozliwe.



Tak wiele si¢ przeciez zmienito w migdzyczasie. Bylem i mieszkatem w r6znych miejscach.

I oto historia zatacza pewne koto...

Nadszedt na niego czas...wiem.

Ale tak naprawdeg, to nie chcialbym zeby ktokolwiek go kupit.

To kawat historii Zycia.

Za kazdym razem, przechodzac kolo niego na parkingu strzezonym - wspominam rézne chwile.
Dobre chwile.

Siemianowice SL, Styczen 2024

sk

Ludzie o waskich horyzontach myslowych - trzymaja si¢ kurczowo matych rzeczy.

Sa zbyt drobiazgowi - i nie potrafig zobaczy¢ szerszej perspektywy.

W odréznieniu od nich, ludzie o szerszych horyzontach - potrafia dostrzega¢ zjawiska masowe. Zjawiska skali
makro. Te, ktoére naprawd¢ majg najwickszy wpltyw na nasze zycie.

Zwlaszcza na dluzszym odcinku czasu...

skeskosk

Tak dhugo, jak rzeczy maja si¢ dobrze — nie jestem potrzebny.
I cieszy mnie to bardzo.

Kiedy wszystko jest dobrze — chciatbym by¢ jak powietrze...wrecz niezauwazalny.
Nie chcg na nikogo wptywac, nikim manipulowac, z nikim rywalizowa¢, do nikogo si¢ porownywac.
Chce, aby ludziom dziato si¢ dobrze.

Staje si¢ wtedy powietrzem — i to jest moj ideat.

Zauwazytem jednak, ze kiedy rzeczy ida zle — staje si¢ coraz bardziej widoczny.

I z powietrza — ...coraz bardziej staje si¢ woda...

skeskosk

Ja nie goni¢ za szczgsciem. Jest mi dobrze tak - jak jest.

Szczescie to stan, w ktorym brak jest pozadania, planow, dazen, marzen.

Brak jest potrzeby zmiany stanu, w ktérym si¢ znajdujemy.

To nie chwilowy, radosny stan — ale umiejg¢tnos$¢ tagodnego cieszenia si¢ zyciem.
A kiedy sytuacja jest trudna — przynajmniej podjgcie proby cieszenia si¢ nim.
Wtedy potrafimy cieszy¢ si¢ zyciem tam, gdzie jesteSmy — i wtedy, kiedy jestesmy.

sk

Myslenie jest rodzajem sztuki

skksk

Zyj tak, zeby nagte i catkowite wylaczenie Internetu - nie wptyneto na nic w twoim zyciu, co jest naprawde
wazne.

skeskosk

Wyolbrzymianie faktow, Iub ich znieksztalcanie - jest forma ktamstwa.

kokok

Nie sposob zajmowac si¢ filozofia, nie zajmujac si¢ takze sama natura filozofujacego - czyli jego psychika.
Umyst czlowieka jest jego narz¢dziem.

Umyst jest nie tylko logiczny - ale takze emocjonalny.

To jedna, wspdlna calos¢.

kokok



Zazy¢ przyjemnosci - to dobra rzecz...
Ale, jezeli kto$ z samej tylko przyjemnosci zrobit sens zycia -... zagubit sig.

sk

Czasami myslimy i mys$limy - a rozwigzania sg prostsze, niz mogtoby si¢ wydawac.
Bywaja sytuacje, w ktorych wystarczy po prostu sprobowaé — a rozwigzania pojawiaja si¢ w trakcie.

sk

Masz tylko jedno zycie - i to wcale nie takie dlugie.
To ty decydujesz, co chcesz z nim zrobic.
Czego tak naprawdg¢ pragniesz.

Najwigkszy oszust - nie lubi by¢ oszukiwany.
Nawet najbardziej nieszczery cztowiek - nie lubi nie szczerosci.

skeskosk

Przyszed! taki czas w moim zyciu, kiedy przedmioty z r6znych epok mojej osobistej historii - wedrujg do mnie
w jedno miejsce. I musze co$ z nimi zrobic.
Nie moge z nimi i§¢ dalej. Za duzo ich... Nie starczy mi miejsca.

Staram si¢ wigc je rozdysponowac, ...porozdawac¢ madrze innym.

Ale niektore muszg niestety wyrzucic. Nikt ich juz nie chee. Cho¢ kiedy$ miaty pewng wartos¢.

Mogg je tez polozy¢ na daszek $mietnika do np. plastyku, czy papieru. By¢ moze jeszcze ktos z nich jednak
skorzysta ? By¢ moze...

To taki rodzaj nieoczekiwanego i nieplanowanego pozegnania z tymi przedmiotami.
I oto zdaje sobie sprawg, ze co$ si¢ konczy. I nie za bardzo wiem, co z tym zrobic...

Odktadam je pojedynczo na daszku kosza na plastyk. Sg to rézne rzeczy - jak np. materiaty, z ktdrych uczytem
si¢ jezykow obcych. Nie poszly na marne... Dobrze z nich skorzystatem. Albo jak stare kasety z pickng
muzyka, ktéra towarzyszyta mi w zyciu tyle razy i w tylu r6znych miejscach, mieszkaniach, wyjazdach. Tak
zywo pami¢tam miejsca, w ktorych jej stuchatlem. Znam niemalze kazdy dzwigk tych utworéw, odtwarzanych
przeciez setki razy. P6jda ze mng dalej. Mam je wcigz w sobie, gdziekolwiek mnie los nie skieruje. Mogg je
teraz odtwarza¢ w sobie, ...kiedy tylko chce. USmiecham si¢ lekko sam do siebie.

W pewnym sensie, takze my ludzie jestesmy bardziej uczuciem i mysla - ...niz ciatem.
Bo nawet nasze ciata si¢ zmieniajg.

Podobno w ciggu siedmiu lat regenerujg si¢ ostatnie komorki ludzkiego organizmu.

Co wigc pozostaje jako staty element...?

Czy jest co$ takiego ?

Mysle, ze jest tym to, co jest gdzie$ gleboko wewnatrz nas.
To, co w nas najwazniejsze i najpickniejsze.
To wiasnie przetrwa.

skksk
Zycie wymaga od nas tego, zeby$my ciagle ptyneli pod prad.
Jezeli nie bedziesz plynac pod prad - rzeka czasu zabierze Ci¢ wstecz...

kokok

Cztowiek, ktory siedzi w spokoju wewnetrznym na tawce, w Srodku miasta - moze odczuwac wigksze
spetnienie i zadowolenie z chwili niz ten, kto poleciat do odleglej Dominikany, na Hawaje - czy jeszcze gdzie
indziej...

Bo to nie w tym rzecz, gdzie sig jest - ale jak si¢ odczuwa i mysli.

skeskeosk

Bywaja dni, Ze az mi siebie samego jest zal...



sk

Sa ludzie, ktorzy planuja bardzo szczegdtowo swoje zycie. I oni potrzebuja map, przepiséw, wskazowek...
Ciagle ich szukaja. Szukaja przepisu i planu na dobre zycie.

Ja nawiguj¢ swoje zycie.

Potrzebuj¢ jedynie kompasu.

A ten mam w sobie.

Kompas jest wazniejszy niz mapa.

Kompas umozliwia nawigowanie w kazdych warunkach.

Nawet tych, ktorych nigdy nie widziates, ani nawet nie wyobrazale$ ich sobie...
Nawet tych zupetnie nowych. Jeszcze nie powstatych.

Ten kompas - to tak naprawde Twoj system wartosci... Twoj charakter.

To co bedziesz mial w sobie zawsze, bez wzgledu na wszelkie okolicznosci.

sk
Wszyscy, bez wyjatku - chcemy czu¢ si¢ rozumiani.

Mamy swojg opowies$¢ i poszukujemy ludzi, ktorzy jg zrozumieja.
Nie chcemy czué si¢ samotni w ogromie wszech§wiata. ..

skeskosk

Umiejetno$é czytania liczb, jest nie mniej wazna od umiejgtnosci czytania tekstu.

skeskosk

Czgsto zaczynamy zy¢ dopiero wtedy, kiedy czujemy ze umieramy.

skeskosk

Zadna skrajno$é nie jest dobra.
skokok
Czyni¢ dobro jest o wiele trudniej, niz czyni¢ zto.

Z1o jest tatwe i szybkie.
Dlatego jest tyle zta na $wiecie.

skskeosk

Kto$, kto zrozumie ze w chwili jest wieczno$¢ - potrafi cieszy¢ si¢ zyciem.

skeskosk

Nie to, co masz — ale to, kim jestes. ..

sk

Gdyby cztowiek kierowat si¢ tylko logika - statby si¢ dbajacym wylacznie o siebie samego potworem,
niszczacym wszystko inne.

sk

Jednym si¢ nie chce - i nie pracuja.

Drugim sig¢ nie chce - i pracuja.

I ci drudzy wlasnie odnosza sukcesy.

Wigcej roznic nie ma.

sk

Jezeli dla kogos cele sa wazniejsze niz kierunek - to znaczy ze si¢ zagubil.

skeskeosk



Na ile to co nam si¢ przydarza jest naszym wlasnym wyborem,
a na ile jedynie rola, jaka mamy do odegrania — ...jak najlepiej ?

sk

Jezeli ktos do zadowolenia z zycia potrzebuje uznania innych, albo tez poczucia zwycigstwa nad innymi - to
oznacza, ze jest bardzo ograniczonym i niedojrzatym czlowiekiem.

sk

Przezyj dobrze dzis...

Twoje jutro, o ktorym marzysz - moze nigdy nie nadejsc.

I tak zyj, ...kazdego dnia.
Kazdego dnia dobrze

ks

"Samotnos¢"

Tyle chciatbym Ci powiedziec...
Ale Ciebie nie ma obok.

Nie tylko tego, co mnie boli - ale takze tego, co mnie cieszy.
Chce si¢ tym podzieli¢ z Toba, bo wiem ze wlasnie Ty mnie rozumiesz.

sk

Nie wiem jaki jest ten, czy inny polityk.

Rzadko ogladam telewizje.

Ale obserwuje ludzi, ktorzy glosuja na tego czy tamtego polityka.

Widze - jacy sa to ludzie.
Widze, jakimi warto$ciami si¢ kieruja. Jacy sg w codziennym zyciu.

I To mi daje wbrew pozorom duzo informacji.

Mozna wigc po prostu powiedzieé, ze oceniam politykow — po ich wyborcach.

skokok

Czasem mam wrazenie, ze bez wzgledu na to jakie $ciezki w zyciu obierzemy — dochodzimy w koncu do tego

samego punktu, do ktdrego zmierzamy przez cate zycie.
Jest to jedynie kwestig czasu.

Jaki stad ogdlny wniosek?

Ze nie warto zatowaé obranych drég, bo tak czy inaczej — dochodzimy tam, gdzie powinni$my...
skokok

Jezeli szukasz - to jest bardzo mozliwe, ze to znajdziesz.

Ale najpierw dobrze si¢ zastandw, czy rzeczywiscie chcesz znalez¢ to, czego szukasz.

skksk

Niektorzy ludzie zyja szybko.

Byle jak.

Zapija wodka.
I umierajg - ...na szybko.

skksk
Zeby komponowa¢ - wcale nie musisz by¢é biegly w grze na danym instrumencie.
Tworzenie muzyki, to nie bieglos¢ gry — ale sita wyobrazni.

kokok



Jest wiele rzeczy, na ktore nie masz wptywu, ale od poczatku swojego zycia - do jego konca - masz wplyw na
jedno. Na to jakim jeste$ czlowiekiem.

sk

Swigt odbieramy na dwoch poziomach - zewngtrznym i wewnetrznym.

skeskosk

Jezeli si¢ nad tym glebiej zastanowi¢ - to tak naprawd¢ nie potrzebujemy pracy ani nie potrzebujemy zawodu.
We wspolczesnym $wiecie potrzebujemy po prostu pienigdzy.

Czym innym jest natomiast realizacja swojego potencjatu.

Nie zawsze udaje si¢ go wykorzysta¢ w pracy zarobkowe;j.

Wiec by¢ moze lepiej jest mie¢ po prostu wystarczajacg ilo$¢ pienigdzy.

Taka, zeby nie cierpie¢ z powodu ich braku - i robi¢ to do czego naprawdg jeste§my stworzeni... ?

Zupehie za darmo.

skskok

Cztowiek o zdrowym poczuciu wlasnej wartosci nie potrzebuje uznania innych...
I odwrotnie.

skskok

Pieniadz podaza za wartoscia.

Nigdy odwrotnie.

sk

Jest tylko jedna sita wigcksza od seksu - mitosé

skeskosk

Czasem mam wrazenie, ze bez wzgledu na to jakie $ciezki w zyciu obierzemy — dochodzimy w koncu do tego
samego punktu, do ktdrego zmierzamy przez cate zycie.
Jest to jedynie kwestig czasu.

Jaki stad ogdlny wniosek?
Ze nie warto zatowaé obranych drég, bo tak czy inaczej — dochodzimy tam, gdzie powinni§my...

skeskosk

Jezeli szukasz - to jest bardzo mozliwe, ze to znajdziesz.
Ale najpierw dobrze si¢ zastandw, czy rzeczywiscie chcesz znalez¢ to, czego szukasz.

skokok
Niektorzy ludzie zyja szybko.
Byle jak.

Zapija wodka.
I umierajg - ...na szybko.

skksk

Zeby komponowa¢ - wcale nie musisz byé biegly w grze na danym instrumencie.

Tworzenie muzyki, to nie bieglos¢ gry — ale sita wyobrazni.

skksk

Jest wiele rzeczy, na ktore nie masz wplywu, ale od poczatku swojego zycia - do jego konca - masz wplyw na
jedno. Na to jakim jeste$ czlowiekiem.

skeskeosk



Swigt odbieramy na dwoch poziomach - zewngtrznym i wewnetrznym.

skeskosk

Jezeli si¢ nad tym glebiej zastanowi¢ - to tak naprawdg nie potrzebujemy pracy ani nie potrzebujemy zawodu.
We wspotczesnym $wiecie potrzebujemy po prostu pienigdzy.

Czym innym jest natomiast realizacja swojego potencjatu.

Nie zawsze udaje si¢ go wykorzysta¢ w pracy zarobkowe;j.

Wigc by¢ moze lepiej jest mie¢ po prostu wystarczajacg ilo§¢ pienigdzy.

Taka, zeby nie cierpie¢ z powodu ich braku - i robi¢ to do czego naprawdg jeste§my stworzeni... ?

Zupetnie za darmo.

skokok

Czlowiek o zdrowym poczuciu wlasnej wartosci nie potrzebuje uznania innych...
I odwrotnie.

skeskosk

Pieniadz podaza za wartoscia.

Nigdy odwrotnie.

skeskosk

Jest tylko jedna sita wigksza od seksu - mitosé

skskok

Zauwaz, ze traktujesz innych tak jak traktujesz siebie.
Jezeli jestes dla siebie dobry i fagodny - traktujesz innych dobrze i tagodnie...
skskok

I tak - i nie.

Wszystko zalezy od proporcji.

skskok

Najwazniejszy jest zapach duszy cztowieka.

Nie zapach jego ubrania.

skskok

Reguta numer 1 - od kazdej reguty sa odstgpstwa.
Zbyt sztywne trzymanie si¢ regut — nie jest dobre.
skokok

Z%o uczy si¢ od dobra, ale tez dobro uczy si¢ od zta.
Spojrz na swiat wokot - i zobacz co si¢ dzieje.

Czy to nie jest prawda?
I tak od tysiacleci.

sk

Nawet najdoskonalsze stowa, ktore stworzyty ludzkie jezyki - sa ciagle jedynie przyblizeniem uczuc.

sk

Zbyt duzo — jest zle.

Zbyt mato — jest zle.

A ile to jest zbyt duzo, czy zbyt mato ?

Oto cata wielka sztuka zycia, ktorej uczymy sig cate zycie.
I nie jest to tatwe.



sk

Siedzg sobie.
Konsumuje spokojnie i przyjemnie swoje zycie.
Czy nie o to chodzi ?

sk

Komunizm, to taki okres w historii naszego kraju w ktérym ludzie pili niesamowite ilosci wodki.

W czasach komunizmu bylem dzieckiem, a potem bardzo mlodym cztowiekiem. Zapamigtatem go jako epoke,
ktora ludzie zapijali alkoholem. Chyba glownie po to, zeby jej nie pamigtac. Alkohol, alkohol,...ogromne ilosci
alkoholu.

Widok zataczajacego si¢ na ulicy mezczyzny - nikogo nie dziwit.

A czasami widywalo si¢ takze zataczajace si¢ po alkoholu kobiety.

skeskosk

Jezeli cos$ jest zbudowane na stabych fundamentach rozpadnie si¢ wczesniej, czy pdzniej.
skskok

Nie staraj si¢ kontrolowac zbyt usilnie swoich mysli, ani swoich emocji.

Staraj sig¢, ale nie az tak bardzo.

Kontroluj natomiast swoje dziatania.

Tutaj Twoj wpltyw moze by¢ najwiekszy.
To jest $ciezka do zdrowego wnetrza.

skeskosk

Nie da si¢ pokonac zta jak i nie da si¢ pokona¢ dobra.
Tego uczy historia ludzkosci.

Na przemian wygrywa chwilowo jedno, badz drugie.

Kiedy juz wydaje si¢ ze ktores zwycigzyto - to wlasnie w tym momencie rodzi si¢ drugie. ... Warto wyciagnaé
lekcje z historii.

skeskosk

Cho¢ brzmi to jak paradoks - nie zyjesz naprawde, jezeli nie jeste$ gotowy umrzeé¢ w kazdej chwili...

seskeosk

Prawdziwa wielko$¢ cztowieka poznaé w matych rzeczach, ...tych najmniejszych.

skokok

To, ze w jakims tekscie sg dobre i wartoSciowe stowa - nie znaczy, ze caty tekst jest dobry i wartosciowy. To
bardzo czesta putapka, w ktorg tatwo jest wpasé.

skokok

Ludzi, ktérzy szczyca sie tym, ze w ciggu zycia co$ zgromadzili - poréwnatbym do kogo$, kto szczyci si¢ tym,
ze na parkiecie tanecznym przemiescil si¢ z jednego konca sali na drugi.

Ci ludzie zaptacili tez za to swoja ceng.
Zawsze jest co$ za cos.

A w zyciu przeciez - nie o to chodzi.
Zycie jest jak taniec.

Tanczy si¢ - dla radosci tanca.

Zyje sie - dla radosci zycia.

sk

Wszystkiego w zyciu nie zrobisz, ale nazwij precyzyjnie to, co naprawde chcialbys zrobicé.



sk

Umie¢ wydobywac¢ z innych ludzi ich najlepsze i najpickniejsze cechy.
To cecha prawdziwego lidera.

skeskosk

Mysl o kazdym dziele, ktore tworzysz - jakby miato by¢ ostatnim w Twoim zyciu.
(bo kiedys - ktores bedzie).
I staraj si¢ stworzy¢ je najlepiej, jak potrafisz...

sk

Bardzo drogie samochody - tak naprawdg nie s3 dobrze dopracowane. Pewne marki maja jedynie swoja pozycje
na rynku - to wszystko.
Sa mato dostgpne z powodu ich ceny. Sg wiec produkowane w matych seriach.

Natomiast, naprawd¢ dopracowane sg samochody, ktore produkuje si¢ w bardzo duzych seriach i przez dtuzszy
okres czasu. Wowczas, wszelkie zmiany inzynieryjne maja szanse¢ zosta¢ wprowadzone w zycie. Takie zmiany
sa takze czgstsze. | to takie samochody sa bezpieczniejsze.

Niestety, rynek i zapotrzebowanie - wymuszaja ciagla zmiang modeli. Tymczasem bytoby lepiej produkowac
ich znacznie mniej, ale znacznie lepiej dopracowanych. Ma to rézne zalety. Rowniez optymalizacje zuzycia
SUrOWCOW.

To jesli chodzi o samochody klasy $redniej i te tansze. Gdyby natomiast jaki§ model samochodu, ktory jest
drogi - miat rzeczywiscie bardzo dopracowang konstrukcj¢ na przestrzeni kilkudziesieciu lat, wowczas jest
szansa ze ten samochdd bedzie naprawde udanym modelem.

Tak w jednym, jak i w drugim przypadku - istotna jest taczna ilos¢ samochodow, jaka zostata wyprodukowana.
Czyli liczba tych samochodow rocznie, przemnozona przez ilo$¢ lat ich produkcji, podzielona przez ilosé
reklamacji z rynku.

ks

Zapytaj siebie nie o to - gdzie cheesz i8¢, ...co cheesz mie¢. ..
Ale o to - kim chcesz sig sta¢ ?

sk

Ego potrafi wytykac innym swoje wlasne wady - tak jest bezczelne.

sk

Jezeli bedziesz szuka¢ ciagle sensu zycia - nigdy nie bedziesz zy¢. ..
Uwazam, Ze zycie ma gleboki sens - od samego poczatku.

Nie trzeba go szukaé.

Trzeba go jedynie zrozumiec.

sk

Kiedy wrocitem pod wieczor ze spaceru - niebo byto jeszcze przez chwile jasne.
Zapalilem mata lampke.

Czutem pragnienie po dtugim spacerze.

W stoiku, w lodowce - zostato troche dzemu morelowego. Wlalem do niego odrobing zimnej wody...
Potrzasnalem nim parg razy.

Przelalem zawartos$¢ do filizanki

...1 wypilem powoli.

Przez utamek sekundy
(nie wiem skad),
poczutem jakby smak kompotu.



Jakby z owocow, z ogrodu,
jaki znalem z dziecifstwa...

sk

To nie dzwigk, ale idea dzwigku.
To nie obraz, ale idea obrazu.
To nie koto, ale idea kota.

...83 W nas.
Wszystko, czego do§wiadczamy - ostatecznie rozgrywa si¢ dopiero wewnatrz nas.

skeskosk

Ostatnio odkrywam uroki zwyklego siedzenia na przystankach.
Czasem to jakie§ miejsca na dlugiej, pieszej wedrowce.
Zatrzymuje sie.

Siadam.

Stucham dzwickéw dookota.
Patrze w stonce,

...w blekitne niebo

i rozwiane chmury.
...cisza...
i ciepto lata 2024.

skeskosk

Ludzie beda cig lubié, kiedy bedziesz ich bardzo duzo stuchac i bedziesz bardzo mato méwic....
Tylko, czy o to jedynie chodzi?

skeskosk

W dobrej rozmowie - powinno by¢ jak w piaskownicy:
jaiTy..

iTyija

A nie

ja, ja, ja

albo

Ty, Ty, Ty

Inaczej, kazdy bierze swoje zabawki i idzie do domu...

sk

Jeden z moich ulubionych muzykoéow - francuski kompozytor Jean Michel Jarre, opowiadat kiedy$ o swojej
rozmowie z Fellinim - znanym wloskim rezyserem. Ten powiedzial mu, Zze ma wrazenie iz cate zycie kreci tak
naprawdg jeden i ten sam film. Cho¢ wydawato mu sig, ze jego kolejne filmy sa tak rozne.

I pamietam, ze Jean Michel odniést to takze do siebie. Ze i on ma wrazenie grania caly czas tej samej
kompozycji... przez cale zycie.

By¢ moze wszyscy ludzie - nie tylko arty$ci, w rzeczywistosci probuja opowiedzie¢ te samg histori¢. Przekaz
swojego zycia.

Na rozne sposoby - stowem dzwigkiem, obrazem....czymkolwiek.

Ale jest to tak naprawde wcigz ta sama historia .

Czy kazdy z nas ma taka opowiesC....takie przestanie ?
Czasami mam wrazenie, rozmawiajac z ludzmi - ze tak wtasnie jest.



sk

W historii naszego zycia - przychodzi nam czasami robi¢ bardzo rézne rzeczy, ale to napotkani ludzie nadajg tej
historii sens.

Z tych wszystkich zablokowanych komputerow, ze wszystkich sformatowanych dyskow, uszkodzonych
telefonow - staramy si¢ przede wszystkim uratowac zdjecia.

A jezeli zdjecia - to nie te z pracy i nie te krajobrazowe, ale zdjecia ludzi.
Bo okazuje sie, ze to ludzie majg dla nas najwigksze znaczenie.

sk

Mysle, ze nie chodzi tylko o to - zeby przezy¢, przetrwac, a nawet przekazac zycie.

Chodzi o co$ jeszcze.

O to, zeby stara¢ si¢ by¢ dobrym cztowiekiem, kocha¢, cieszy¢ si¢ zyciem i da¢ swiatu to, co ma si¢ w sobie
najlepszego.

skeskosk

Warto wsta¢ ze wschodem stonca i przypomniec¢ sobie - kim jestes, i dokad idziesz.
To wlasnie wtedy widaé to najwyrazniej.
I wiasnie wtedy pojawiaja si¢ nam najlepsze pomysty.

skeskosk

Podstawg szczesliwego zycia - jest zrozumie¢ swoja naturg i zy¢ z nig w zgodzie.
A to, dla dobra swojego i innych.

sk

Nie twierdze, ze moja droga w zyciu jest najlepsza.
Ona jest najlepsza dla mnie.
Kazdy ma jednak swoja - i mysle, ze kazdy czuje ja intuicyjnie, gdzies§ gigboko w sobie.

skeskosk

Czasem trzeba i$¢ inng droga, zeby dojs¢ do innych wnioskow.

Wystarczy nawet przej$¢ na drugg strong ulicy - i juz widzisz wszystko inacze;j.

To wiasnie dlatego, do szkoly chodzitem najrézniejszymi drogami. Do szkotly inng - i ze szkoty inna.
I to jeszcze roznymi codziennie.

Po to tylko, zeby na wszystko spojrze¢ cho¢ troche inaczej.

Tak byto, od kiedy pamigtam.

skokok

Ze wszystkich sztuk i ze wszystkich naszych umiejetnosci - najwazniejsza jest sztuka bycia czlowiekiem.
Bo nie wystarczy si¢ urodzié, zeby by¢ czlowiekiem.
Ale trzeba si¢ nim jeszcze staé.

skokok

Dbatos¢ o sprawy, powinna i$¢ zawsze w kolejnosci od wewnatrz - na zewnatrz.
Nigdy na odwrot.



Najpierw dbato$¢ o umyst, potem dbatos¢ o ciato, potem o swoje najblizsze otoczenie..., potem o dalsze.

I tak kazdego dnia.

Z czasem, wszystko znajduje swoje miejsce i my takze odnajdujemy poczucie bycia we wlasciwym miejscu.
Dzieje si¢ to bardzo logicznie i zupekie naturalnie, poniewaz wnosimy w swoje otoczenie harmonie, ktora
najpierw mamy w sobie.

skeskosk

Nawet jezeli co$ Ci si¢ nie udato - to nic.
Liczy sig¢ tylko to, ze si¢ starates.
I date$ z siebie wszystko.

sk

Wazne jest to, jak Ty si¢ zachowasz - nie inni.

Tylko to si¢ liczy.

Anglicy maja takie dobre powiedzenie, ktore czesto powtarzaja - i bardzo je lubig.
Brzmi: ,,Do your best”, czyli ,,Zrob, co mozesz”.

W tym prostym zdaniu wyrazona jest gltgboka tres¢.

Wigcej nie zrobisz, niz jeste$ w stanie, niz umiesz, niz pozwalaja Ci na to okolicznosci.
Ale ,,Zrob, co mozesz”.

I to jest w porzadku.

sk

Jezeli nie potrafisz by¢ zadowolony z zycia tu i teraz - nie bedziesz zadowolony tam i wtedy.
To nie zalezy od tego, czy mamy cos$ - czego by¢ moze pragniemy.

Czy tez, czy jesteSmy tam - gdzie moze chcieliby$Smy by¢.

Zadowolenie z zycia, to stan, ktory jest zupetnie niezalezny od tego wszystkiego.

To stan umystu, ktory jest najpierw.

sk

Jak to jest? Chwile pdzniej, to samo zapisatbym jednak inaczej.
To oznaczatoby, zZe to co piszg, jest takze zapisem chwili.

Tej jedynej, niepowtarzalnej chwili...

Jakby jej fotografia.

Mysl jest jedna, ale sposob jej wyrazenia, dobor wyrazow, zdan - jest unikalny.
I to sprawia, ze czasem te mysli do kogo$ trafiaja - a do innego nie.
A potem, przy innym doborze stéw - trafig one znowu do tego, a do tamtego nie...

skeskosk

Sposrod wielu podziatow ludzi - mozna wyrdzni¢ takze i taki:
- na tworcow i odtworcow

Praktycznie, w kazdej mozliwej profesji - odtworcy powielaja schematy i rozwiazania, ktore stworzyli
weczesniej tworcy.

Tworcy natomiast, to ludzie ktorzy zastany stan rzeczy starajg si¢ bezustannie udoskonala¢. Tworza rzeczy
nowe i modyfikuja stare. Starajac si¢ by byly lepsze..., pigkniejsze.

To dwie bardzo rdzne natury ludzkie.
Dwie zupeie rozne zyciowe drogi.



sk

Czasem, nasze drogi si¢ przecinaja.
Czasem tylko ten jeden, jedyny raz.
Potem biegniemy, ... kazdy w swoja strone.

sk

Zawsze jest jakie$ wyjscie.
Trzeba tylko dostatecznie dtugo nad nim mysle¢.

sk

Czasem, jedno niepozorne zdanie moze zmieni¢ losy czlowieka.

Moze zmieni¢ zwrotnicg jego zycia.

Styszymy pewne rzeczy tyle razy - i nagle cata wiedza sprowadza si¢ do jednego zdania.
W nim jest istota ...

I ono zmienia wszystko.

skeskosk

Wszystko co mamy - jest w nas.
Nie na zewnatrz nas.

sk

Ja bardziej pisze o tym, co czuje - niz o tym, co rozumiem.
Co ja moge pisa¢ wigcej...?
Nasze ludzkie mozliwosci poznania sg tak Smiesznie mate.

sk

Zauwazytem, ze zeby co$ zrobic lepiej - musze zazwyczaj co$ odjac, niz dodaé - do tego, co stworzytem.

Kiedy zaczynam usuwaé coraz wigcej - mam wrazenie, ze jest to lepsze.
Te poprawki, to tak naprawde ciagta redukcja.

Jednak redukcja ma takze swojg ostateczng granicg.

Nie nalezy jej przekraczad.

Intuicyjnie czuje, ze gdzie$ tam ukryta jest prawda.

seskeosk

Mito$¢ prawdziwa ma dwie cechy - jest stata i wieczna.

Nie trzeba si¢ martwic, ze zgasnie.

Nie trzeba jej ,,codziennie pielggnowac” (jak twierdza niektorzy) - bo ona po prostu jest.
Jest, bez wzgledu na wszystko.

Czy matka musi pielegnowaé¢ mitos¢ do dziecka z obawy, ze ta mitos¢ zgasnie ? ... Nie.

Z mitoscig me¢zczyzny i kobiety jest podobnie.

Cho¢ to inny rodzaj mitosci - to te cechy sa wspolne.... stalos¢ i wieczno$¢.
To uczucie, ktére zawsze przyjmuje z powrotem.

Wszystko wybacza i wszystkiemu wierzy.



sk

W tancu - najwazniejsza dla partnera powinna by¢ jego partnerka.
Jezeli partner to zrozumie i na niej si¢ skupi (a nie na sobie) - bedzie najlepszym z tancerzy.

sk

W ciele kobiety jest pewna $wigto$¢ - dana jej przez samg naturg.

skeskosk

Czgsto wydaje nam sig, ze pewne rzeczy beda trwaty wiecznie.
... A tymczasem, one niepostrzezenie wiasnie si¢ koncza...

ks

Z kazdej podrdzy - wracam jednak troche zmieniony.

skeskosk

Zycie jest jak boks zawodowy.

Dopoki nie wybije ostatni gong - zawsze mozna wygraé swoje Zycie.
Nawet w jednej chwili.

Nawet tej ostatnie;j.

Zawsze trzeba probowac - ... do konca.

skeskosk

Starac si¢ przez cate zycie by¢ cztowiekiem.
Wszystko inne, jest ... przy okazji.

sk

Wiekszo$¢ mezczyzn boi si¢ bardzo inteligentnych kobiet.
Ze mna, bylo zawsze odwrotnie.

sk

Ten jeden dzien - jest zapowiedzig calego przysztego zycia.

Po obserwacji tego, jak go spedzamy - mozemy z duzym prawdopodobienstwem powiedzieé, jak spedzimy
reszte zycia.

O ile czego$ oczywiscie nie zmienimy.

Wystarczy wyciagnac z tego odpowiednie wnioski.

Nigdy nie jest za p6zno na dobra korekte kursu.

skeskosk

Wszyscy jeste$Smy jak male puzzle - w jednej, wielkiej uktadance §wiata.
Kazdy jest niepowtarzalny.

I nie ma wazniejszych ani mniej waznych puzzli.

Kazdy jest po cos.

Brak jednego z puzzli - zmienia caltg uktadanke.

A jest nas w tym momencie ponad 7,6 miliarda.



Kalejdoskop tych puzzli ciagle si¢ zmienia.
I ciagle zadziwia.

sk

Zauwazytem, ze albo wszystko jednocze$nie idzie mi w zyciu podobnie dobrze, albo podobnie Zle.
Wszystko jest ze sobg powigzane.

Jedno wynika z drugiego.

Trzeba w pore stabilizowa¢ filary zycia.

Kazdy z nich niezaleznie - i wszystkie razem.

Inaczej - wszystko zaczyna si¢ chwiac.

A potem walic.

ks

Mysle, ze najwickszym problemem zwiazkow zaraz po alkoholu - jest brak rozmowy, bliskosci, wymiany uczué
i mysli.

Kobieta jest dla mezczyzny przede wszystkim najwickszym przyjacielem.

I vice versa.

ks

Jesli cheesz wiedzied, co jest dla Ciebie naprawdg wazne - zwro¢ uwage na to, co zrobisz jako pierwsza rzecz w
niedzielg rano, kiedy wstaniesz z t6zka.

skeskosk

Myslenie o kims - jest formg obecnosci przy nim.

sk

Madro$¢ - to nie tylko inteligencja.
Ale przede wszystkim - dobro.

skeskosk

Nie nalezy stawia¢ dbato$ci o urode - ponad zdrowie.
Odwrotnie - to uroda jest wynikiem dbatosci o zdrowie..

sk

Wazne, zyciowe decyzje - powinno si¢ podejmowacé, bedac szczesliwym.
Bo tylko wtedy moga by¢ naprawde dobre.

sk

Wrazliwo$¢, nie jest staboscig.
Jest darem.

skokok

Prawdziwa sifa i odwaga, to umiej¢tno$¢ przeciwstawienia si¢ zhu.
Nie - przygladanie si¢ mu.



Nie - przyklaskiwanie mu.
Bo tak jest fatwiej 1 bezpiecznie;j.

skeskosk

Staram si¢ zy¢ - jak rysuje.

Uzupetniajac rownomiernie, po matym kawatku - wszystko, co jest wazne - jednoczes$nie.

Nie skupiam si¢ na jednym fragmencie,... potem na drugim, itd.

Te wszystkie fragmenty wylaniajg si¢ jakby z mgty, rownomiernie.

I widzg je stopniowo coraz wyrazniej.

To, co uwazam jednak za najwazniejsze - musi tam by¢ od samego poczatku... Od pierwszej kreski.

Chodzi mi o to, zeby w kazdym momencie przerwania pracy - byla ona zawsze skonczona.
Moze nie by¢ jeszcze bardzo wyrazna.

Ale to co ma by¢ w niej najwazniejszego - juz od samego poczatku tam bedzie.

Zebym w kazdej chwili - mégl powiedzie¢: "Moje zycie jest kompletne".

skeskosk

IdZ pod wiatr

iréb swoje.

Wrtasnie to, co w glebi siebie czujesz, ze powinienes robic.
Nawet, jezeli jedyna osoba, ktéra w to wierzy - bylby$ Ty sam.

skeskosk

Nigdy nie szukatem chwilowych relacji...
Ja bytem na serio.

sk

>

Kto$ powiedziat - ,,Czyny s3a wazne - nie stowa”.
A ja powiem - i czyny sa wazne i stowa.

Bo stowa maja ogromna moc.

Moga prowadzi¢ do czynow.

A te moga by¢ dobre, ... badzZ zle.

sk

Dzisiaj, rodzice zazwyczaj bardzo dbaja o to, aby ich dzieci miaty dobre wyksztalcenie, poznawaty §wiat i znaty
po kilka jezykow obcych.

Nikt nie uczy ich jednak najwazniejszego - bycia ludzmi,.. bycia wrazliwymi, takze na cierpienie i potrzeby
innych.

Nie uczy si¢ ich empatii.

Nie pokazuje waznoS$ci tego uczucia.

Malo tego - czgsto ttumi si¢ w dzieciach ich pierwotne potrzeby, na rzecz wyznaczania im jaki$ innych, ...
fikcyjnych potrzeb ludzi dorostych...
I tak, pokolenie uczy pokolenie.

skeskosk

Siedzac na kanapie, z podwinigtymi nogami i wdychajac rzeskie, prawie wiosenne powietrze z gor -
zauwazylem na drewnianej podtodze mata biedronke. Dreptata, w jakims sobie tylko znanym kierunku.
To juz wiosna, wigc wiele istot budzi si¢ do Zycia. Zaczalem si¢ jej przygladac...



Przypomniata mi si¢ pewna moja obserwacja sprzed ponad 20 lat. Statem wtedy na przystanku autobusowym,
wracajac z pracy. Stonce mocno §wiecito na rozgrzany asfalt drogi. Wrecez odbijato si¢ od niego. I dlatego tylko,
na tle asfaltu zauwazylem maty obiekt - mrowke...

Niosta co$ duzego na sobie - co$§ znacznie wigkszego niz ona sama. I tak szta przed siebie, bardzo powoli, ...
dziesigtkami milimetrow. Przejscie przez jezdni¢ musiato by¢ dla niej oceanem pelnym niebezpieczenstw.
Droga, majaca trwac... kto wie, jak dlugo.

Samochody przejezdzaly w jedng i w druga strone. Widziatem parg razy, jak auto zdmuchiwato ja z kursu, a ona
wczepiala si¢ jakby swoimi matymi tapkami, starajac si¢ przetrwac. Rzucat ja co ktorys z nich - nawet o metr
dalej.

Jakim$ cudem, wracata jednak na obrany wczesniej kurs. Jakby wiedziata, gdzie i$¢. Jakims$ tez cudem, ja ciagle
ja widziatem. Wydawatloby si¢ to niemozliwe - takg matag mrowke.

To ciekawe. Jaki jest kompas w zwierzgtach? Ona jakby zmierzata do jakiej$ magicznej latarni. Jak to si¢ dzieje,
ze np. bociany, wracaja doktadnie w to samo miejsce - odlegle o tysiace kilometrow, z dalekich podrézy ?...

Mroéwka szta dalej... W kazdej chwili mogta zgina¢ pod pojazdem. Zbierata si¢ jednak - i szta. Realizowata
swoje zyciowe powotanie.

Czy my ludzie tez mamy taki instynkt ?

Czy wiemy dokad idziemy ?

Czy jesteSmy wierni obranej drodze ?

Czy jestesmy dos¢ wytrwali ?

Czy robimy to, co powinni§my i w co wierzymy - bez wzgledu na trudnosci ?

Zadajg¢ sobie to pytanie juz ponad 20 lat. I znam odpowiedz. Za kazdym razem, kiedy zastanawiam si¢ nad tym -
po co co$ robig - przypominam sobie t¢ matg mrowke, idaca przez jezdni¢. Szta drobnymi krokami - swoimi
matymi nézkami. Jednak wytrwale. Skupiona na swoim kierunku.

Nie wiem, czy przeszta ?
Wazne, ze probowala. ..

sk

To niesamowite - jak bardzo mato udaje mi si¢ zrobi¢ kazdego dnia.

Mam wrazenie, ze przy innych jestem jak §limak - strasznie wolny...

Jednak to bardzo mato, przemnozone przez ilo$¢ dni - daje juz cos.

Jesli idzie si¢ we wlasciwym kierunku, to zaczyna jednak powoli przynosi¢ jakie§ owoce...

O wiele wazniejsze, niz predkos¢ z jaka si¢ poruszamy - jest unikanie marnowania czasu.

Widzialem wielu ludzi, ktérzy odnosili sukcesy w swoich dziedzinach.

Czgsto sprawiali wrazenie nieudolnych flegmatykow.

Kiedy jednak blizej przygladatem si¢ technikom ich pracy, zauwazalem wspolny element - duza koncentracje na
pojedynczym zadaniu.

I brak marnotrawstwa czasu.

Szli czgsto wolno, ...ale bardzo konsekwentnie.

sk

Poranne godziny pracy sa najcenniejsze.
To w nich przypominamy sobie kim jestesmy.
Maja w sobie co$ ze $wigtosci. ..

sk



Zyjemy w czasach, w ktorych seks bez mitosci jest praktycznie wszedzie.
A mitos$¢, staje si¢ powoli marzeniem coraz bardziej luksusowym...
Coraz trudniej osiggalnym.

skeskosk

Nie mysl o tych wszystkich przeciwnosciach, ktore na Ciebie czekaja.
Nie mysl o tym, bo zabierzesz sobie tym jedynie site.

Wykonaj za to jeden krok.

Tylko jeden maty krok - ale we wtasciwym kierunku.

I na nim si¢ skoncentruj.

Czasem, nawet ten jeden krok jest ogromnie trudny...to prawda.
Czasem, zrobisz tylko jeden krok danego dnia ...

A czasem nieoczekiwanie kilka.

Czasem tez zrobisz kilka krokéw wstecz. Wtedy jest najtrudniej.
Masz wrazenie, ze wszystko jest na nic.

To normalne. Nie rezygnuj. Idz dalej, w swoim kierunku.

Niech Cig nie przeraza ilo$¢ trudu, ktéra Ci¢ czeka.

Mysl tylko o kolejnym, matym kroku.

Wracaj na swoja §ciezke.

I tak idziemy, od najmtodszych lat.
Dopiero po czasie, kiedy spojrzysz za siebie - zobaczysz, ile jednak mimo wszystko osiggnates. ..

skskok

Jedyny punkt wspolny pomigdzy odlegla przeszio$cig i terazniejszoscig - to stofice w dzien, oraz ksigzyc i
gwiazdy nocg.

Jakze $miesznie krotka musi by¢ nasza historia dla stonca, ksi¢zyca i gwiazd ?

skokok

Sa na $wiecie ludzie, o ktorych zapominamy.
I sg ludzie, dla ktorych i my juz nie istniejemy - pomimo tego, ze ciagle chodzimy jeszcze po ziemi.

Pozegnali si¢ z nami, ... juz za zycia.
Z punktu widzenia czasu - nie ma wi¢c znaczenia, czy zyliSmy kiedykolwiek

- czy moze si¢ dopiero narodzimy.
Albo, czy zyjemy wlasnie teraz.

Moze wtasnie, w tym momencie i Ty patrzysz na stonce ?
Nasze dobre stonce, ktore daje energi¢ i zycie.

Wszyscy jestesmy czescia jednej wielkiej historii.
Jezeli mozna co$§ zmieni¢ - pamigta;.
Dopdki zyjemy, nigdy nie jest za pozno.

skokok

Jakie to pigkne - i jednocze$nie proste...
Moc zrobié rano kubek goracej kawy osobie, ktérg si¢ kocha.
I powiedzie¢: ,,Dzien Dobry”.

kokok



Dobry nauczyciel chce, zeby jego uczniowie byli madrzejsi od niego. Zeby zacheci¢ uczniéw - mowi:
- Patrzcie, jakie to ciekawe i proste

A nie (jak niestety niektorzy):

- Patrzcie, jaki jestem madry

Thumaczy rzeczy trudne - jezykiem najprostszym. To pierwszy etap.

Dopiero potem moéwi inaczej... W miar¢ rozwoju swoich uczniow.

Wyklada materiat na miar¢ mozliwosci tych, ktorych uczy.

I tak, fizyke kwantowa tlumaczy w sposob, w jaki zaczynaja rozumiec ja przedszkolaki.

Tak rodzi si¢ ich fascynacja nauka i sprawami wielkimi.

Dobry nauczyciel chce, zeby nastgpne pokolenie bylo jeszcze lepsze i1 dokonalo rzeczy jeszcze wigkszych.

Takich nauczycieli, pamigta si¢ na zawsze.
Bywaja tez i rodzice, ktorzy sa takimi nauczycielami.

skeskosk

I znowu, rysujac - dokonuj¢ pewnego odkrycia.

Nie studiowatem Sztuk Pigknych i wszystko, co wiem - wiem praktycznie z wlasnych obserwacji.

Jednak, ciagle potwierdza mi sie pewne prawo. Ze jezeli w jakim$ miejscu mojego rysunku jest obszar
najjasniejszy - to zaraz obok, be¢dzie tez 1 najciemniejszy. I to nie kawatek obok, ale nalezy go szukaé tuz przy
nim. Jakby jedno nie mogto istnieé¢ bez drugiego. Swiatlo bez cienia - i cien bez $wiatla. A czym sg oba
silniejsze w swoim zakresie - tym blizej nalezy ich szuka¢ obok siebie. Poniekad jest to logiczne, poniewaz
dopiero ich wzajemny kontrast pozwala nam je zobaczy¢. A czym wigkszy kontrast - tym obiekt, czy tez
fragment rysunku - jest ostrzejszy. Gdyby si¢ bardzo uwaznie przyjrzeé, to na ich styku pojawia si¢ ostra linia.
Jest niemalze jak cigcie.

Styszatem, ze osrodek bolu - jest potozony w mdzgu tuz obok osrodka rozkoszy. Moze ide za daleko, ale czy
przez analogig, rozkosz ociera si¢ wrgez o cierpienie ? I czym wigksze jedno - tym drugie, roéwnie wielkie,
zawsze bedzie obok niego? Nie gdzies troche dalej, ... ale tuz obok.

A co ze ztem i dobrem ? Dobrem i ztem ? Czy tez i tutaj funkcjonuje ich najblizsze wspotistnienie ?

A ciemno$¢ - przeciez nie jest zta sama w sobie. Bo noc np. nie jest zta ? Jednak najciemniejszy moment nocy
nie przypada tuz obok najjasniejszego momentu dnia. Wigc moze dotyczy to jedynie naszych zmystow i
postrzegania dwoch zjawisk jednoczesnie ?

I tylko wtedy je dostrzegamy. Inaczej przyzwyczajamy si¢ do nich i przestajemy je zauwaza¢. Moze i w ten sam
sposob przestajemy zauwazaé gdzie$ zto - bo nie ma kontrastu do dobra... I zto staje si¢ czyms$ wrecz. ..
normalnym ?

Chodzi mi tu o jakies$ przedziwne prawo, nie tyle bliskiego, co najblizszego wspotistnienia przeciwienstw -
jakie postrzegamy ludzkimi zmystami.

Takie i tym podobne mysli, przewalaja mi si¢ przez gtowg, ... od zawsze.
Nie rozumiem tylu rzeczy, ... ale widz¢ jak funkcjonuja.

skokok

Wszystko mija tak szybko.

A ja chcialbym poczu¢ mocniej..., zrozumie¢ lepiej..., pokochaé giebie;j.
Czasem bywa i tak, ze moje ciato zostaje porwane przez potok zdarzen.
A moj umyst, jest zupetnie gdzie indziej. ..

Nie nadaza za tym wszystkim.



Wtedy siadam w ciszy ... i szukam siebie.
I tak siedzg, i siedze .... az odnajde.

I odnajduje.

skeskosk

Kazdy z nas ma swojg wlasng droge w zyciu i wie, ktora dla niego jest wlasciwa.
Gdzies, daleko na horyzoncie widzi swoje wlasne $wiatlo - i za nim podaza.

Nie ma dwoch takich samych drog, tak jak nie ma dwoch takich samych ludzi.
Wiem, ze kazdy z nas kieruje si¢ swoja wiasng naturg.

I Ze kazdy z nas - jest do czego$ stworzony.

skeskosk

Propozycja na dzi$ - wiecznie aktualna - stworzmy razem lepszy $wiat.
Jatu - Ty tam.
Kiedys si¢ spotkamy.

sk

Gdziekolwiek jestes, z kimkolwiek jeste$, cokolwiek akurat teraz robisz.
Zrob wlasnie tam co$ dobrego.

Tak po prostu.

To te drobne rzeczy, robione kazdego dnia - tworza lepszy $wiat.

sk

Technologia idzie do przodu.
Natura ludzka - pozostaje ta sama.

skeskosk

Nie mam wptywu na to, co zrobig inni.
Ale mam wptyw na to - co zrobig ja.

sk

Na zewnatrz jestes tym, co dala Ci natura.
Wewnatrz jeste$ tym, co stworzyles Ty sam.

sk

Klucz do zrozumienia cztowieka - jest w jego dziecinstwie.

skokok

Badz dla niej m¢zczyzna, ktorego nigdy nie bedzie cheiata zostawic.
I badz taki dla niej - kazdego dnia.

sk

Nie ma czego$ takiego jak: ,,zna¢ si¢ na sztuce”.
Dziecko odczuwa sztuke lepiej niz wyksztalcony ,,znawca”.



Dziecko ma wszystko, czego mu potrzeba.
Czyli wrazliwos¢ i otwarty umyst.

skeskosk

Z whasciwg kobietg - mezczyzna moze przetrwaé wszystko.
Kazda burzg, kazdy bal...
Wszystko.

sk

Dopiero, kiedy jest najciezej - poznad, jakimi ludzmi jesteSmy naprawde.

skeskosk

Prawdziwym przyjacielem kobiety, moze by¢ tylko mezczyzna.
Prawdziwym przyjacielem me¢zczyzny, moze by¢ tylko kobieta.

ks

Jesli nie nauczysz si¢ w pore¢ sztuki wybierania - zycie wybierze za Ciebie.

Czasem, trzeba wybra¢ pomigdzy dobrym i lepszym..., albo ztym i gorszym.

Bo innych mozliwos$ci wyboru po prostu nie bedzie.

Wtedy mniejsze zto, trzeba rozumiec¢ jako lepszy wybor...niestety.

Sa to wyjatkowo trudne decyzje.

Ale takze, trzeba umie¢ zrezygnowac z tego, co jest tylko dobre - na rzecz tego, co jest najlepsze.
Tutaj, najwicksza ceng jaka si¢ placi - jest czas.

A ten jest bardzo ograniczony... i bezcenny.

sk

Nasze mysli maja ogromna site.

Moga wedrowac tysigce mil.

Przez gbry..., przez oceany.

Potrafig wspiera¢ w najtrudniejszych chwilach tych, ktorzy sa bardzo daleko od nas.
Oni wiedza, ze o nich pamigtamy.

Czyz mogliby$my zapomnie¢ ?...

sk

Kto jest kim i co nim tak naprawde kieruje - ... czasem dowiemy si¢ dopiero po latach.

skeskosk

Kazdy zyje w takim §wiecie - jaki sobie wyobrazi.
Mamy sktonnosci, tak do koloryzowania zycia, jak i czasem do dramatyzowania zycia.

skokok

Kobieta jest naturalnym uzupelieniem me¢zczyzny, a mg¢zczyzna - kobiety.
Dotyczy to mysli, uczuciowosci i fizycznoSci.

Wida¢ to od najmtodszych lat.

To dwa rézne $wiaty - tworzace jeden.

skeskeosk



Nie znam tematu trudniejszego w rysunku - niz kobieta.
Ale tez nie znam tematu pigkniejszego - niz kobieta. ..

skeskosk

Chcialbys tak dosta¢ w zyciu co$ naprawde dobrego, bez ryzyka...?
Chyba zartujesz ?

sk

Naprawdg silny jest ten czlowiek, ktéry mimo wielkiej ilosci zla, jakiego doznaje - sam nie staje si¢ przez to zty.

skeskosk

Czasem, pospiech ma tez swoje zalety.
Dzigki niemu, skupiamy si¢ w Zyciu na rzeczach najwazniejszych.
Po prostu, nie mamy juz czasu na inne.

ks

Tylko czas zna odpowiedz na wszystkie pytania.
Zachowaj spokdj i ptyn swoim kursem...

skeskosk

Z biegiem lat, mezczyzna jeszcze lepiej rozumie, ze on chee wlasnie tej jednaj, konkretnej kobiety...

sk

Jesli komus zazdroscisz szcze$cia - to znaczy, ze powinienes si¢ nad sobg zastanowic.

Natomiast zyczy¢ komus tego, czego si¢ samemu bardzo pragnie (a jednocze$nie nie moze si¢ mie¢ z jakiego$
powodu) - to jest dopiero wielko$¢ cztowieka.

To jest dopiero sita charakteru...

sk

Kazdy z nas ma swoja historig.
Wiec nie osadzajmy siebie tak tatwo.

skeskosk

Wszyscy popelniamy btedy.
Ale tez wszyscy mozemy probowacé je naprawic.
Juz sama proba jest czyms$ wielkim.

skokok

Jesli potrafisz robi¢ pewne rzeczy tylko dobrze - traktuj je jedynie jak krotka odskoczni¢ umystu, od czasu do
czasu.

Skup si¢ maksymalnie na tych, ktére potrafisz robi¢ wybitnie.

Na tych wiasnie, ktore ptyng wprost z Ciebie.

Tylko wtedy zrobisz to, co naprawd¢ mozesz najlepszego - dla siebie i innych ...

Nigdy nie zaniedbuj rozwoju swoich talentow.
Zwlaszcza tego jednego - wiodacego. Reszta tych talentow, moze go dobrze uzupehiac.
Nie poswigcaj zbyt duzo czasu na uzupetnianie luk w obszarach, w ktorych masz niedostatki.



Nie traé na to czasu - jest zbyt cenny.
Skup si¢ na rzeczach najwazniejszych.

skeskosk

Jesli sie o czym$ mysli - to jest duza szansa, ze kiedys si¢ wymysli...
Tak wigc, zacznij o tym po prostu mysle¢ - bardzo czesto, systematycznie i planowo.

sk

Oczekiwanie - to dtuto czasu, ktore bardzo duzo uczy i niezwykle ksztaltuje charakter.

skeskosk

Ludzi mozna zmieni¢ tylko wlasnym przyktadem.

Jeszcze jedno - oni muszg tego naprawde cheiec.

I moga tego dokona¢ jedynie sami.

Jak powiedziat kto$: ,,Nie ucz krowy tanczy¢. Stracisz czas, a krowg tylko zdenerwujesz”.
Wykorzystaj ten czas i energi¢ - no co$ innego.

skeskosk

Po sposobie, w jaki kto$ je - mozna o nim bardzo duzo powiedzie¢.
Wida¢ w tym calg jego istote.

Czasem zachtannos$¢ i chciwosé.

Czasem byle-jakos¢.

Czasem wybrednosc.

A czasem... pickno.

skeskosk

Czym ludzie stajg si¢ starsi - tym mniejsze znaczenie majg dla nich pienigdze, a tym wieksze znaczenie ma dla
nich czas.

Na co im pienigdze ?

Juz i tak wigcej raczej nie zarobig.

Nawet wérod tych, ktdrzy zawsze kochali pozorne znaczenie i status.

Potrzebuja jednak tego, zeby spedzi¢ z nimi troche czasu...

Zeby wystuchaé ich ludzkich historii.

skeskosk

Najwigkszym dzietem naszego zycia - jestesmy my sami.
Ale na to dzieto, trzeba codziennie pracowac.
Codziennie je doskonali¢.

sk

Catg fantazj¢ cztowieka, poznaé po jego ruchach w tancu...

skokok

W podrézy zwanej zyciem - inni ludzie to takze podrdzni .

Zachowaj taki poziom relacji miedzyludzkich - jaki odpowiada Twojej naturze.

Dla jednego beda blizsze,...dla innego dalsze.

Badz jednak w dobrych stosunkach z jak najwigksza iloscig ludzi - jednak bez zaprzeczania swoim warto$ciom.



Bez innych ludzi, odejdziesz od natury i nigdy nie rozwiniesz si¢ w petni.
Nie skazuj si¢ na catkowita samotno$¢, ... jesli nie musisz.

skeskosk

Bdl jest jak miot kowalski...

Z kazdym uderzeniem, wydobywa z Ciebie coraz bardziej to - czym powinienes si¢ sta¢ - jako cztowiek.
Nie boj si¢ tego.

Bo czym szybciej to si¢ stanie - tym lepiej dla Ciebie.

sk

Sa ludzie, ktérzy wiecznie co§ gromadzg. Chwalg si¢ tym, co zebrali. Znasz ich. Sg zaraz obok.
Pokaza Ci swoj dom, ogréd, garaz, samochod ? Opowiedza Ci o tym, jak w stoneczny poranek pija kawe na
tarasie, wdychajac rzeskie powietrze. Przedstawia to jako sens i najwyzsze spetnienie ich zycia.

Potem opowiedzg Ci o swoich zagranicznych wyjazdach. Drogi samochdd przed domem - to juz rzecz
oczywista.

Wspomna, o ich jakze istotnej roli w pracy, ... grupie, ... spoteczenstwie. To ich zyciowe zniwo.

Moéwig Ci to jednak w jednym celu. Cheg Zebys ich podziwial. To ich dowarto§ciowuje. Ich rados$¢ nie ma
smaku - bez Twojego podziwu. Jeste$ im do tego niezbedny.

Tacy ludzie wiedza doktadnie, ile wydaja na ogrzewanie i kiedy przykreci¢ rodzinie kurek z tym ogrzewaniem.
A to po to, zeby byto znowu na to - co zobaczg inni. Na to, co wida¢ na zewnatrz.

Znajdziesz takich ludzi na wszystkich rownoleznikach - w ilosci nieprawdopodobnej. Zawsze byli ... |
najprawdopodobniej zawsze beda.

I sg tez ludzie, ktorzy chetnie co$ rozdajg... Ze sobg wiacznie.
Ja, zdecydowanie - zawsze chciatem by¢ z tych drugich.

W granicach rozsadku, oczywiscie. ..

sk

Moja stabos$¢ - moze by¢ moja wskazowka.

Wszystko zalezy ode mnie. Widze to w moich rysunkach. Coraz gorzej widz¢ i mégtbym zlosci¢ si¢ na siebie,
ze nie zaczatem tego robi¢ na serio wczesniej - w mtodosci. Lepiej widziatem... I reke mialem pewniejsza.
Widzg, jak pewne rzeczy robitem kiedys - i jak robi¢ je dzisiaj. Wiem, ze mogtbym osiggna¢ znacznie wigcej w
rysunku - gdybym tego kiedys$ nie przerwat.

Ale kiedy si¢ nad tym zastanawiam - widze i pewne plusy. Nie widze co prawda ostrych konturdéw i nie widze
tak dobrze matych szczegotow. Czesto widze bardziej plamy... jasne i ciemne. Ale dzigki temu skupiam si¢ na
rzeczach naprawdg istotnych. I te wlasnie widzg. A te plamy, to spotkanie $wiatta i cienia. Spotkanie, ktore
dopiero teraz zauwazam, nie uzywajac okularéw. To dzigki temu widzimy obraz.

By¢ moze to, co rysuj¢ jest nieprecyzyjne, ale wykorzystuj¢ stabo$¢ swojego wzroku - jak filtr aparatu. Widze
tylko to, co wazne. To, co od samego poczatku chee pokazaé. I to od poczatku tam jest.

sk

Czym jest jeden dzien ? Jezeli nie wiesz, co chcesz z nim zrobi¢ - ... przeminie, jak pstryknigcie.
A zycie ?

sk

Kiedy$ miatem pewne pytanie. Byto z tych, ktére czasem do nas wracaja. Brzmiato:

- Co zrobitby kto$ madrzejszy ode mnie, gdyby mogt cofnac si¢ w czasie?



Tak si¢ ztozylo, ze zatatwialem pewne sprawy i wyjechalem za granicg. Zapytatem tam cztowieka, ktorego
darzytem szacunkiem, réwniez ze wzgledu na jego wywazony stosunek do zycia.
Zadatem mu wiec to pytanie.

- To samo, co dzi$. Tylko duzo wczesniej - odpart bez zastanowienia.

To dato mi spoko6j umystu, bo wiedziatem, ze moje aktualne wybory sg dobre ...
I lepszych nie mogg dokonac.

sk

Ludzie prawie nigdy nie kieruja si¢ logika, lecz prawie zawsze emocjami.
I to jest czasem naszg staboscia.
A czasem naszym pigknem.

skeskosk

Co sobie kto$ mysli na moj temat - to jego prywatna sprawa. Nie interesuje mnie to.

sk

Nerwowo$¢ i wybuchowos$¢ - maja duzo wspdlnego z ghupota ... I nic wspoélnego z temperamentem, jak si¢
czesto uwaza.

Czlowiek madry, stara si¢ jak najszybciej znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji. Nie marnuje energii na bezowocne
wrzaski i narzekania. Na obarczanie innych swoimi ztymi emocjami. Wyglada to poza tym - zalosnie. Te nerwy,
ani o krok nie przyspieszaja niczego. Zabieraja jedynie bezcenng energi¢ zycia.

To wymaga jednak duzej sity wewnetrznej, opanowania i unikalnej zdolno$ci do szybkiej koncentracji.

sk

Jak zy¢, kiedy wszystko si¢ wali ?

Normalnie.

ROb, co mozesz - myslac tylko o tym jednym, nastepnym posuni¢ciu.
Tak, jakby miato nie by¢ kolejnych.

Nie mysl o tym, co przed Toba.

Jezeli przychodzi bol - co najwyzej zrobi z Ciebie lepszego cztowieka.

Lubitem czasy, kiedy wczesnie rano trenowatem na szkolnym basenie.
Nie byto prawie nikogo.

Sam wyznaczatem sobie tempo i styl.

Nic nie zaprzatato moich mysli.

I tak ptynatem tagodnie, w promykach porannego stonca.

skeskosk

Espresso jest jak filozofia zycia.

Mozna zy¢ dtugo i byle jak.

Podobnie, jak mozna pi¢ byle jakie kawy.

Ja zawsze stawialem na tres¢, nie na ilos¢é...

I takie wiasnie jest espresso.

Sa takie, ktorych wypicie trwato chwilg..., a pamigtam je do teraz.

skeskeosk



To tylko zwykly kawatek kartki... i zwykty kawatek otowka.
A mozna nimi wyczarowac takie Swiaty. Mdj Boze.

To dwa tak proste i wszedzie dostepne narzedzia.

A maja tak nieprawdopodobna moc, we wlasciwych rekach.
Mozna nimi przelewa¢ obrazy, mys$li i uczucia.

Z serca wprost do serca.

Kto$ moze nimi nawet zapisaé nuty.

A kto$ inny,... odtworzy potem t¢ melodig.

I zastanowi si¢ ... i odczuje, to co tworca.

Mozna nimi sprawic, ze kto§ przeniesie si¢ w zupelnie inne miejsce.
Mozna wywotaé u kogo$ wzruszenie.
I mozna sprawic¢, ze kto$ stanie si¢ lepszym cztowiekiem...

skeskosk

Sposob, w jaki ktos wita si¢ z Tobg na powitanie - méwi bardzo wiele o jego stosunku do Ciebie. Spojrzenie w
oczy (nie gdzies w bok, czy w dot,), wyraz twarzy, usmiech, ... serdeczno$¢ uscisku dtoni.
To wszystko méwi wigcej niz stowa.

I jeszcze jedna rzecz. Zdarza si¢, ze kto$ chetnej si¢ z Toba Zegna - niz wita. To mowi samo za siebie. ..

sk

To, co podziwiam w naszym synu - to niezwykta pracowitos¢ i obowigzkowos$¢. Jest jeszcze co najmniej jedna
cecha jego osobowosci. Artur, nawet wtedy, kiedy co§ mu nie wychodzi (albo kiedy czego$ nie lubi) - probuje
si¢ do tego mimo wszystko przygotowac¢ jak najlepiej. I to odpowiednio wcze$nie.

Artur daje z siebie wszystko i zamyka etap pracy w jakiej$ formie. W jakims ksztalcie. Posiada umiejetnosé
konczenia rzeczy, ktore zaczat. To, co robi - jest zawsze jakim$ rodzajem catosci. Robi tak nawet w tematach,
ktoére idg mu cigzko i w ktorych nie jest z siebie zadowolony. Jednak ta proba nadania czemu$ mimo wszystko
skonczonej formy i podejscie do tego z cata odpowiedzialnoscia - sa godne podziwu.

Robi tak od najmlodszych lat. Ucze si¢ tego od niego.

skeskosk

Silny mezczyzna, powinien by¢ jak drzewo.

Jak wielki dab, ktory daje schronienie wszystkiemu...

Tym mniejszym i stabszym.

Zagubionym i potrzebujgcym pomocy.

De¢bem, gotowym zawsze wzigé w swoje wielkie ramiona i przytuli¢ do siebie.
Dac¢ schronienie od deszczu, od stonca, od wichury.

Czas moze mu tamac gatezie i zrywac liscie.

Moze go pali¢ stonce i chlosta¢ wiatr.

Ale dab pozostanie dalej.

Ta sita ptynie w jego drzewnych zytach. Wewnatrz niego - gteboko.
Nie ugnie si¢ przed niczym.

Nie wystraszy.

Jest zawsze wtedy, kiedy go potrzeba.

Taki wtasnie powinien by¢ mezczyzna.
I nie ma to nic wspolnego z jego wiekiem.
Dgbem jest si¢ cate zycie.

skeskeosk



Sa ludzie, ktorzy nie wiedza - czy wejsé, czy wyjsc.

I tak stoja w przedsionku.

Kiedy ich zapraszasz do $rodka, moéwia ze nie warto, bo zaraz ida.
Czasem nawet zegnaja si¢ po kilka razy.

Jednak z jaki$ powodow... stoja dale;j.

Pewnie i Ty takich znasz ?

Tacy juz s3 ... niezdecydowani.

Tak naprawdg niczego nie robig z pelnym zaangazowaniem.
Bo jak robisz cokolwiek - tak robisz wszystko.

Tak wigc wszystko robig potowicznie.

I beda tak sta¢... Najprawdopodobniej cale zycie...

sk

Lek przed samotnoscia - co$, co przeraza wielu ludzi.
Nie wybieraj jednak pochopnie ...

Uwaznie patrz, jak kto$ zachowuje si¢ w r6znych sytuacjach.
Zwlaszcza tych najtrudniejszych.

I nie spiesz si¢.

Nade wszystko - nie spiesz si¢.

Jezeli ma by¢ dla Ciebie - bedzie.

skeskosk

Skoro do kogo$ nie przemawiajg argumenty etyki - musza do niego przemowié argumenty prawa.

sk

Czas obnaza wszystko.

skeskosk

Jezeli jacy$ ludzie dazag do wiadzy - to jest to pierwszy sygnal, Zze na nig nie zastuguja.

Nalezy w porg¢ ich powstrzymaé, zanim bedzie za po6zno.

Na wiladze¢ zastuguja ci, ktorzy rozumieja, iz wladza to wielka odpowiedzialno$¢ ... za innych.
To rodzaj stuzby.

Ale tacy ludzie nigdzie si¢ nie pchaja.
Poznasz ich po tym, ze inni sami ich wybiora.

Tylko przywodcy, naprawde dbajacy o innych - zastuguja na szacunek.
Po innych, nie pozostanie nawet wspomnienie.

sk

Dlaczego traktujemy zwierzeta jak istoty nizszego rzedu ?
Czy dlatego ze sa mniej inteligentne ?
Jezeli tak - to uwlacza inteligencji nas samych.

skokok

Nie da si¢ zmieni¢ drugiego cztowieka - walczac z nim.
W ten sposéb mozna jedynie uzyskaé chwilowe ustgpstwo.
Droga do zrobienia czego$ dobrego w tym kierunku - jest wlasny przyktad i wzajemne zrozumienie.



Wszelka zmiana czegokolwiek - wiedzie przez zrozumienie...
Mnie jego - i jego mnie.

skeskosk

O wiele wazniejsza niz wiek mezczyzny - jest jego sita wewnetrzna.

sk

Coz z tego, ze mowit w pigciu jezykach - kiedy w kazdym z nich, byt ciggle tym samym draniem.

skeskosk

Zwierzgta to nasi bracia mniejsi - jak méwit Franciszek z Asyzu.
Kiedy tak si¢ o nich pomysli - wszystko si¢ zmienia. Naprawdg.
Nie jestem religijny, ale wiem ze miat racje.

sk

Jestem spokojny - bo wiem, ze wszystko wydarzy si¢ we wlasciwym czasie.
Kto$ dobry nad tym czuwa... Czuje to.

Moja rola jest natomiast zrobi¢ wszystko najlepiej, jak moge.

Przynajmniej si¢ postarac.

sk

Zeby poznaé prawdziwy $wiat, nie trzeba daleko jecha.

Czasem, wystarczy zaprosi¢ do stotu.

Zrobi¢ ciepta kolacje, otworzy¢ butelke wina - a $wiat przychodzi do nas sam.
Historie kazdego cztowieka - to wszech§wiaty.

skeskosk

Sa mezczyzni, ktorzy kochaja bardziej niz kobiety.

sk

Bodl, samotno$é¢, tesknota, niedostatek, choroba...

To wszystko moze z kazdego zrobi¢ - gorszego cztowieka.

Moze takze zrobi¢ jednak - lepszego cztowieka. Cho¢ jest to o wiele trudniejsze.
Wybbr zalezy od nas.

sk

Przypomniato mi si¢ - jak w dziecinstwie wchodzitlem na meble, zeby wszystko widzie¢ z innej perspektywy.
Moj $wiat byl maty - jak maty byt moj poko;.
Ale z kazdego miejsca widziatem wszystko jednak - troch¢ inacze;j.

Warto czasem zmieni¢ miejsce siedzenia, zeby zmieni¢ punkt widzenia.

skokok

Pomiedzy naprawde dobrym policjantem, a zdolnym przestepcg - nie ma prawie zadnej rdznicy.
Obaj moga mie¢ tatuaze, podobnie klg¢, pi¢ na umoér wodke.
Obaj moga pochodzi¢ z podobnie patologicznej rodziny.



Policjant - bedzie znat wszystkie chwyty przestgpcy.
A przestgpca - wszystkie chwyty policjanta.

Beda jak bracia.

Na pierwszy rzut oka - mozesz ich nawet nie odrdznic.

Roznica bedzie tylko jedna, ... niezauwazalna gotym okiem.
To jeden, bardzo matly element. Mniejszy niz atom.
Ale to wlasnie o ten element toczy si¢ odwieczna wojna - pomigdzy dobrem i ztem.

Ale to ten wlasnie element - zmienia wszystko.

Co ciekawe — jego wybor, zalezy od nas samych.
Bo to my wybieramy swoja droge.

sk

Czy co$ musi by¢ moja wlasnoscia, zebym mogt si¢ tym cieszy¢ ?

Tak naprawde to nic nie jest naszg wtasnoscia.
Wszystko jest nam dane tylko na jaki$ czas.
To my, sztucznie ustalamy sobie to, ze cos jest Twoje, czy moje.

Ale tak naprawdg - to nie jest ani moje, ani Twoje.
Zostalo nam niejako pozyczone...

W takiej, czy innej formie - byto przed nami.
I bedzie po nas.

Nie musimy wszystkiego zatrzymywac na wlasno$¢, zeby si¢ tym cieszy¢.
Niech ptynie...

sk

Kiedys, dawno temu - wymyslilem sobie takg zasade:

Al

"Wszystko, czego fizycznie potrzebuj¢ - muszg potrafi¢ unies¢. Aby moc z tym zawsze ruszy¢ w drogg".

I co jakis czas to sprawdzam.
Tak, Zzeby nie obrosnag¢ mchem - i nie mie¢ za duzo.
A z reguly mamy duzo wigcej, niz naprawdg potrzebujemy...

sk

Z doswiadczenia wiem, ze czas jest dobrym doradca.

Warto go postucha¢, przy naprawde waznych decyzjach.

Dajmy wigc sobie czas...

Ale, kiedy juz doktadnie wiemy, jaka decyzje podjac - nalezy to zrobiC...
I nie odwlekac.

sk

Dobro jest domem, ktory ludzie buduja przez cale zycie.
Mozesz zmieni¢ dom fizyczny (ja robitem to kilkanascie razy).
Ale prawdziwym domem, jaki budujesz - jest dobro.

To ono jedynie po Tobie pozostanie.

Jedynie ono jest niezniszczalne.



To jest prawdziwy dom.
Dom zbudowany w sercach ludzi..

skeskosk

Dobry dom pozna¢ od razu po tym, ze czesto padaja tam trzy stowa:
- prosze

- przepraszam

- dzigkuje

To takie proste. Przyjrzyj si¢ i postuchaj - a zobaczysz, ze tak wlasnie jest.
W takim domu nikt na nikogo nie krzyczy.

Dzieci przyjmuja zwyczaje dorostych, a potem uczg wtasne dzieci.

I tak rodzi si¢ wielka kultura catych spotecznosci.

Od tych trzech prostych stow, uzywanych w rodzinnym domu.

Inng prosta obserwacja, jest przyjrzenie si¢ temu - jak dorosli rozmawiajg z dzie¢mi.
Czy stuchaja tego, co dzieci méwig ?

Czy traktujg je powaznie ?

Jaka postawg przybieraja (wrecz fizycznie) podczas rozmowy z nimi ?

Czy pochylaja si¢, aby by¢ na poziomie ich oczu ?

A moze stoja nad nimi, patrzac na nie z gory ?

A kiedy idg na spacer, to czy dorosli obserwujg swoje male dzieci ?

Czy troszcza si¢ o nie ?

Czy ida za dzieémi, czy tez nie interesuja si¢ nimi zbytnio i idg przed nimi ?

A one probuja nadazy¢ za dorostymi, narazone przy tym na jakie$ niebezpieczenstwo. Chocby potracenia przez
kogos.

Pisze o tym, bo widze rézne obrazy.

skeskosk

Jezeli cos$ jest dobre - dlaczego nie zrobié tego od razu ?

sk

Nigdy nie byly dla mnie pociggajace kobiety pozbawione empatii.
Pozbawione wrazliwosci na cierpienie innej istoty.
I to choéby, nie wiem jak byly pigkne i inteligentne.

sk

Robienie czego$ tylko dla pienigdzy - jest najczystszg formg marnowania zycia.

skokok

Czasem, dopiero noc pozwala mi na chwile si¢ zatrzymac...
Przemysle¢ wszystko, co przezytem i zobaczylem w ciagu dnia...
Przetworzy¢ to.

Poczu¢ glebiej.

I starac si¢ to zrozumie¢.

Czuj¢ tego wewngtrzng potrzebeg.
Inaczej jestem sfrustrowany.



Czuje si¢ czasem porwany przez wir bezrefleksyjnej, tepej, konsumpcyjnej gonitwy.
Bez synchronizacji, tego kim jestem - z tym, co robig...

Telewizora uzywam bardzo rzadko, cho¢ byloby tak prosto zabija¢ nim wewnetrzna pustke, ktora czasem rodzi
si¢ w kazdym z nas.

Wigc tak siedzg teraz w ciemnosciach, w kuchni...

I z kubkiem w reku, pelnym goracej kawy zbozowej - patrze przez okno, ... w niebo.
I w ktoryms momencie - ogarnia mnie spokoj, na ktory czekatem.

I nastepuje synchronizacja...

Wtedy wiem, ze wszystko, co si¢ nam wydarza - ma wielki sens...

skeskosk

Robi¢ we wlasciwym momencie czasu - doktadnie to, co si¢ powinno...

Takie idealne wyczucie miegjsca i czasu - to jest cos.

Ale mysle, Ze Zeby to osiggnac, trzeba mocno zmieni¢ swoj sposob myslenia.

Z osoby, ktdra ciagle si¢ szarpie i probuje zdoby¢ to, czego pragnie - w osobg, ktora pozwoli si¢ prowadzic.
Prowadzi¢ dobrej sile, ktora zawsze jest z nim i w nim - gdziekolwiek jest.

To diametralna zmiana Zyciowej nawigacji.

Mysle, ze tedy wiedzie droga do spokoju umystu i spetnienia...

skeskosk

Jezeli kontakt z dzietem sztuki sprawia, ze stajemy si¢ dzigki temu lepszymi ludZmi - to jest to prawdziwe
dzieto sztuki...

sk

Przygladam si¢ ludziom w pewnym wieku. Ludziom, ktérzy wiedza ze czas im ucieka.
Wiedza, ze nie az tak wiele im zostato do zachodu stonca.

I czy myslisz, ze ogarnia ich jakas refleksja na temat ich zycia ?

Ze chcg przeprosi¢ tych, ktérych zranili ?

Ze chca naprawié to, co zepsuli ?

Albo odwiedzi¢ tych, ktorych tak dawno nie widzieli, a ktorzy tak dugo na nich czekali ?

Czgsto - niestety nie.

Oni chcieliby jeszcze zdazy¢ odwiedzi¢ kolejny zamorski kraj, w ktorym nie byli - a mieli go na swojej liscie.
Zjesc jeszeze kilka potraw, ktorych nigdy nie zasmakowali.

Albo kupi¢ sobie kolejny gadzet, ktérym chcg si¢ jeszcze zdazy¢ pobawic...

I tak zastaje ich ciemnos¢...

kokok

To, co mozemy da¢ innym w zyciu - to pomoc.
Komu pomagac ?
Temu, kto jest najblize;j.

To troche tak, jak w filmie "Patrol", z Kevinem Costnerem. Jest w nim ratownikiem wodnym.
Zapytany o to - jak wybiera ludzi, ktorych pragnie ratowaé, wsrdd fal na wzburzonym morzu - odpowiedziat:

- Nie zastanawiam si¢ nad tym. Ratuje tego, kto jest najblize;j.



Pomagat tam, gdzie byt i tak, jak mogt.
Od razu.
Czgsto sobie to przypominam.

skeskosk

Matka pokazata mi czym jest mitosierdzie oraz jak mozna pomagac biedniejszym i mniej szczg$liwym.

Ojciec nauczyt mnie szacunku do nauki i ksigzek. A takze tego, zeby wicele od siebie wymagac.

sk

A gdyby$my tak, przestali pordéwnywac¢ si¢ z innymi ?

Latwo wyobrazi¢ sobie takg sytuacje.

Sytuacje, w ktorej na §wiecie nie ma nikogo - oprocz nas...
Moze wtedy dostrzegliby$my to, co naprawdg jest wazne ?

I to bez wzgledu na to, jak wypadamy w poréwnaniu z innymi.

To trochg tak, jak w ptywaniu dla relaksu - kiedy ptyniemy wtasnym torem, ... nie dla wysScigu.
Obok nie ma nikogo...

Ptywatem tak wiele razy.

Lubitem te chwile.

|

To przeciez nasze wlasne zycie.

Po co ogladac¢ si¢ na innych ?

Mozna uczy¢ si¢ od innych i pomagac¢ im.

Ale nie trzeba si¢ porownywac.

sk

Mezczyzna i kobieta - sg czasem, jak dwa rozne $wiaty, ktore jednak nie mogg bez siebie istnie¢
siebie potrzebuja.

skeskosk

Jak to dobrze - mie¢ kogos$ bliskiego.

Kogos, kogo mozna kocha¢ - z wzajemnoscia.

A jesli tej osoby nie ma - zawsze mozna kocha¢ samego siebie.
Od tego, tak naprawde powinno si¢ zaczaé.

sk

Nigdy nie rozumiatem, ze ludzie moga chcie¢ szybkiego seksu - a potem o sobie zapomniec.
To rozstanie, jest w tym wszystkim najgorsze. ..

sk

Ceglane dzielnice, z jakich si¢ wywodze - sprawity, ze zapragnatem widzie¢ biekit nieba.
Patrze¢ w gore ... i rozmys$laé.

skokok

Czasem, tak niewiele potrzeba, zeby si¢ dobrze poczuc.
Wystarczy zje$¢ obiad,... albo kolacje.

W gronie ukochanych, ... najblizszych.

Cieszac si¢ wraz z nimi - obecnoscig.

I zyciem...

... 1ciagle



sk

Co zrobi¢, zeby mie¢ dobre zycie?

Po prostu - stara¢ si¢ by¢ dobrym cztowiekiem. Bez wzgledu na wszystko.
Kocha¢ najblizszych.

Kocha¢ siebie samego.

Stara¢ si¢ cieszy¢ zyciem.

I da¢ $wiatu to, co masie w sobie najlepszego.

Reszta,... jest poza nami.

Ustron, 22.08.2020.

skeskosk

Fakty pozostaja faktami.

Wraz z uptywem czasu - moze si¢ jednak zmieni¢ ich ocena.
To odkrycie, pomagato mi w zyciu wiele razy.

To, co dzi$ wydaje si¢ nieszczgsciem - weale nie musi nim byc.
Jedynie czas zna odpowiedz. ..

skeskosk

Swoimi tekstami, bardziej prowokuj¢ do myslenia - niz czegos uczg. ..

sk

Mito$¢ powinna by¢ rozumiana - jako najwyzsze Dobro.
To wlasnie taka definicja - oddaje mysle najlepiej jej istote.

skeskosk

Gdybysmy kierowali si¢ wylacznie logika - doszlibySmy do wniosku, ze mitos¢ jest nielogiczna.
Wrhasnie tak - do takiego wniosku, musieliby$my dojs¢ wezesniej, czy poznie;j.

To przeciez milo$¢ sprawia, ze potrafimy dziata¢ wbrew sobie.
To milos¢ sprawia, ze jesteSmy gotowi poswieci¢ samych siebie.

Czyz to nie jest sprzeczne z logika ?
A jednak, ... to mito$¢ jest najpickniejszym, co mamy.

skeskosk

Wiara w to, ze czlowiek si¢ zmieni jest czesto utopijna.
Czgsto, ale nie zawsze.

Przekona¢ poprzez perswazjg, poprzez odwolanie si¢ do serca i rozumu - mozna, ... ale mysle ze stosunkowo
niewielki procent spoteczenstwa.
Reszta, pobiegnie przed siebie - kierowana prymitywnymi instynktami.

Nie znaczy to, ze nie nalezy probowac.
Nawet dla tej niewielkiej grupy - tak.
Nalezy probowaé perswazji.



Jestem jednak realista i uwazam, ze dla uzyskania poprawy w sprawach wyjatkowo istotnych, trzeba dziala¢ tak
poprzez rozum i serce cztowieka - z jednej strony, jak i poprzez twarde narzedzia prawa i ekonomii - z drugie;j.
Taka jest natura ludzka - ... niestety.

Cho¢ bardzo chciatbym, zeby bylo inacze;.

skeskosk

Ludzie odwazni, to nie ludzie, ktorzy nie czuja strachu - ale ludzie, ktdrzy mimo strachu, robia dalej to, w co
wierza.

sk

Tworzymy reguly po to - by nam pomagaly.

Nie po to, by nas ograniczaly.

Od kazdej reguly sa tez wyjatki, a najwazniejszy z nich - to zdrowy rozsadek.
Jezeli ten wygrywa - wszystkie inne reguly trzeba ztamac.

sk

Tak si¢ czasem przygladam zyciu niektorych ludzi i mysle, ze szkoda zycia tych biednych zwierzat, ktore ci
ludzie zjadaja - tylko po to, zeby przewegetowac kolejny dzien, w taki marny sposob.

skeskosk

Zdobywanie jaki$ umiejetnosci jest srodkiem - nigdy celem.
Inaczej, stuzytoby to jedynie préznosci.

sk

Jezeli wszystko, co najintymniejsze oddasz komus, kogo szczerze nie kochasz - co dasz temu, ktorego naprawde
pokochasz?
Co Ci zostanie ... ?

sk

Rzemie$lnika odrdznia od mistrza - zwlaszcza koniec pracy tworczej.
Przez wigkszos¢ czasu pracy, sa bardzo podobni.

Ten ledwie wyczuwalny moment, widoczny jest dopiero w samej koncowce.
Mistrz wiasnie wtedy jest najuwazniejszy.
Dokonuje pozornie nieznacznych zmian - ale to te wlasnie elementy tworza prawdziwe dzieto.

skokok

To, co jest teraz - nie bedzie zawsze.
A wszystko mija - zazwyczaj, znacznie szybciej niz myslimy.
Dobre, czy zte -...mija.

Wydaje si¢ inaczej - ze dobre chwile trwaja krocej, a zle sie dtuza.
Postuchaj tykania zegara - tyka tak samo.

Tak mijaly mocarstwa, stulecia, cate epoki i cywilizacje cale.

A nawet gwiazdy i planety.

kokok



Sa ludzie, ktorzy myla sztuke z rzemiostem.

W sztuce chodzi o przekazywanie emocji i mysli.
Dzigki niej, stajemy si¢ lepszymi ludzmi.

Nie chodzi tu o popisywanie si¢ kunsztem.

Sztuka moze by¢ nawet czyms$ ekstremalnie prostym.

skeskosk

Widze¢ wkoto tyle pigknych domdéw - z ogrodami nawet.
Ludzie je pobudowali ... i zazdroszczg ich sobie nawzajem.
Wszystko takie zgrabne.

I takie pouktadane.

Rowno i regularnie strzyzony trawnik.
Kominek z trzaskajagcym ogniem.
To jeszcze nie dom.

Mozna tam stworzy¢ dom, ale fakt posiadania kominka nie jest rownoznaczny z cieptem domu.

To, jak tam jest naprawdg, wiedza jedynie domownicy.

A to mozna tatwo zauwazy¢ po ich jezyku.

Jak czgsto stychac tam takie stowa jak - prosze, przepraszam, dzigkuje.
Jakim tonem ci ludzie do siebie mowig ?

Czy wchodza sobie w zdanie ?

Czy siebie wystuchuja ?

Jak glo$no do siebie mowia ?

To takie proste - a mowi tak wiele.

Dla wielu jednak - wazniejszy jest kominek i trawnik...

skeskosk

Trzeba umie¢ przyznac si¢ przed sobg samym - do popetnionych bledow.
Potem, ...trzeba prébowac ratowac to, co zostato.

I nada¢ temu jaki$ ksztalt.

Mimo tego, ze wydaje si¢ to niemozliwe.

Ze wydaje sie¢, ze wszystko juz stracone.

Jednak, nic nie jest stracone.

Tak naprawdeg, to tylko jedno si¢ liczy.

To, jakim si¢ byto cztowiekiem.

sk

Czy po to w takim trudzie uczymy si¢ mowic jako dzieci, by potem jako dorosli - uzywac tego samego j¢zyka,
do zadawania sobie tak gtgbokich ran ?

sk

Czasem, oddalenie fizyczne pozwala nam zblizy¢ si¢ do siebie bardziej sercem i duszg.
A kiedy wracamy...to dopiero jest radosc.

kokok



Site mitosci poznac po tym, jak si¢ o kogo$ potrafimy troszczyc¢.

Ile dajemy z siebie.

Z ilu naprawde waznych dla nas rzeczy, jesteSmy w stanie zrezygnowac - dla kochanej osoby.
I ile cierpienia - jesteSmy w stanie znies¢.

skeskosk

Czy jezeli si¢ kogo$ naprawde kocha, to mozna przesta¢ go kochac z tak btahego powodu, Ze absolutnie
wszystko si¢ wali ?
Sufit, podtoga, calty dom, praca, zdrowie, zycie, ... niebo.

Nie... - nie mozna.

sk

Od rana gram na gitarze. Stonce ktadzie si¢ na jej drewnianym, jasnym pudle.
W muzyce jest jakie$ uzupetnienie filozofii.
Czuje, ze jest...

skeskosk

Wszystko zaczyna si¢ najpierw w umysle... Sukces - jak i porazka.

Zaczynanie czegokolwiek, bez wiary w powodzenie - nie ma najmniejszego sensu.
A jezeli juz to robisz - to rob to na serio.

sk

Nawet gdyby nas odarto ze wszystkiego - to pozostanie nasza wiedza, kultura i doswiadczenie. Nawet od zera -
zawsze jesteSmy dostatecznie wyposazeni, zeby wszystko stworzy¢ od nowa. Nawet jeszcze lepie;j.
Prawdziwa warto$¢ jest w nas - nie na zewnatrz.

sk

Rano trzeba wstac i zabrac si¢ uczciwie do pracy - cokolwiek zdecydowali§my si¢ szczerze, sami przed sobg
robic.

skeskosk

Na co, jak na co - ale na taniec jest zawsze dobra pora.

sk

Cale pickno jest w tej matej chwili...
To ja zapamigtam, chociaz jest taka ulotna.

Zycie sktada sie z pojedynczych wspomniefi, nieutozonych chronologicznie.
Podobnie, moje teksty - jak fotografie moich mysli...
Dopiero z czasem widzg obraz ztozony z pojedynczych fragmentéw... coraz wyrazniej.

sk

Lubig¢ szkic szczegolnie - poniewaz jak nigdzie indziej, wida¢ w nim emocje rysujacego...
Sposdb w jaki prowadzi kreski.
Czasem delikatny.



A czasem gwaltowny i mocny.

To, w jak widzi $§wiatlo i cien.

Ich wzajemne przenikanie i intymnos¢.

Szkic powstaje szybko.

Oddaje emocje chwili.

A to wszystko, przy uzyciu tak prostych narzedzi - jak otowek i kartka.

sk

By¢ soba - nie oznacza by¢ ciggle takim samym.
Ale rozwijac si¢ i zmieniac.
Pozostajac przy tym w zgodzie z podstawowymi wartosciami, w jakie si¢ wierzy.

skeskosk

Ludzie - z natury chca by¢ dobrzy.
A przynajmniej, chca tak o sobie myslec.

sk

Filarem zdrowego spoleczenstwa - jest zdrowa rodzina.

skeskosk

Kiedy z kim$ rozmawiam - zawsze rozmawiam z nim na dwoch poziomach.
Ten drugi, niewerbalny - to przekaz uczué, emocji, energii.

To tu toczy si¢ nasza wlasciwa rozmowa.

To tu dowiaduje si¢, co tak naprawdg ktos chce mi powiedziec.

To rozmowa prawdziwa, ... cho¢ niestyszalna.

skeskosk

Pisanie, to bardzo odpowiedzialna rzecz.
Pisanie moze zmienia¢ ludzi.
Trzeba uzywaé stow w sposob odpowiedzialny.

sk

Stowa sg niedoskonate.
Uczucia - tak.

skeskosk

Jak to sie dzieje, ze kazdego dnia jesteSmy jednak troche inni ?
Mysle, ze mimo wszystko - jednak troche lepsi.

skokok

Czasem, milczenie mowi wigcej niz stowa.

sk

Mitos¢ i egoizm wzajemnie si¢ wykluczaja.

kokok



Kiedy naprawde wiesz, czego chcesz - nie masz problemu z wyborem.

skeskosk

Zauwazytem, ze im wyzej kto$ jest w jakiej$ organizacji, czy spotecznosci - tym prosciej si¢ wyraza.
Tym jasniej formutuje swoje mysli.
Jest rozumiany przez wszystkich - bez wzgledu na wyksztatcenie.

sk

Nie musisz od razu zabija¢ owada, ktéry wlecial do mieszkania.
Czasem, wystarczy po prostu odsloni¢ firany i otworzy¢ szerszej okno.
Tak jak wleciat - tak wyleci. I wcale nie trwa to dtugo.

Sprawdzam to teraz latem - kazdego dnia.

Dziata.

Czasem jedynie nakieruje go trochg gazeta - i tyle...

My rozumiemy, ze szyba to szyba. One - nie.

Wszystko na tej ziemi chce zy¢ - tak jak i my.

A zycie, jest wszystkim, co mamy.

ks

Prawda jest niestety taka, ze wickszo$¢ ludzi nie ma nawet §wiadomosci tego, jak bardzo nas nieraz skrzywdzili.
I my takze nie mamy czesto swiadomosci tego, jak bardzo nieraz skrzywdzili$my innych.

Warto o tym pomyslec.

I spréobowac naprawi¢ swoje bledy.

sk

To te drobne uprzejmos$ci zmieniaja Swiat.
... prosze, przepraszam, dzigkuje.
To, ze si¢ pomysli o drugim czlowieku tak, jakby samemu bylo si¢ w jego sytuacji.

skeskosk

Doczekali$my si¢ czasow, w ktorych o tym czego chcemy - decydujg algorytmy komputerowe.
Tym bardziej warto zatrzymac si¢ na chwilg - i zajrze¢ w siebie.

Zapytaé, czego tak naprawde chcemy.

Kim naprawdg jesteSmy ?

Czy jeszcze decydujemy sami o sobie ?

skeskosk

Sa miejsca, ktore lubimy odwiedzac.

Ale nie sg to miejsca naszego zycia.

Na miejsca zycia wybieramy te, ktore kochamy.
To tam tworzy si¢ nasza historia.

skokok

Napisanie czegos - jest bardzo czgsto lepsze niz powiedzenie tego.

Ma to t¢ zalete, ze przeczytamy uwaznie to, co napisaliSmy - i przemyslimy to, zanim stowa poptyna dale;...
Czasem, dopiero wtedy zdamy sobie sprawe z tego, co naprawde chcemy powiedziec.

Zaczynamy widzie¢ wyraznie;j.

Sg zdania, ktore lepiej dobrze przemyslec.

Bo stowa - maja wielka sife...



sk

Nic mnie tak nie boli jak to, kiedy zmarnuj¢ co$ dobrego na wlasne zyczenie.
Albo jeszcze gorzej - kiedy kogos skrzywdze.
Tak, to boli mnie najbardzie;j.

sk

Zawsze wybiorg bardziej stloneczng stron¢ chodnika.

skeskosk

Wspominatem juz, ze do szkoty staratem si¢ chodzi¢ mozliwie roznymi drogami.
Jakbym podswiadomie czul, ze tylko ztamanie rutyny i wymknigcie si¢ utartym regutom - jest szansa na
jakikolwiek postep.

Mysle, ze z tego samego powodu - tak czgsto zmieniatem miejsca zamieszkania.
Robitem to, chcac poznac zycie z roznych punktéw widzenia - nie wpadajac w koleiny.
Koleiny, ktore po czasie przestaje si¢ nawet zauwazac.

I jest tak, jakbym przezyt kilkanascie whasnych zy¢.

Zmienialem przy tym takze miejsca pracy, zawody i style zycia.

Nawet moje katalogi w komputerze - ponazywane s3 tymi miejscami.

Bo tak najtatwiej mi odnalez¢ swoja wlasciwag ,,epoke™.

Wchodzac w kazdy z tych katalogéw z osobna - wchodze w inny ocean wspomnien.
By¢ moze robig to intuicyjnie.

Niszczg 1 buduje.

Upadam...

i znowu wstaje.

sk

To nie alkohol sam w sobie jest zly.

On jedynie odkrywa ludzkie problemy.
Kluczem rozwiazania - jest ich zrozumienie.
I podjecie proby dziatania.

sk

Lubig rozmyslac...

A czym dziwniejsze miejsce do tego rozmyslania - tym cickawsze obserwacje.
Mogg zapomnie¢ zabra¢ ze soba tego, czy tamtego.

Ale jedno narzedzie, bedzie ze mng wszedzie - ...moj umyst.

Mogg straci¢ wzrok,

moge straci¢ shuch,

moge straci¢ wtadze nad r¢kami i nogami.

Ale dopoki mysle - jestem.

sk

Kazdy na swoj sposob jest ode mnie lepszy.

skokok

Tylko tworca moze uzna¢, ze dzieto jest skoficzone.
To dotyczy tak tych starszych, jak i tych matych,...malutkich,...najmtodszych.



Dopdki tworca nie powie ,, juz” - proces tworczy trwa dalej.

skeskosk

Uwazaj na to, co sobie wizualizujesz, jako stan spetnienia.

Bo takie wilasnie cele sobie tworzysz.

Bardzo czgsto, zupetnie nieswiadomi tego, co robimy - realizujemy pdzniej te wizualizacje.
I rzeczywiscie - zazwyczaj udaje nam si¢ wejs¢ na sam szczyt takiej wymyslonej drabiny.
Potem rozgladamy si¢ wokot

...1 zastanawiamy sig¢, czy to aby wlasciwa drabina ?

Tak dziata podswiadomos$¢.
Warto wigc bardziej uwaznie zaprojektowaé samego siebie.
Zbudowac siebie w oparciu o naprawde wartosciowy kierunek.

sk

Jak duzo mito$ci mogliby$my sobie da¢ - gdyby$my tylko chcieli.
Pytanie, dlaczego tego nie robimy ?

Mozna to zrobi¢ od razu.

Na co czeka¢ ?

Na lepszy czas ?

sk

Nie zaimponujesz mi znajomoscia jezykow, picknym samochodem, ekskluzywnym zegarkiem, drogim
telefonem.

Ani tym, jak odlegte kraje odwiedziles,

co robig twoje dzieci,

kogo znasz

i co znaczysz w jakiej$ hierarchii.

Wiem, ze dla innych znaczy to bardzo wiele.
Nawet wiecej - prawie dla wszystkich.

Ale nie dla mnie.
Zaimponujesz mi tylko jednym - tym, jakim jeste$ czlowiekiem...

skeskosk

W naturze zla jest to, ze ciggle si¢ odradza.

Tak byto - i tak prawdopodobnie bedzie.

Trzeba je zwalczac najwczesniej jak mozna - w zarodku.
I to wlasnie mozna zrobic.

I tak, ... od tysigcleci.

skokok

Zwyciestwo nad drugim cztowiekiem, nigdy nie byto dla mnie powodem do dumy.

Miedzy innymi dlatego nie zainteresowaty mnie sporty rywalizacyjne.

Jakakolwiek forme rywalizacji uwazam za absurdalng.

Kazdy z nas ma swoj wlasny Mount Everest i z nim powinien si¢ zmierzy¢ - na miar¢ swoich wtasnych
mozliwosci.

Obserwacja innych moze pokaza¢, ze jednak "da si¢".

Cho¢ mysleliSmy inaczej.

I taki jest jedynie z tego pozytek.



sk

Czasem, trzeba co$ zobaczy¢ z oddalenia - Zeby to lepiej zrozumie¢.

Z perspektywy odlegtosci i czasu, sprawy wygladaja inacze;j.

To dlatego, ze zaniedbujemy wtedy malo istotne szczegoty i widzimy tylko rzeczy naprawde wazne.
Czasem trzeba gdzie$ wyjechac.

A czasem musi uptyna¢ trochg dni.

Czasem... ijedno - i drugie.

skeskosk

Zwierzeta sa od nas mniej inteligentne - a to oznacza takze, ze slabsze.
Dlatego powinnismy je chronic.

sk

Kobiety, ktore gotuja nam codzienny posilek, to zapominane bohaterki.
Daja nam znacznie wigcej niz to, co mamy na talerzu.

W tym jest ich serce.

A tak koniec, koncoéw... czy nie o to wlasnie chodzi?

sk

Ludzie napotkani w zyciu sg jak drogowskazy...
Wystarczy dobrze je odczytywacé - i pojdzie si¢ whasciwg droga.

skeskosk

Nikt nie chce by¢ oszukiwany - nawet najwicksi oszusci.

sk

Bywaja takie czesci garderoby, ktore staja si¢ moimi niemymi przyjaciéimi.

Od pierwszego spojrzenia, ... od pierwszego dotyku.

Juz wiem, ze p6jde z nimi dalej i ze beda moimi dobrymi towarzyszami - gdziekolwiek mnie poniesie.
Cokolwiek si¢ zdarzy.

Wspottworza ze mng moja prosta historig.
Choc¢ to tylko przedmioty - lubi¢ je bardzo.

sk

Pewnego dnia, zapragnatem zostawi¢ po sobie cos$ wiecej - niz te pare dokumentéw, w roznych korporacjach
w jakich pracowatem.

Dokumentéw, z moim nazwiskiem w prawym-gornym rogu, zapisanym matymi literami.

Jezeli ktorys z nich przetrwa dtuzej i komus postuzy - bardzo dobrze.

Szczerze jednak watpig, ze przetrwaja dtuzej niz par¢ miesigcy.

- A wigc to wszystko ? - zapytatem siebie - A gdzie w tym ja ?

Wigc wrocitem powazniej do pisania swoich wlasnych tekstow.

Wrécitem tez do rysunkow.

I tak zreszta robitem to co jakis czas - na odwrocie nieudanych dokumentow.
Wykorzystywatem w ten sposob papier.

Robitem sobie kawe... i pisatem, albo rysowatem.

Albo tez jedno, obok drugiego - jednoczesnie.

Odkrytem, Ze to pomaga mi zajrze¢ bardziej w glab siebie.



Zauwazytem, ze rysowanie - wspomaga myslenie, a tym samym takze pisanie...

I odwrotnie.

Ostatnio dodatem jeszcze do tego dzwigki fortepianu, jakie wydobywam na prostym instrumencie, ktdry sobie
kupitem.

I tak, pijac kawe z kafetiery - rozmyslam,...pisze,...szkicuje, gram...

skeskosk

Czy w zyciu nie mamy wielu niepotrzebnych rzeczy, ktore nam tylko przeszkadzaja - 1 ktoére odciagaja naszg
uwage ?

Zabieraja nam cenny czas...

Jezeli tak - trzeba si¢ ich pozby¢.

A rzeczy, ktore zostang - trzeba uporzadkowac.

Niech maja swoje miejsce i niech bedg zawsze gotowe, by po nie siegnac.

Nalezy si¢ skoncentrowac tylko na zaledwie kilku najwazniejszych sprawach.

A z reszty - jak najszybciej zrezygnowac.

Co najwyzej, traktowac je jako niewielki dodatek — od czasu, do czasu.

A to, co pozostanie - doskonalié.
Doskonali¢...
Doskonali¢...

skeskosk

Chyba najlepiej rozumiemy to, kim jestesmy - jednak w dziecinstwie.
Potem, zapominamy o tym... i Zycie nas porywa.

W tym hatlasie zdarzen, nie styszymy juz dobrze samych siebie.

A to jest wazne - zna¢ odpowiedzi na nasze najwazniejsze pytania.

skeskosk

Sztuka, Nauka i Filozofia - sg siostrami.

sk

Zauwazyltam, ze pisanie, jest jak malowanie stowami,

albo tez — jak muzyka, grana stowami.

Przynajmniej ja tak to czuje.

Pomiegdzy tymi dyscyplinami jest wigcej wspdlnego, niz mogtoby si¢ wydawac.

sk

Trzeba umie¢ wstuchac si¢ w siebie i by¢ dla siebie dobrym, ...kochajacym, wyrozumiatym - jak najlepszy
przyjaciel.

skokok

Nigdy nie przestatem by¢ matym chitopcem, ktory chce tyle zobaczy¢, dotknaé, poczué.
Zapamigtuj¢ nastroje, smaki, uczucia.
Potem, ...nie wiadomo dlaczego - w §rodku nocy wracajg wspomnienia.

I znow jestem to tu, to tam... I czas si¢ zatrzymuje...

sk



Zazwyczaj, zeby osiagna¢ poziom, na ktorym udaje si¢ robi¢ rzeczy naprawdg prosto - trzeba si¢ naprawde
natrudzic.

To jest wielka sztuka, ktorej czlowiek uczy si¢ przez lata.

I tak, w kazdej dziedzinie.

Jak w kilku prostych dzwigkach - poruszy¢ serca ?
Jak w kilku prostych kreskach - odda¢ emocje ?
Jak w paru prostych stowach - wyrazi¢ dobrze swoje uczucia i mysli ?

Najpierw wigc, uczymy si¢ czegos$ w trudzie - zeby potem upraszczac.

Musimy przejs¢ wszystkie te szkoly trudne i skomplikowane - zeby nauczy¢ si¢ mowic jezykiem prostym,
bezposrednim i zrozumiatym.
Jednak takze - pigknym.

ks

Jakim sam siebie cztowiek zbuduje za mtodu - takim potem idzie przez $wiat.
Nie jak zycie go zbuduje, ...czy inni ludzie.
Ale jak on sam siebie zbuduje.

sk

Zeby dokonaé jakiegokolwiek postepu - nalezy umieé wyciggaé wnioski ze swoich bledow i nie powtarza¢ tych
samych sposobow, ktore zawiodty.

Ale szuka¢ nowych.

Niby takie proste, a jednak zdarza si¢, ze mimo wszystko kto$ probuje i ...probuje - starych pomystow.

Tak, jakby to ilo§¢ powtdrzen, miata w koncu doprowadzi¢ do sukcesu.

W bardzo rzadkich przypadkach, moze to by¢ prawda.

Jednak wyjatek nie czyni regutly.

Wigkszo$¢ rozwigzan wymaga jakiej$ zmiany w podejsciu.

Wtedy, co najmniej jedna ze zmiennych wejsciowych musi ulec zmianie - aby wynik byt inny.

sk

Jezeli ktos chce zajmowac si¢ sztuka - nigdy nie powinien traktowac tego jako zrodta zarobku.
Sztuka moze przynies¢ pewne dochody, ale przychodza one niejako zupelnie przy okazji.
Dochody, nalezy zapewni¢ sobie z innych zrodet.

Inaczej, ucierpi na tym takze - sama sztuka.

Bo sztuka, to wolno§¢ wyrazu - a nie ptatne rzemiosto.

sk

Wszystko podlega bezustannym zmianom.

Rozpaczliwe poszukiwanie jaki$ elementow statosci, po to by si¢ kurczowo ich trzymac - jest sprzeczne z
naturg...

State sg jedynie prawa samej natury.

Wartosci etyczne - sg ich czg$cia.

Wszystko inne, podlega wolniejszej, lub szybszej transformacji.

Czasem, bardzo wolna transformacja - moze jedynie sprawia¢ wrazenie stalosci.

Ale nic nie wydarza si¢ dwa razy doktadnie tak samo.

Wystarczy si¢ temu uwaznie przyjrzec.

skeskosk

W sensie fizycznym - mam od dawna wszystko, czego potrzebuje.
Mam na jedzenie, mam gdzie spa¢, mam par¢ ubran, mam telefon, komputer.



Nie mam dtugéw.
Nie mam nalogow.
Co czyni mnie wolnym cztowiekiem.

skeskosk

Jesli popenites jaki btad.

Jesli kogos$ zranites.

Napraw to jak najszybcie;.

Wyciagnij z tego wnioski na przysztose.
I wracaj na swoja droge.

skeskosk

Zauwazytem, ze jest catkiem sporo ludzi, ktérzy dbaja bardziej o swoje samochody, niz o samych siebie.
Mozna to sprowadzi¢ do stwierdzenia, ze bardziej istotne jest dla nich to, co jest na zewnatrz.

To, co zobaczg inni ludzie.

Nie to, co jest wewnatrz.

sk

Kazdy przedmiot w naszym domu, znajduje w konicu swoje miejsce.

Wtedy wiemy, gdzie mozemy go szuka¢, kiedy trzeba szybko po niego siegnac.

Czgsto, na poczatku kladziemy jakie$ rzeczy w jednym miejscu, a potem je przestawiamy ...i przestawiamy.
Az znajdzie si¢ takie miejsce, w ktorym idealnie pasuja.

Tak samo jest z nami...

Sztuka, to znalez¢ miejsce, gdzie pasujemy, gdzie mozemy by¢ pozyteczni.

Dalajlama powiedziat kiedys: ,,Staram si¢ by¢ pozyteczny”.

To naprawde glebokie, a jakze proste stowa.

Jezeli si¢ je zrozumie dobrze - wszystko zmienia si¢ diametralnie.

Z osoby, ktdra chce znaczy¢, mieé 1 bra¢ - zmieniamy si¢ w osobe, ktora chce dawac.

Zmieniamy si¢ w cztowieka, ktory chce si¢ przytaczy¢ ... i wnies$é to, co moze najlepszego.

Stara si¢ pomagac, gdzie moze - i usuwa w cien tam, gdzie jest tylko przeszkoda, a lepsi sg inni...

Praktykuje t¢ mysl.
"Staram si¢ by¢ pozyteczny"

sk

Chyba, nigdzie indziej nie widac¢ tak bardzo naszych indywidualnych réznic, jak w preferencjach muzycznych.
I tu jest mysle - takze wartoSciowa wskazowka, dotyczaca naszych podobienstw.

skeskosk

Telewizja i inne media - bardzo lubig przypomina¢ nam, ze nie jestesmy juz tacy mtodzi,
ze nie jestesmy juz tacy piekni,

ze nie jesteSmy juz tacy zdrowi.

I Ze tylu innych rzeczy nam brakuje.

Media ksztattuja to - jaki powiniene$ by¢ i czego pragnac.

I tak oto garstka ludzi wptywa na miliony...

sk

Spokojny umyst jest niezbedny do dobrej pracy, relacji i szczesliwego zycia.



sk

Jezeli co$ zapiszesz, to tak jakbys to przezyt.

To znacznie wigcej, niz tylko opowiedzenie o tym.

Pisanie - pozwala takze zmierzy¢ si¢ z tym, co czasem jest trudne.
Moze tez przenie$¢ nas w inne Swiaty.

Te dobre,

...Czasem minione,

...a czasem przyszile.

skeskosk

Co$ innego zjem - 1 juz inaczej mysleg...

Trzeba zdaé sobie sprawe z tych naszych ludzkich stabosci - i tego, jak niepostrzezenie potrafig zmieni¢ nam
kierunki dziatan.
Majac juz chociazby sama tego §wiadomos¢, jesteSmy bardziej obiektywni w swoich decyzjach.

sk

Calkiem sporo 0sob uprawia sport tylko dla dobrego wygladu - ale nie dla zdrowia.

skeskosk

Sa ludzie, ktorzy z niewiadomych przyczyn uwazaja, ze sa wazniejsi od innych,
ze nalezy im si¢ wigcej niz innym.
I Ze zastuguja na pierwsze miejsca.

sk

Czasem, gdy nie ma innych znajomych wokot - pozostaja jedynie - koszula, spodnie, buty.
Przyjaciele - wybrani nieprzypadkowo na rézne sytuacje.

Te najtrudniejsze.

Bo przylegaja do mnie idealnie od razu w momencie zakupu.

Bo dobrze si¢ w nich czujg.

Bo szybko schng w trudnych warunkach.

Sa jakby stworzeni dla mnie.

Wiem to z reguly od razu.

Tych przyjaciol nosz¢ w swoim marynarskim worku, a ludzi w swoim sercu.
Gdziekolwiek ide.

Zawsze si¢ zmieszcza.

1 zawsze, zostanie jeszcze troche miejsca.

skokok

By¢ dobrym dla siebie.
Troszczy¢ si¢ o siebie, jak o najlepszego z przyjaciot.

I nie ma to nic wspolnego z egoizmem.
To spdjnos¢ pomigdzy umystem i ciatem.

Organizmy sg madrzejsze od ich wilascicieli.

Tak czesto ludzie nie dbajg o swoje ciato, o zdrowie, o higiene psychiczng.
Palg papierosy,

pija alkohol,



chronicznie niedosypiaja,
zyja w stresie, ktory sami sobie tworza.

Tymeczasem, ich organizmy probuja si¢ bronic.

Psychika takich ludzi niszczy ich ciata,

a ciata wykorzystuja kazda okazje, zeby probowac si¢ ratowac.

Ciato probuje leczy¢ rany, probuje odpoczaé - kiedy cztowiek zadaje mu kolejne ciosy.

Skad taki brak spojnosci wewngtrznej - i taki konflikt ?

Czy to wynika z braku akceptacji siebie ?

Czy ci ludzie nie lubig samych siebie ?

Dlaczego tak czgsto sa dla siebie niedobrzy ?

Jest to rodzaj jakiej$ autoagresji, tyle ze na bardzo zwolnionych obrotach.

By¢ dla siebie wymagajacym, ale jednoczes$nie tagodnym.

I nade wszystko - dobrym. W

tedy wszystko zaczyna si¢ uktada¢ w jedna, sensowng cato$é.
I co wigcej, zaczyna si¢ by¢ lepszym — takze dla innych.

skeskosk

Jezeli jestes szczgsliwy - to badz.

Dlaczego do szczeScia potrzebujesz czyjegos zachwytu ?

Dlaczego potrzebujesz widzoéw ?

Bytoby tak tylko wtedy, gdyby Twoje szczgscie nie bylo prawdziwe.
Bo prawdziwe szczgscie - zachowujemy dla siebie.

skeskosk

Przychodza takie momenty, ze tracimy cata nowoczesng technologi¢ i pozostaje tylko to, na czym naprawde
mozemy polegaé - nie majac przy sobie nic.
To jest wlasnie tym, co mamy w rzeczywistosci - umysl, ksztattowany przez lata.

sk

To, co tworze - rodzi si¢ czasem z bolu.
Ale zawsze zmierza w strong $wiatla,
radosci,

energii

i szczescia.

sk

Jaka droge w zyciu wybrac¢ ?
Mysle, ze to droga, na ktorej mozna da¢ innym to, co ma si¢ w sobie najlepszego.

Odpowiedz, mozna czasem znalez¢ w oczach innych ludzi.
Jest tym to, za co nas cenig.

To, czego od nas chca.
To, po co przychodza do nas sami .

skeskosk

Chinskie powiedzenie glosi: ,,Kto nie potrafi si¢ usmiecha¢ - nie moze prowadzi¢ sklepu”.
Caty czas widzg potwierdzenie tego w codziennym zyciu.



Widzg, ze sklepy, w ktorych sprzedawcy nie traktuja klientow serdecznie, tak jak gosci - szybko si¢ zamykaja.
A te, w ktorych ludzie czujg si¢ dobrze - dzialaja dale;j.

To samo zauwazytem takze w firmach — réznej wielkosci.

skeskosk

Zasady nigdy nie moga by¢ wazniejsze niz cztowiek.
Jezeli jest inaczej - trzeba je ztamac.

sk

Zabijanie mlodych zwierzat, zawsze uwazalem za wyjatkowe okrucienstwo.

skeskosk

Zaimponowac kobiecie portfelem...Najgorszy z mozliwych sposobow.
I jakze krotkowzroczny.

sk

Ludzie czgsto maja pickne domy - to prawda.

Ale jezeli nie ma w nich mitosci... - to wszystko nic nie jest warte.

I odwrotnie, mozna nie mie¢ prawie nic, ale jezeli w domu jest milo$¢ - jest tam juz wszystko, czego naprawde
potrzeba.

To najdrozszy z domdw - bo jest jedynym prawdziwym.

sk

Okazuje sig, ze to refleksja nad czasem - jest jedng z podstawowych mysli, do jakich czesto wracam.

skeskosk

Kazdemu szczerze zyczg jego 5 minut w zyciu...

To moment, w ktorym inni zauwazajg to, co robisz.

Ale Ty i tak bys to robil, nawet niezauwazony - prawda ?
Wiasnie. ..

I o to chodzi w wybranej §wiadomie drodze.

seskeosk

Nigdy nie chciatem wigcej niz mitosc. ..

A czy czegos$ jeszcze ?

Chyba tylko czystego powietrza, czystej wody, spokojnego snu, troche stonca, swiezego chleba...
A jak do tego trafi si¢ jeszcze troche kawy i wina ...

To dla mnie...juz szczyt wszystkiego, czego pragne.

skokok

Nawet najgorszy batagan mozna posprzatac.

Wystarczy, ze si¢ powie uczciwie samemu sobie - tak, naprawde tego chce.
Witasnie od tego momentu wszystko zaczyna si¢ powoli zmieniac. ..

Kazdy dzien moze przynies¢ cho¢ mata poprawe.

Trzeba si¢ skupi¢ nawet na jednym drobnym kroku.

I tak, kazdego dnia.



Az tu kiedy$ niespodziewanie, zdamy sobie sprawe,
ze to wszystko odzyskato jednak harmonig.

skeskosk

Prawdziwa kulture cztowieka poznaé takze po tym - co robi ze swoimi §mieciami.

sk

Ludzie we wszystkim chcg si¢ poréwnywac.

Juz od urodzenia dziecka.

Juz wtedy pytaja o wage noworodka.

Jakby to miato jakie$ znaczenie - i mozna bylo powiedzie¢: ,,Ciezszy - wigc lepszy”.

I beda tak robi¢ pewnie dalej.
Nawet ludzie, wydawatoby si¢ inteligentni.

Potem, oczywiscie poroéwnujg si¢ doktadnie we wszystkim.
Tymczasem, porownywanie si¢ - jest najpowazniejszym zrodtem ludzkiego nieszczgscia.
Kazdy cztowiek i kazda ludzka droga - sa nieporownywalne.

sk

Roéznica migdzy rzemies$lnikiem a artysta jest taka, ze rzemie$lnik po prostu wykonuje swojg prace - a artysta
tworzy z niej dzieto.

I nie dotyczy to tylko sztuk pigknych.

Dotyczy to wielu dziedzin zycia.

Zdarzato mi si¢ widzie¢ kody pisane przez programistow, pisane tak czysto, ze przesuwajac palcami po liniach
programu - czutem sposob myslenia tworcy.

Jego osobowosé, jego kulture pracy.

A przeciez, te same fragmenty kodu - mozna byto napisa¢ zupetnie inaczej, ...chaotycznie.

Jak wezet na wezle.

I to tez spetniatoby swojg funkcje¢ - dziatajac mimo wszystko.

Ale jednak, nie bytoby tym samym.

Zrozumienie takiego programu przez kogo$ innego - byloby bardzo utrudnione.

To budzito méj podziw i szacunek.

Cho¢ byly to tylko z pozoru puste komendy.

Litery i cyfry, utozone w cigg czysto maszynowy - ..to jednak, pisat je cztowiek.
Prawdziwy, my$lacy, czujacy.

I to on kryt si¢ za tym wszystkim.

Wiedzac, ze kto$ inny bedzie go kiedy$ czytal.

I ze go zrozumiem.

I Ze si¢ usmiechne.

I to do mnie przemawiato...

sk

Palenie jest rodzajem samobojstwa - tyle, ze powolnego...
Czy patrzyle$ kiedy$ na to w ten sposob ?

skokok

W zyciu jest tak, ze wszystko - wczesniej, czy pozniej - przyjdzie nam kiedys stracic.
Uswiadomienie sobie tego - pozwala nam to bardziej doceni¢, zrozumie¢, przezy¢...



sk

Czy to, ze jest trudny czas oznacza, Ze nie mamy probowacé cieszy¢ si¢ dniem?
Nawet odrobina satysfakcji, jaka udaje si¢ jednak poczu¢ - to juz sukces.
Tak - satysfakcja z Zycia jest czyms$ bardzo waznym dla naszego zdrowia.

sk

Zauwazytem, ze ludzie ktoérzy wyjatkowo szanujg pienigdze - szanuja tez wyjatkowo czas.
Jedno z drugim jest $cisle zwiazane.

Ludzie majacy problemy finansowe, sa natomiast bardzo gadatliwi.
Prowadza ptytkie dyskusje i zupetnie nie licza si¢ z czasem.

We wszystkim potrzebny jest umiar.
Tak w zbytniej pogoni,
jak i w zbytniej rozrzutnosci czasu.

skeskosk

Silne kobiety - lubig jeszcze silniejszych mezczyzn.

ks

Czgsto nie zdajemy sobie sprawy z tego - jak nasze dziatania wptywaja na zachowania innych.
Jest to pewnego rodzaju reakcja tancuchowa.

Ludzie, czasami potrzebuja niewielkiego bodzca.

Sami wahaja si¢ zrobié to, co w oczywisty sposob jest dobre.

Czasem wystarczy ledwie pchna¢ maty klocek domina - i zaczyna si¢ pot¢zna reakcja tancuchowa.
I oto nagle wszyscy nabieraja odwagi...

I oto nawet ten, kto wyzwolit ten proces - przestaje by¢ istotny.

Zreszta, ...czy to naprawdg jest wazne ?

Wazne, zeby pchnaé ten maty klocek domina - do dobrego dziatania.

sk

Jedynym, no co naprawd¢ w zyciu mamy wplyw - to nasze wewngtrzne decyzje.
To wybor drogi, dziatania, postawy.

Wszystko pozostate - albo zalezy od nas tylko czeSciowo, ... albo wregez nie zalezy od nas wecale.
Mozemy kocha¢ - i nie by¢ kochani...

Mozemy dbaé o zdrowie - i jednak chorowac...

Mozemy szanowa¢ innych - i nie doznawac szacunku...

Mozemy cigzko pracowac¢ - i nie mdc zwigza¢ konca z koncem...

Mozemy podejmowac¢ dziatania - i wcigz odnosi¢ porazki...

Mamy jednak catkowity wplyw na nasze decyzje i podjgcie samej proby dziatania.
Wynik tego, co staramy si¢ zrobi¢ - jest poza nami.

Mozemy zrobié, co w naszej mocy i w calej naszej uczciwosci - by bylo to ...jak najlepsze.
I to wiasnie nalezy zrobié.

kokok



Ruszajac w $§wiat - poznaje si¢ Swiat.
Ale i siebie samego.

skeskosk

Wszyscy potrzebujemy mitosci...
Wszyscy, bez wyjatku.

sk

Na pigkno - zycia wplywaja mate, niepozorne chwile...

skeskosk

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ historii - bo ona lubi si¢ powtarzac.
I to czgs$ciej niz nam si¢ wydaje...
I to nie tylko dwa razy, ... ale znacznie czgsSciej.

ks

O ile pewne nalogi sa oczywiste, jak na przyktad sktonnos¢ do alkoholu, hazardu, papieroséw - .... to jest cate
mnostwo innych nalogow, ktore niszcza nam zycie w sposob niezauwazalny.

Tak jest na przyktad z ogladaniem telewizji.

Jest on nie mniej szkodliwy od innych - a tak powszechny.

Zabiera nam bezcenny czas, kiedy ogladamy ja pasywnie... nie§wiadomie.

sk

Sa ludzie, ktorzy tworzg i sa ludzie ktorzy niszcza - dlatego, ze nie potrafig tworzy¢.
Nienawidza skrycie tych pierwszych.
Jest to zjawisko pierwotne i stare jak ludzkos¢. ..

sk

Mie¢ na uwadze dobro.

Nie tylko wtasne.

Nie tylko najblizszych

- ale mozliwie, nas wszystkich.

seskeosk

Mysle, ze pomiedzy podej$ciem do nauki a podej$ciem do sztuki - nie ma praktycznie roznicy.
Obie zblizaja nas do jakiej§ najwyzszej tajemnicy.
Kazda z nich, od innej strony.

sk

Czym jest czas.... kiedy jest sobotnia noc ?

skokok

Widzialem kilka bardzo przyktadnych malzenstw.

Siedzieli od siebie w odlegtosci pottorej metra.

Kiedy szli chodnikiem - on czgsto wyprzedzat ja nawet o parg krokow.
Ona ... dreptata za nim powoli.



Czuli si¢ tez w pelni upowaznieni do szybkiej oceny innych malzenstw.

skeskosk

Czgsto jest tak, ze nie mamy wiedzy na temat tego - dlaczego jest tak, a nie inacze;j.
Nie rozumiemy jak to dziala - ale uzywamy tego jednak, poniewaz jest to skuteczne.
Zielarki w dawnych czasach stosowaty rozne mieszanki ziot, ktore dziataty

- cho¢ do dzi$ medycyna nie wie do konca ...dlaczego.

sk

Sa czasem takie chwile, ze samego siebie jest mi zal...

skeskosk

Jest tyle miejsc, ktore byly Swiadkami naszych historii.

A potem nie wiadomo jak i skad - ... i znowu tu jestesmy.
Nieprawdopodobne. ..

Troche starsi.

Troche jednak inni.

Tyle si¢ wydarzyto w migdzyczasie - pamigtasz ?
Jeszcze styszg dzwigk stow, wypowiadanych ... o tutaj, ... o - tam !
Jakby wczoraj.

A jednak nie wczoraj, ...tylko duzo wczeéniej.

I jakbym styszat teraz w tle ... cichy szum wody.
Czy to mozliwe ?

... Mozliwe...
To rzeka czasu ... szumi cicho.

sk

W malych rzeczach wida¢ wielko$¢ cztowieka.

skeskosk

Nie kazdy idzie $rodkiem chodnika.
Niektorzy idg po krawedzi.
Ale dla nich tez jest chodnik.

skeskosk

Bardziej niz czyny jakiego$ cztowieka - oceniam jego intencje.
Nie zawsze komus dobrze wyjdzie, ale wazne jest to, ze chciat dobrze.

Podobnie jest z jezykiem.

Czasami ludzie mowia w taki sposob, ze przeklenstw jest wigcej niz tresciwych stow.

Jezeli si¢ jednak dobrze przyshuchaé, to pomigdzy tymi przeklenstwami, jest jednak jaka$ tresc.
I wida¢ wtedy, ze ten cztowiek chciat dobrze.

Ostatecznie, ...tylko to si¢ dla mnie liczy.

sk



Wszystko, co tylko moga robi¢ maszyny - niech robig maszyny.

Cztowiek nigdy nie powinien zastgpowaé maszyn.

To ponizej jego ludzkiej godnosci.

Czlowiek powinien wymagac¢ od siebie znacznie wigce;.

Jest tworca.

Czlowiek powinien dbac o to, by zycie na naszej planecie miato si¢ dobrze.
Dbac¢ o to, zeby naszej wspodlnej matce naturze - nie robiono krzywdy.

Do tego wlasnie powinien wykorzysta¢ swoj potencjal i inteligencje.

Dana mu - przez sama nature.

sk

Czy to, ze kto$ nie czyni zla - oznacza automatycznie, ze jest dobry ?

skeskosk

Ludzie, ktorzy sktadnie mysla - sktadnie mowig i sktadnie pisza.
Ludzie, ktorzy byle jak mysla - byle jak méwig i byle jak pisza.

sk

Starzejac si¢ - zaczynamy lepiej rozumie¢ rzeczywistosc.
Z braku czasu, odsuwamy rzeczy zbe¢dne i widzimy coraz jasniej sens swojego zZycia.

skeskosk

Poczucie kontroli nad wlasnym zyciem - jest nam bardzo potrzebne.
Sposobem na osiggnigcie tego - jest ograniczenie ilosci rzeczy, ktdérymi si¢ zajmujemy

skeskosk

Dobro, to nie tylko czyny, ale takze mysli i intencje.
Same w sobie.
To od nich si¢ wszystko zaczyna.

sk

Kobiecy sposob myslenia - dopetnia meski.
Wypadkowa tych dwoch - daje znacznie pelniejszy obraz swiata.

skeskosk

Mysle, ze kazdy cztowiek chce pozostawié po sobie jaki$ maty slad.
Po tym kim byl, albo przynajmniej - kim chcial by¢.
A moze po tym, ze w ogole byt.

Wydaje mi si¢ to jedng z podstawowych ludzkich potrzeb.

To dlatego nasi praprzodkowie rysowali w jaskiniach.
Chcemy pozostawic¢ $lad, swoj dorobek, wiedze i nade wszystko uczucia.

Teraz mozemy to zrobi¢ w Internecie - wszyscy.

Jestem tu wiasnie.

Obserwuj¢ innych ludzi.

Widzg, jak jesteSmy rozni.

Ale tez, w tej odmiennosci - jest prawdopodobnie sita naszej cywilizacji.

...1 ktore posiadamy.



sk

W rysunku, chciatbym prawie nic powiedziec... Prawie.
Ale to co powiem powinno by¢ tym, co jest najwazniejsze.
W swoich tekstach - podobnie.

skeskosk

Jak co dzien, przy kawie...mysle, jak by¢ lepszym niz wczoraj. ..
Ustron 20.01.2019

sk

Ludzie czgsto pytaja mnie, dlaczego jestem taki spokojny. Jako$§ wlasnie ta cecha, zawsze zwraca ich
szczegblng uwagg...

Jestem spokojny - bo wiem, ze wszystko wydarzy si¢ we wlasciwym czasie...
Kto$ dobry nad tym czuwa...

skeskosk

Co ludzie zapamigtaja po Tobie ... ?

Mysle, ze nie to, jakimi samochodami jezdzites.
Jaki miate$ dom.

Ile miates pieniedzy.

Jakie zajmowale$ stanowiska.

Jakie odwiedzite$ kraje.

Do jakich szkot chodzity Twoje dzieci.

I co osiagnety.
Kogo, oprocz Ciebie samego - tak naprawdg to interesuje ?

To, co po Tobie pozostanie - to to, jaki bytes...
Jakim byles cztowiekiem...

Jaki miate$ charakter...

Jak kto$ si¢ czut, bedac przy Tobie...

Co dates innym - dobrego.
Tak wlasnie Ci¢ zapamigtaja.

sk

W jednym z moich ulubionych filméw - "Forrest Gump" pojawia si¢ motyw niesionego podmuchem wiatru
piorka.

Symbolizuje nasze zycie.

Jakim$ cudem, dos¢ czgsto wracam do tej koncowej sceny filmu, w ktorej piorko unosi si¢ w niebo.

"Bawi i wzrusza nas Forrest Gump" - napisatem w 1995r, po tym jak zobaczyli§my go po raz pierwszy, w kinie
letnim w Siemianowicach Slaskich.

To niezwykty film...
Film o niepelnosprawnym intelektualnie cztowieku, ktory pomimo tylu nieszcz¢$e, jakich doznat — dalej starat
si¢ by¢ dobry.



sk

Jezeli przegrasz w swojej glowie - przegrasz w rzeczywistosci.
Uwazaj na to.

sk

Zamiast zadawac¢ sobie pytanie:

- Jak zarobi¢ wigcej pienigdzy ?

Zadaj sobie pytanie:

- Jak najlepiej wykorzysta¢ i rozwija¢ swoje naturalne umiejg¢tnosci ?

Pienigdze - wezesdniej, czy pozniej podaza za ta decyzja.

skeskosk

Sukces to proces - nie zdarzenie...

sk

W poniedziatek rano, w pracy - widaé prawdziwe bogactwo cztowieka...
Zwlaszcza na jego twarzy.

skeskosk

W pogoni za chlebem - robimy w Zyciu zupelnie nie te rzeczy, ktdre powinnismy...

sk

Jezeli w Twojej wyobrazni nie ma kolorow - w Twoim zyciu takze nie bedzie kolorow.
Zacznij od wyobrazni - ona jest najpierw...

sk

JesteSmy prawdopodobnie najbardziej inteligentnymi istotami na ziemi.
Natomiast, co do tego czy jesteSmy najbardziej wspdtczujacymi istotami - to juz miatbym watpliwosci...

skeskosk

Wiesz, kto najbardziej boi si¢ wystgpien publicznych?
Ten, kto ocenia i wySmiewa innych podczas takich wlasnie wystapien.
Wie, ze moze zosta¢ potraktowany w taki sam sposéb.

Ci, ktérzy tego nie robig - nie maja z tym wigkszego problemu.

skokok

Niemozliwym jest zapomnienie o oddychaniu - ale mozliwym jest zapomnienie o dobrym oddychaniu.
A jest to jedna z dwoch czynnosci, na jakie mamy wplyw - a ktére pozostaja z nami przez cate zycie.
Druga jest - mys$lenie.



sk

Ograniczona ilo$¢ srodkoéw - wyzwala wigksza kreatywnos¢.

sk

Jezeli wszystko co masz - to pieniadze.
To znaczy, ze nie masz nic.

skeskosk

Jezeli miatbym nauczy¢ swoje dziecko tylko jednej rzeczy - nauczylbym je tego, zeby myslato takze o innych.
Nie tylko o sobie.

ks

Jezeli nikt od Ciebie nie wymaga - Ty sam od siebie wymagaj.

skeskosk

Szukaj oszczgdnosei czasu - w najmniejszych czynnosciach.
Ale nie tych, ktore sa istota Twojego zycia.

skeskosk

Nie mam marzen ani wielkich planow i celow.
Mam kierunek nawigacji zycia.
Wiem, ze kiedy bede dobrze nawigowa¢ w tym kierunku - zawsze wydarzy si¢ co$ dobrego.

sk

Moéw do jednego czlowieka - tak samo, jak do wielu.

skeskosk

Jezeli cos$ jest fizycznie mozliwe - ciaggle jest mozliwe.
I zdarzy si¢ - szybciej, niz myslisz...

sk

Pomagaj ludziom - ale tylko troche.
Dalej musza radzi¢ sobie sami.
Nie wszyscy to zreszta docenia.

Twoim zadaniem jest skupi¢ si¢ przede wszystkim na swoim wtasnym kierunku.
Ty takze masz ograniczong ilo$¢ czasu - pamigta;.

skeskosk

Jestem tam, gdzie s3 moje mysli...

kokok



Mozna odby¢ wiele podrézy dalekomorskich, ale najwazniejsza jest podréz w glab samego siebie.
Zrozumienie §wiata, nie moze si¢ odby¢ bez zrozumienia siebie.

skeskosk

Metody sa wazniejsze niz wysitki.

sk

,»Spokdj”
Stonce w oknie.

Spokojny, sobotni poranek.
Oddycham miarowo, ...gleboko.

Problemy nie znikaja,
ale maleja, ...maleja,
z kazdym tykiem kawy.

W sobie mam swoj dom,
gdzie odpoczywa moje serce.

Stonce przeptyneto nad Czantoria...
od lewej do prawej.
Na wprost naszych okien.

Trzeba wigcej?
... nie trzeba.

Sobota 17 grudzien 2016
Ustron, Zeta Park

sk

To, ze ktos$ jest nieszczesliwy, chory, albo biedny - nie oznacza jeszcze weale, Ze jest jednocze$nie dobry.
To dwie zupehie rozne rzeczy.

skeskosk

Wystuchaj ztosliwcow - moga niechcacy wiele Cie nauczy¢.

Zto$liwos¢ nie ma swojego smaku, jesli nie ma w niej odrobiny prawdy.
Inaczej nikt nie zwrocitby na ztosliwcow zadnej uwagi.

Musza o co$ zaczepiC.

Znajdz t¢ odrobing prawdy i oddziel od zwyktlej ztosliwosci.
I pomysl, czy aby faktycznie czego$ jednak w sobie nie zmienic.

skokok

Czy przypadkiem, bardziej niz mitosci - nie potrzebujemy zrozumienia...?

skeskosk

Czasami, czuje¢ si¢ tak, jakbym odgrywat jakas role w filmie - o sobie samym...
I wszystko, co do mnie nalezy - to odegrac te role jak najlepie;j.



Zastanawiam si¢ - na ile mam wptyw na scenariusz ?
Moze tak wtasnie ma by¢ ?

Moze, moja jest tylko decyzja - jak chce odegrac tg rolg ?
Czy postaram si¢ odegra¢ ja najlepiej, jak umiem.

Tu, gdzie jestem.

I wtedy, ...kiedy jestem...

Ale tylko czasem mam takie refleksje.

Mysle, ze prawda jest gdzie§ pomiedzy.

Na pewne rzeczy mamy wplyw — a na wiele innych, nie mamy.
Stad to poczucie.

Sztukg jest odroznienie jednych od drugich.
I skupienie si¢ na tym - na co mamy wptyw.

skeskosk

Dopdki nie zajdzie stonce - nie jest za pézno.
Ratuj ten dzien.
Jeszcze mozesz...

sk

Moj stosunek do posiadania czegokolwiek jest prosty.

Im mniej mam - tym lepie;j.

Ale tez sg granice tego minimalizmu.

Pewien optymalny komfort Zycia i pracy - jest nam potrzebny.

skeskosk

Jednym z zestawien, ktorych bardzo nie lubig - jest zestawienie seksu i pienigdzy.

skeskosk

Patrzac na ludzkos¢ w skali makro - mozna dojs¢ do wniosku, ze Ziemia bez gatunku ludzkiego, mialaby sig¢
catkiem dobrze.

Czy co$ wnosimy dobrego do rownowagi w przyrodzie ?

Nasz zbiorowy dorobek - to raczej destrukcja.

Uzywanie ludzkiej inteligencji do wspierania natury - to byloby cos.

sk

W dziataniach masowych, jezeli juz musisz zrobi¢ cos$ ,,recznie” - kontroluj jedna, maksymalnie dwie zmienne
na raz.

Nie jestes komputerem.

Nie upilnujesz tego.

Nie ufaj za bardzo swoim ludzkim mozliwos$ciom.

Blad jest jedynie kwestia czasu i ilo$ci powtdrzen. ..

sk

Bezsennosc¢. ..
Jezeli nie umiesz zasnac - to po prostu lez.



To tez jest jakas forma odpoczynku.

Nie jest doktadnie taka, jak sen - ale to, ze lezysz, to juz duzo.
Nie przejmuj si¢ tym.

Lez i odpoczywaj.

Zobaczysz, sen zacznie przychodzi¢ coraz czgsciej.

Na to potrzeba troche czasu.

Daj go sobie.

Badz cierpliwy.

sk

Jedna z rzeczy, jakich chciatbym czasem uniknaé w pisowni jezyka polskiego - jest konieczno$¢ wyboru formy
meskiej, badz zenskiej.

Nie ma natomiast w wigkszosci przypadkow - jednej wspolne;.

Chcac zwracac si¢ do kobiet i m¢zczyzn w liczbie pojedynczej na rowni - muszg¢ wybra¢ forme.

Np. ,,Czy chciat bys”, lub tez ”Czy chciata bys$”, itp.

To powoduje, ze przekaz ktory mam, a ktory chciatbym kierowaé jednoczesnie (i na rowni) do obu pici - jest
kierowany zazwyczaj do jednej (z koniecznosci). Niestety, nawet w literaturze przyjmuje si¢ domyslnie, Ze jest
to rodzaj meski.

Ale tak naprawdg, ...dlaczego?

Mysle, jak to uproscic.

Wiele innych jezykéw ma podobng sytuacje.

Ale angielski np. nie ma. ,,You” to ,,You”.

skeskosk

Sa rzeczy, ktdre mozesz zrobi¢ pdzniej, bez straty na ich jakosci.
Sa jednak rzeczy, ktore powinienes zrobié¢ od razu.

skeskosk

Nie jest to dobry szef, dla ktérego praca jest wazniejsza niz cztowiek.

sk

Jezeli ktos probuje porownywac dwoch artystow - to znaczy, ze nie rozumie i nie czuje niczego.

sk

To nie unikanie nieszczg$¢ jest w naszej mocy, ale to jaka obierzemy wobec nich postawe.

skeskosk

Kiedy mam trudng decyzje do podjecia - zadaje sobie pytanie:
” Co zrobitby madry cztowiek na moim miejscu ?

skokok

Wszystko jest po co$ - i nie ma przypadkow.
Wszystko z czego$ wynika, a takze moze co$ spowodowac.
Trzeba tylko umie¢ to zauwazyc.



sk

Nawet, gdybym si¢ zmienit nie do poznania - modj sposob myslenia i odczuwania... pozostanie.
Bo to wiasnie, tak naprawde nas identyfikuje.
Dlatego, ze na to jedno mamy sami wptyw.

sk

,Uniwersytet na kotkach”

Jade dlugo autobusami do domu.

Ale ten czas nie jest stracony.

Stucham lekcji z nagran, uczg sie.

Czas dojazdu i stanie w korkach - to wszystko nie ma wptywu.

Nie trac¢ ani minuty.

Nic nie jest zmarnowane i zapomniane.

Co wigcej - kiedy zmienia si¢ moje otoczenie, wtedy lepiej zapamigtuje.

skeskosk

Ludzie, ktorych spotykamy w zyciu - sa cz¢écia naszej historii.
Oraz i my stajemy si¢ czgscig ich historii.

Trzeba si¢ postaraé, aby to byta pigkna historia. ..

skeskosk

Dziecko przeglada si¢ w rodzicach, jak w lustrze.
I tak potem idzie przez zycie.

Od tego moze zaleze¢ jego wiara w siebie i swojg wartosc.
Niejedno doroste dziecko, idzie przez zycie z takim odbiciem siebie,
...jakie pewnego dnia zobaczylo w oczach swoich rodzicow.

sk

Brak pracy — demoralizuje cztowieka.
I to tak w sytuacji, kiedy jej nie moze znalez¢,
jak i wtedy, kiedy nie musi pracowaé¢ — bo ma dos¢ pieniedzy.

Praca jest niezbedna dla zyciowego balansu i zdrowia psychicznego.
To wielkie szczes$cie — mdc pracowaé przez cate zycie,
robigc to, co kochamy...

skokok

Zwierzeta, sa czasem madrzejsze niz ludzie... - niestety.

Widziatem ostatnio film o Mahatmie Gandhim.

Jest tam scena, w ktdrej konie nie cheg tratowac ludzi.

Policjanci bijg je, ale konie nawet za ceng bolu - nie chcg przelecie¢ po lezacych ludziach.

A ludzie, ...tak czgsto nie maja najmniejszych watpliwosci,
co do traktowania zwierzat.

skeskeosk



Co przynosi wewnetrzny spokoj ?
Brak rywalizacji.
Brak poréwnywania si¢ z innymi.

Kazdy ma swoja wlasna, niepowtarzalng drogg.

sk

Szukam pokojowego wspoélistnienia - ale tez nie obawiam si¢ walki,
jesli wszystkie inne sposoby porozumienia zawioda.

ks

Pewnie zostan¢ uznany za naiwnego, ale powiem rzecz prosta i oczywista:

,,Obowiazkiem lekarza jest leczy¢ - a nie traktowac tego zawodu jako zrodta wysokich dochodow i statusu
spotecznego”.

Nigdy nie zrozumiem tego, dlaczego ci stynni amerykanscy lekarze muszg zarabiaé az tyle, zeby ratowaé
ludzkie zycie,.... Nawet to najmtodsze.

Co tyle kosztuje? Materialy, sprzet, czy moze ograniczona liczba lekarzy?

A jezeli jest ich tak malo, to czy nie mogg tego uczy¢ innych...?

Wtedy mozna by zrobi¢ rownolegle znacznie wigcej dobrego.

Zawod lekarza jest jednym z najpigkniejszych zawodow.

Musi by¢ jednak wykonywany godnie.

skeskosk

Ze wszystkich dziedzin filozofii - Etyka jest najwazniejsza.
A to dlatego, ze mowi o podstawach i fundamentach.
Wszystko inne - jest pdzniej.

skokok

Nie prowokuj nieszczescia.

Ale jezeli juz si¢ zdarza w Twoim zyciu — musisz je przyjac ...niestety.
Nie da si¢ z tym walczy¢.

Niech wigc rzeczywisto$¢ bedzie rzeczywistoscia.

Potem, sprobuj zbudowac cokolwiek dobrego,
na gruzach, ktore zostaly.

Wiem, ze to bardzo trudne.
Wiem...

skokok

Oszczegdzaj czas - nawet w najmniejszych czynnos$ciach.

kokok

Zauwazytem, ze kundle zawsze robig wokot siebie najwiecej hatasu.
Madre psy - sa spokojne i opanowane.



Nie marnujg niepotrzebnie zyciowej energii.
Uzywaja jej natomiast tam - gdzie trzeba.

skeskosk

Czasem, sami przed sobg udajemy, ze czego$ nie potrafimy zrobi¢ - bo tak jest nam tatwie;j.
Tymczasem, ...sami si¢ przez to ograniczamy.

sk

Niech wygra lepszy pomyst - niekoniecznie mo;.
Nie chodzito mi nigdy o przekonywanie innych do moich pomystow - tylko o szukanie najlepszych.

sk

Kieruj si¢ w swoim zyciu troche bardziej sercem i troch¢ mniej logika - a bedziesz podejmowac dobre decyzje.
skskok

Trzeba dbac o siebie.
Nie tylko dla siebie samego, ale takze dla swoich najblizszych.

skeskosk

Jesli chodzi o to, co cheg tworzy¢ w rysunku - to nie cheg tworzy¢ rzeczy oryginalnych,
ale chce tworzy¢ rzeczy pigkne.

skeskosk

Wszystko si¢ konczy - ...zazwyczaj szybciej, niz myslimy.

seskeosk

Dosc¢ czgsto spotykam sie z tym, ze ludzie chwalg si¢ znajomoscia jezykow obcych - tak, jakby znajomosé
kolejnego jezyka miata by¢ czyms wielkim.

Tymczasem, dla mnie - to jakby kto$ chwalit si¢ tym, ze ma w garazu komplet narzedzi
i pokazuje mi np. $rubokrety.

- I co dalej ? - pytam - Masz narzedzia, ale co z nimi zrobisz ?
Narzedzia, same w sobie - jeszcze nie majg warto$ci.

To tylko narzgdzia.
To, co nimi zrobisz — jest wazne.

skokok

Jezeli zastanawiasz sig¢, jakie bedzie Twoje nastgpne pigc, czy dziesigc lat - to powiem Ci.
Najprawdopodobniej bedzie mniej wigcej takie - jak ostatnie pigc, albo dziesigc.

No chyba, ...ze Ty (projektant swojego zycia) - sam co$§ zmienisz.



Whbrew pozorom — mozesz jednak catkiem sporo.

skeskosk

Przyczyny sukceséw, badz niepowodzen - dopatrujemy si¢ zazwyczaj w jaki§ duzych dziataniach.
Najczesciej jednak jest tak, ze jest to wynik tych matych, prostych decyz;ji, ktoére podejmujemy kazdego dnia.
Tak matych, ze mozna by je nazwaé mikro.

Moga nas one przybliza¢ do realizacji siebie - badz od niej oddalaé.

Czasami - jest to na przyktad zbytnia drobiazgowos¢ w wykonywaniu jaki$ czynnosci, ktora nie jest tak
naprawdg¢ konieczna.

Innym przyktadem - jest ogromna ilo$¢ czasu, ktora przelatuje nam przez palce, wskutek zbgdnych
przyzwyczajen.

To, jak wykorzystamy ten jeden, dzisiejszy dzien - odzwierciedla to, jak najprawdopodobniej wykorzystamy
reszte naszego zycia.

Przyjrzyj si¢ samemu sobie — i temu, co robisz ze swoim czasem.
I méw sobie czgsto:

,,Wracaj na swoja droge”.

,»,Wracaj na swoja drogg”.

skeskosk

Wstydzi¢ mozna si¢ jedynie tego, co zrobilismy zlego.
Wszystko inne - jest ludzkie.

skeskosk

Moga przemina¢ wszystkie przedmioty, mieszkania, ...miasta cate.
Ale mitos¢ - przetrwa.

sk

Czlowiek, ktory posiada inteligencje, ale nie posiada wrazliwosci - staje si¢ karykatura.
Wezesniej, czy pozniej — stanie si¢ tyranem.

sk

To, co masz - mozesz straci¢ w kazdej chwili.

Natomiast to, kim jestes$ - jest catym Twoim zyciowym bogactwem.
Tego nie odbierze Ci nikt.

Tylko to masz na cate swoje zycie.

kokok

Chcg od pracy czego$ znacznie wigcej, niz tylko zarabiania pieni¢dzy.
Chcee wykorzystania swojego potencjatu.

Chcg przyjemnosci z pracy.

Przyjemnosci z kontaktow z ludzmi.



To wiasnie dlatego tyle razy zmieniatem pracg.
Zmieniatem i ...szukalem.
Nigdy nie ustalem w tym poszukiwaniu.

Takie miejsce pracy mozna sobie takze stworzy¢ samemu.
I nalezy probowac.
Bo o to wlasnie chodzi.

A to, co robimy — ma ogromny wplyw na cate nasze zycie.
Na wszystkie jego obszary.

skeskosk

Nie wykonuj niepotrzebnych dziatan.

Nawet tych najdrobniejszych.

Czasami, mamy pewne przyzwyczajenia, ktore niestety zabieraja nam duzo cennego czasu.
Sa to mikro-oszczednosci, albo mikro-straty czasu.

Wiele czynnos$ci mozna uproscic, albo przyspieszyc.
Te drobne dziatania, przemnozone jednak przez ilo§¢ dni - daja ogromna ilo$¢ czasu.

sk

,,Mysl z otowkiem w reku”.

Ta porada zmienita naprawdg wiele - takze w moim przypadku.
Czgsto, jednoczesnie rysowatem i rozmyslatem.

Zapisywatem wyniki swoich przemyslen.

A rysowanie wspomagato myslenie.

I odwrotnie.

Co$ niezwyklego jest w tym, ze mozemy na kartce, wlasna dlonig - zapisa¢ mysli.
To naprawde co$ znacznie r6znego od tego, ze to tylko pomyslelismy.

Stowa zapisane - nabieraja wickszej wartoSci.

Czasem to tak, jakby pisat je kto$ inny.

A my sami, czytamy to po czasie.

I nawet do nas samych - przemawia to glebie;j.

sk

Nieporéwnywalnie tatwiej zbudowac atletyczne ciato - niz dobry charakter.

skokok

Czasem bywa tak, ze ludzie sg na dobrej drodze - a potem z niej schodza.
Gdzie$ pogubig si¢ w migdzyczasie.
Czesto, juz nigdy na nig nie wracajg.

To wrecz niesamowite, ze zapominaja o niej... I szukaja nowe;j.
Przeciez juz to mieli.

Juz tego dotkneli.

Dlaczego z niej zeszli.

To byto wlasnie to.

To byt ten dobry wiatr, ktéry moégl zabra¢ ich jacht na wielki ocean.



Tymeczasem, nigdy nie jest za p6zno, by powrdci¢ na dobra drogg.
Nigdy nie jest za pozno.
Bo lepiej p6zno — niz wcale.

skokok
Sq ludzie, ktorzy kiedy maja si¢ zle - chcg natychmiast przerzucié¢ swoja zto§¢ na innych.
Jak kawatek rozpalonego zelaza, ktorego nie sg w stanie utrzymacé w rece.

Zrzucaja wszystko na niewinnych ludzi - wokét.
Cala zlos¢, wscieklo$é, frustracje i niepowodzenia.

Podziwiam natomiast ludzi, ktorzy w takich sytuacjach probuja co$ z tym zrobié.
Wyciagaja wnioski z wlasnych biedow.
Probuja co$ naprawic.

A nie krzywdzi¢ innych.

Nieczesto spotyka si¢ takich ludzi.

sk

Duzo rzeczy, to duzo czasu poswigconego na dbanie o te rzeczy.
A czas - jest nieporownywalnie wazniejszy, niz wlasnosé.

Dlatego jestem umiarkowanym minimalistg.

sk

Umyst i serce kobiety, sg na rowni atrakcyjne z jej ciatem.

skeskosk

Pojawilem si¢ na $wiecie, jako jeden z prawie o$miu miliardéw ludzi.
Nie jestem ani mniej, ani bardziej wazny niz ktokolwiek.

Jestem natomiast niepowtarzalny.

Tak, jak kazdy z nas...

sk

Co z tego, ze kto$ jest wyksztalcony - kiedy nie stara si¢ by¢ dobry.
sk

Moglbym przeciez nie by¢.

A jednak jestem...

sk

Zycie, trzeba probowaé naprawiaé, kiedy jest problem.
A nie porzucac ...
I zaczyna¢ wszystko od nowa.

kokok



Na $cianie, w naszym salonie, w Ustroniu - wisi zdjecie z lat 20tych.
Nie zdawatem sobie wczeéniej sprawy - dlaczego wilasnie to zdjecie tak mi si¢ spodobato ?

Az pewnego dnia, moj brat powiedziat:

- Przeciez to jest jak ,,27 Stycznia”. Wasze dawne miejsce na ,,Ztotym Rogu”...
- Faktycznie - potwierdzilem zdumiony...

To byto bardzo podobne ujgcie.
Nasze mieszkanie, wybrane juz przeze mnie w marzeniach - kiedy bylem jeszcze bardzo mtody.
Mam wiele wspomnien z czaséw, kiedy tam mieszkaliSmy.

Zapis jednej z takich chwil:

»Stonce podnosito si¢ wezesnie rano - ...wyszedtem po chleb.
Obchodzitem ,,Ztoty Rog”, idac do piekarza.

Potem, ...wracajac - przystanatem na chwilg, przy sklepie z kosmetykami.
Zapatrzytem si¢ w wielkie zdjecie Kylie Minogue.

Bytla na nim usmiechnigta, ...radosna.

Pachniato wokét jej perfumami.

A moze tylko mi si¢ zdawato ?

Patrzac w lewo - miatem przed soba wiezg patacu Fitznera.

Prawie jak Santa Anna di Camprena w Toskanii, ktora potem odkrylismy.
Wtedy willa cata byta w stoncu,

...W tym cichym poranku.

Dalej ,,Huta Jedno$¢”, ze swoimi odglosami stalowych rur.

Jakos$ nie przeszkadzaly mi te dzwigki,... wcale. Przeciwnie - potwierdzaly, ze wszystko ma si¢ dobrze.
Byto tak - jak by¢ powinno.

Zycie miasta pulsowalo swoim rytmem.

Asfalt ulicy odbijat mile, ciepte promyki stonca.
Nie bylo jeszcze wielu samochodéw o tamtej godzinie.

Usmiechnatem si¢ do siebie i spojrzatem w stonce.
Potem miatem wyj$¢ do pracy.

Iwona z Arturkiem - spali jeszcze ...

Wszystko byto na swoim miejscu.

Niczego wigcej nie chciatem od zycia...”

Faktycznie - zupeknie jak na Piccadilly Circus, w Londynie — pomys$latem.
Brakowalo tylko rzezby Erosa - na $rodku.

To byta obiektywnie krotka chwila, pomiedzy wyjsciem z domu po chleb - a zrobieniem $niadania i kawy.
Tamtego poranka jednak - czas zatrzymat si¢ dla mnie ...na moment.

To z takich chwil, sktada si¢ wlasnie ...zycie.

kokok



Jak milo jest przerozmawia¢ z Toba po6t dnia ... na kawie.
Inni kosza trawe przed domami, buduja cos,
...biegaja wzdhuz Wisty,

graja w tenisa,

albo jezdza na rowerze.

A my, pijemy w t6zku spokojnie ...druga kawe.
Zeta - Ustron

skokok

Tylu rzeczy nie zdazysz w zyciu sprobowac.
Nie o to jednak chodzi.

Ale o jakos¢ tego, czego doznajesz.

Nie o ilo$¢ i réznorodno$¢ doswiadczen.

Ale o ich glebie.

skeskosk

Szukam czegos$ dobrego wszgdzie - nawet w brzgczeniu muchy.
Bo to znaczy niezbicie, ze przyszto lato...

I Ze jest ciepto.

Zreszta, mucha tez chce zy¢ - tak samo jak ja.

skeskosk

Mezczyzna nie moze zrobi¢ nic glupszego przy kobiecie, niz chwali¢ inng kobietg.

skskok
Dawno temu, wybratem stowo pisane, jako swoj srodek wyrazu - z kilku powodow:

Dlatego, ze najlepiej wyraza moje mysli i uczucia.
Dlatego, ze jest najtrwalszy.

Dlatego, ze mozna nim zmienia¢ ludzi na lepsze.
Wreszcie dlatego, ze pisaé moge prawie zawsze.
Nawet gdybym nic nie widziat,... albo tylko lezal.

PS
Dowodem, sg te stowa - pisane w calkowitej ciemnosci, kawatkiem otowka.
(Piszg, jak Kate z ,,Angielskiego Pacjenta”, w Jaskini Ptywakow).

Co ciekawe, napisatem te stowa znacznie wyrazniej, niz wiele z moich tekstow - pisanych przy swietle.

kokok

W tym co pisze - jestem gdzie§ migdzy wierszami...

skokok

Zbyt czesto, zwykta glupota - bywa mylona z temperamentem.
sk
To, co tworzg - rodzi si¢ czasem z bolu.

Ale zawsze, zmierza w strone $wiatla,
radosci,



energii
i szczgscia.

sk

Dobrze grato mi si¢ dzi$ rano na gitarze.
Pogra¢ troche - kiedy jest na to wlasciwy czas.
Tak...

O tak.

A potem odlozy¢ instrument - kiedy przychodzi na to wtasciwy czas.
Oto cata istota.
Odczuwa¢ intuicyjnie — na co i kiedy jest wlasciwy moment.

Nie jestem muzykiem.
Jednak kocham muzyke.
Sprawia, ze moje zycie jest bogatsze.

skeskosk

Cickawe spostrzezenie.
Zauwazytem, ze mezczyzni ktorzy lubig alkohol - tak naprawde nie lubig kobiet.
Lubig natomiast bardzo towarzystwo innych mezczyzn.

Wystarczy dobrze si¢ temu przyjrzeé - i widaé to wyraznie.

Nie spodziewatem sig¢ takiego odkrycia.

I nie ma to nic wspolnego z tym, ze kobiety nie lubig pijanych m¢zczyzn.
Nie ...- to bytoby zbyt oczywiste.

To po prostu inny typ mezczyzny.

sk
Rozwigzania i dazenia, ktore byly dobre kiedy$ - wcale nie musza by¢ dobre dzisiaj.

Jednak, wielu ludzi z uporem maniaka probuje do nich ciggle wracaé.
Robig to, zamiast zy¢ tym, co jest dla nich najlepsze wtasnie teraz.

Wszyscy zreszta popelniamy ten btad.
Trzymamy si¢ zbyt kurczowo starych wizualizacji szczgscia.
Jakbysmy koniecznie chceieli dokonczy¢ co$, co zostato rozpoczete w naszej wyobrazni.

sk

Zauwazytem, ze cokolwiek bym nie robit - caly czas staram si¢ to doskonalic.
Nawet w sposob nieuswiadomiony.

kokok

Mgzczyzni, ktorzy nie rozumieja kobiet — nie rozumieja swoich zon, corek, matek i babé.

skokok

Mgzczyzna, ktory nie zwraca uwagi na swoja zong - nie zwraca uwagi takze na inne kobiety.

skokok

W rysunku - chcialbym prawie nic nie powiedziec.
Prawie...



Ale to, co powiem - powinno by¢ tym, co jest najistotniejsze.
Dotyczy to takze moich tekstow.

sk

Wszystko co pisze, ma jeden cel - wydobywanie z ludzi dobra.

sk

Wiele 0s6b jest bardzo dumnych z tego, skad pochodza.
I to bez wzgledu na to, jakie jest to miejsce na §wiecie.

To tak, jakby ktores$ z tych miejsc miato by¢ wazniejsze - niz inne.

sk

Bez wzgledu na to, gdzie bym nie byl - zawsze chcialem mie¢ §wiadomos$¢ tego, ze w kazdej chwili mozemy
ruszy¢ w $wiat.

To dlatego, nigdy nie myslatem o budowie domu.

Wolatem wynajmowanie mieszkan.

Nie wyobrazatem sobie pozostania w jednym miejscu, przez cate zycie.

Nawet, jezeli chcialbym tam pozosta¢ — to chcialem mie¢ nicograniczong wolnos$¢ zdecydowania inaczej.

Byto tylko jedno miejsce, w ktorym naprawde chciatem zostac.
...A potem stalem si¢ wiecznym nomadem.

Moj prawdziwy dom - byt i jest ruchomy - to moja rodzina.

sk

Mito$¢ jest wspaniatym lekarstwem.
Leczy od wewnatrz.

skokok

"Nasza niedziela"

Leze na tapczanie...patrzac w niebo.

Iwona gotuje obiad.

Artur zszywa sobie spodnie - obok na fotelu.

Jestem szczesliwy.

Cieple, wrzesniowe stonce pada na mieniace si¢ liscie.
Dzien jeszcze w pelni.

Po obiedzie, idziemy na spacer.

9.9.2018 Ustron

sk

Tak, jak nie chcg marnowac zadnej kreski w swoich rysunkach.
A kazda ma swoje znaczenie - i nie jest ich ani za duzo, ani za mato.
Tak tez nie chcg marnowac¢ zadnego oddechu,... zadnego kroku, jaki stawiam.



Wszystkiemu chciatbym nada¢ sens.
Nic nie jest na marne.

skeskosk
"Refleksja przy $mietniku"

Z moich obserwacji wynika, ze wielu ludzi nie potrafi korzysta¢ z dobrobytu.

Weczoraj ktos$ potozyt na $mietniku catkiem dobra torbe, znanej marki.

Miala tylko lekko nadszarpnigty uchwyt, ktory z pewnosciag mozna byto tatwo naprawi¢ - przy odrobinie dobrej
woli.

Miesiac temu, kto$ w ten sam sposob potraktowat z kolei zupelie dobre zelazko Philipsa.
Zabratem je do domu i do dzisiaj z niego korzystam.

Wyrzucanie przychodzi teraz tak tatwo.
Nikt nie chce naprawiac - a przeciez... naprawianie ma wielki sens.

Ustron - Zeta

skeskosk

Czasami rysujac, wiem juz, ze moja praca jest nicudana.

Mimo to - rysuj¢ dale;j.

Nie dlatego, ze wierzg w jej uratowanie i zadowolenie z niej.

Kto$ inny - pewnie podartby z wsciektoscig t¢ kartke i zaczal wszystko od nowa...
Ale nie ja.

Pracuj¢ dalej, nawet kiedy juz wiem, ze i tak nikomu jej nie pokazg.

Robig to, bo dalej si¢ uczg.

Wyciggam wnioski z bledow, ...poprawiam, ...analizujg.

Na koniec - ja takze wyrzucam t¢ kartke.
Ale jestem bogatszy o nauke.
Czas nie zostal zmarnowany.

PS
Oszacowatem ostatnio, ze wyrzucitem w ten sposdb okoto tysigca rysunkow.

sk

,,Studia na elektronice”

Wiem, dlaczego na nie poszedtem.

Chciatem zrobi¢ co$§ dobrego dla ,,Judzkosci”.

Taka jest prawda — jakkolwiek pompatycznie to zabrzmi.

Bytem mlodym, pelnym wiary cztowiekiem.

Chcialem tworzy¢ urzadzenia medyczne, ktére beda pomagac¢ ludziom.
...Pickny cel.

Nie zrealizowalem go jednak.

A Politechnika zawiodla mnie ostatecznie.

Jedyne, co mi z tego dzi$ pozostato - to matematyka.
Dyscyplina, ktérej uzywano jako narzedzia do naszej eliminacji.
Przeszedtem t¢ matematyke z profesorem ze Lwowa.

W ogdlnym rozrachunku - marny to sukces.



Po czyms takim jednak, cztowick wie, ze sta¢ go na wigcej - niz moglby przypuszczac.
Poznajemy wtedy lepiej samych siebie i swoje mozliwosci.

Kiedy musimy - stajemy na wyzynach.

Warto bytoby w takim razie stana¢ na nich takze wtedy,... kiedy wcale nie musimy.
Tak, po prostu - ze swiadomego wyboru swojej drogi zycia.

Zabawne.
Te wszystkie lata studiow - dato si¢ podsumowacd w tak krotkim teks$cie.

Tak si¢ ztozyto w moim zyciu, Ze przejezdzam teraz koto mojego wydziatu - dwa razy w ciagu dnia. Wczesnie
rano i po poludniu.

Patrze w okna wysokiego budynku, z napisem ,,Politechnika Slaska”.

Patrzg - 1 jakbym widziat siebie i swoich kolegow w tych oknach,

na piatym pietrze.

Smigjemy sie¢.
Dzien jest stoneczny,
...a przysztos¢ jeszcze przed nami.

PS

Moze wrocitem wlasnie tutaj po to, aby studiowac to — co powinienem ?
Filozofi¢ dobrego zycia.

Chyba tak.

Zaczynam rozumie¢, ...ze wlasnie tak.

Jestem gotowy.

Zbudowalem silng filozofi¢ zycia.

Najwazniejsza rzecz.

To, od czego powinno si¢ zacza¢ wszystko inne.

ks

Czasem, nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze o tym czy co$ uznamy za pickne, czy nie - decyduje maty
szczego6l.

Co ciekawe - to decyzja niemalze zero-jedynkowa.
Nie mowimy przeciez, ze cos jest ,,troche pigkne”.

sk

Miatem kiedy$ dobra nauczycielkeg.

Uczyta plastyki.

To byto, kiedy miatem moze jakie$ 13 lat.

Na koniec lekcji - przynosiliSmy do niej swoje prace.

Tak byto i tamtym razem.

Byltem przekonany, Ze moja jest niezla.

Ona ogladata j3 uwaznie,... a potem lekko si¢ usmiechneta.

- I co, Makosz - osiadtes$ na laurach? Przeciez wiesz, ze sta¢ ci¢ na wigcej ?

Do dzi$ styszg te stowa.
Wiem, ze miata racje.
A tymi stowami mowita mi, cho¢ nie-wprost - ze we mnie wierzy.

Zaczatem od siebie wigcej wymagac.

skokok

Niepowodzenia i sukcesy - ksztattuja nas na réwni.



sk

Czasami jedno zdanie, moze zmieni¢ w $wiadomosci cztowieka wigcej, niz wszystkie przeczytane przez niego
ksigzki.

skeskosk

Zmarnowal zycie jedynie ten, kto przynajmniej nie starat si¢ by¢ dobrym czlowiekiem.

sk

Naszych mysli nie da si¢ podgladac.
Tylko tam jestesmy calkowicie wolni.
I mam nadziejg, ze tak pozostanie.

skeskosk

"Zapis po Kraftwerku"

Stucham ,,Computer Love” - niemieckiej grupy Kraftwerk.

To bardzo elektroniczny i bardzo robotyczny utwor.

Tak naprawde jednak, promieniuje z niego ogromna tgsknota za mitoscia.
Za tym wszystkim stoi cztowiek.

Kryjacy si¢ za elektronika - ... cztowiek.

skeskosk

Zawsze, kiedy jem ,,Michatki” z Siemianowickiej ,,Hanki” - to czuj¢ zapach naszego mieszkania na ,,Ztotym
Rogu” (kiedy$ 27 Stycznia - obecnie Fitznera).

Prawdziwe Michatki, byty wtasnie z Siemianowic Slaskich.

A sklep firmowy Hanki byt na dole — pod nami.

Z naszego balkonu, patrzyliSmy na Willg Fitznera.

Zanig i za Zaktadami Wojskowymi - byta fabryka ,,Hanki”, powstata w 1923 roku.
Te ,,Michatki” zastynely w Polsce bardzo szeroko.

Kto ich nie znat ?

Teraz probuja je podrabiac rézne firmy.

Muszg przyznac, ze niektorym nawet niezle si¢ wychodzi.

Jest z ,,Michatkami” troch¢ podobnie, jak z utworami muzycznymi.

Tymi klasycznymi.

Graja je teraz rézni wykonawcy.

Moze i dobrze.

Kazde wykonanie jest jednak trochg inne.

I takze pickne.

Oryginalne ,,Michalki” — pochodzily jednak stad.
Nawet nie znamy nazwiska/nazwisk ludzi, ktorzy je ,,skomponowali”.

Warto bytoby to z pewnos$cig upamig¢tni¢ - i chociaz w ten sposob ...podzigkowac.

Tu powstato jedno ze stodkich marzen tamtej epoki.
Marzen, ktore przetrwaty te epoke.

I stodkiej przyjemnosci chwili, ...ktére nam daja.

skeskeosk



Odkrytem, ze pomiedzy byciem szcze$liwym a nieszczesliwym - jest bardzo cienka granica.
To chyba troche tak, jak z mozgiem.
Osrodki rozkoszy i bolu - znajdujg si¢ bardzo blisko siebie.

sk

Nie mozna by¢ dobrym kochankiem - nie bedac dobrym cztowiekiem.

sk

Wybor szczgécia - to tak naprawde wybdr zycia.
To od nas zalezy, czy chcemy by¢ szczesliwi i naprawde zy¢,... czy tylko wegetowac.
To wbrew pozorom wybor - nie przypadek.

ks

Nic nie jest nam dane raz na zawsze.

Ten pickny widok, na tagodne gory o wschodzie stonca - ktore ktadzie mi si¢ na stole, gdy pisze
...tez nie.

Ale moze ta §wiadomo$¢ skonczonosci - sktania nas do tego, aby petniej przezywaé dany nam czas.

Ustron — Zeta Park

skeskosk

Muzyka uzupehia filozofig.

Czuje, ze tak jest.

Stowa wyrazaja mysli.

Stowa si¢gaja tam, gdzie nie sigga muzyka.

Ale tez 11 muzyka sigga tam, gdzie nie si¢gajg stowa.

skeskosk

Tam, gdzie konczg si¢ stowa - sa obrazy, dzwigki, zapachy i smaki...

skeskosk

Tak jest w moim zyciu od zawsze, ze albo dziala w nim wszystko - albo nie dziala w nim nic.
A to dlatego, ze wszystko jest ze soba powigzane.

Kazdy obszar zycia - z kazdym innym.

Trzeba naprawi¢ jeden, zeby zaczely dziatac inne.

skeskosk

Znakomita kuchnia, architektura, osiggnigcia naukowe, dzieta sztuki i zdobyte na olimpiadzie medale

- wcigz jeszcze nie $wiadczg o wielkiej kulturze jakiegos$ narodu.

Swiadczy o nim natomiast to, jak dba o swoich najstabszych cztonkéw: o dzieci, osoby niepetnosprawne, chore
1 o staruszkow.

To jest prawdziwy wyznacznik wysoko rozwinigtego spoleczenstwa.

Dodatbym jeszcze do tego - ilos¢ placow zabaw.

Powinnismy podawac t¢ ilos¢ w statystykach tak, jak podaje si¢ ,,ile bochenkoéw chleba mozna kupi¢ za $rednia
krajowa”.

skokok

Trzeba dobrze zrozumie¢ ,.kim si¢ jest”, zeby wiedzie¢ - jakg droge wybra¢ w zyciu.

To jest podstawa tej decyzji.

Jezeli siebie samych dobrze i uczciwie nie zrozumiemy - wtedy postgpujemy wbrew swojej naturze.

A ta, wezesniej czy pozniej - zwrdci si¢ przeciw nam.

Trzeba znalez¢ droge, ktora pozwoli nam dzieli¢ si¢ ,,swoja naturg” z innymi - w najlepszy z mozliwych
sposobow.



sk

Prawdziwy dom mozna zbudowac¢ tylko w sobie i w sercach najblizszych.

skeskosk

Dobrze spedzona niedziela - jest cudowna.
Uwielbiam niedziele.

skeskosk

Mito$¢ jest czyms$ najwiekszym.
W jej imig, potrzeba nam sobie wybaczac.
I wraca¢ do siebie.

ks

Stonce powoli wstaje.
Swieci mi w oczy.

Mam je na wprost stotu.
Tuz ponad goérami.
Listopad.

Rysuje, myslg,... pije kawe.
Kocham to.

Ustron - Zeta Park

skeskosk

Czy jezeli kogo$ si¢ kochalo - mozna przesta¢ go kochac?

sk

Pojawilem sie.

Zrobig swoje.

I znikng...

Jak kazdy.

Jak maty element, w wielomiliardowej mozaice,
przemnozonej przez wielki nurt historii.

Ma to jednak bardzo gleboki sens.
Taki sam, jak zycie kazdego innego cztowieka.

skokok

Jezeli mozna czego$ w zyciu naprawde zalowac - to chyba tylko tych kilku rzeczy:

Ze nie starato si¢ by¢ dobrym cztowiekiem.

Ze sie nie kochato.

Ze nie kochato sie siebie.

Ze nie starato si¢ cieszy¢ zyciem, pomimo trudnosci.

Ze nie starato si¢ da¢ $wiatu tego, co miato si¢ w sobie najlepszego....

skeskeosk



Jezeli Ty jestes w czyms lepszy ode mnie - To Ty powiniene$ pokierowac sprawa.
Jezeli ja jestem w czymS$ lepszy od Ciebie - to ja powinienem pokierowac sprawa.

Ustalanie jednego cztowieka, do pokierowania wszystkim - rodzi problemy.

skeskosk

Mozesz kogo$ nie lubié.

Ale nie gardz nim.

Staraj si¢ wydobywac¢ z niego dobro - mimo wszystko.
Nawet, kiedy jest go ... bardzo mato.

skeskosk

Kocham wrzesien - nie tylko dlatego, Ze urodzitem si¢ w tym miesigcu.

Jest w nim co$ wyjatkowego.

Nie ma juz upatdéw - a stonce pada pod takim katem, ze Swiatto wydobywa ze wszystkiego niezwykta rados¢ i
Swiezosc¢.

Inaczej wtedy mysle. Lepiej, pelnie;j.

To tak, jakby nadszedt czas zbior6w mysli - jak dojrzatych owocow.

Ustron Zeta Park
9.9.2018

sksksk

Plywania uczymy si¢ ptywajac.
Zyé uczymy sic - zyjac.

skeskosk

Nie staram si¢ unikaé bolu za wszelkg ceng...

Bdl, jest jak dtuto rzezbiarza, ktore skuwa ze mnie wszystko to, co zbedne.
I zaczynam coraz bardziej przypominaé cztowieka,

...ktérym powinienem sig staé.

skeskosk

Jezeli szukasz jedynie oryginalnosci - Twoja droga rozwoju si¢ konczy.

sk

Czasami, pomigdzy ludzmi sg tak duze réznice, ze mozna by wrecz powiedzie¢ - iz sg to istoty réznego gatunku.
sk

Nie pozwdl innym ludziom stanowi¢ o Twojej wartosci.

Dajesz im wtedy wladze nad soba.

Prawdziwg wartosc¢ siebie, znasz jedynie Ty.

To jest wtasnie dojrzatosc.
To jest sSwiadomos¢ siebie.

skokok

W pewnym sensie, zarabianie pieni¢dzy mozna poréwnac do przekladania pienigdzy z jednej kieszeni - do
drugiej kieszeni - bez uciekania si¢ do kradziezy.

Taki méglbym podac rodzaj definicji.



Spekulacja np. moze by¢ jednym z przyktadow takiej ,,legalnej kradziezy” — bez wnoszenia wartosci dodanej, a
jedynie wykorzystaniu okazji.

Spekulacja jest skuteczna, ale nieetyczna.

A to dlatego, ze jest sztucznym blokowaniem przeptywu warto$ci, w celu uzyskania jedynie partykularnej
korzysci.

Spekulacja moze przynies¢ jedynie chwilowy sukces.

Dhugofalowo jednak, nigdy nie tworzy czego$§ warto$ciowego.

To co tworzy - w kazdej chwili moze runa¢. Jak domek z kart.

Poniewaz nie jest zbudowane na fundamencie wartosci, a jedynie na wykorzystaniu okazji.
A te nie mogg trwaé wiecznie.

Jednak méglbym poda¢ takze inng definicj¢. A mianowicie, ze:

,,Zarabianie pieniedzy, jest jedynie efektem ubocznym, proporcjonalnym do tego — jaka warto§¢ wnosi si¢ w
zycie innych, albo tez jakie problemy udaje si¢ dla nich rozwigzac”.

W taki rodzaj zarabiania — wierzg.

ks

Zawsze mozna spedzi¢ niedziele w centrum handlowym.
Tylko, ...co to za niedziela.

ks

Kazdy rysunek ma taki moment - kiedy jest najlepszy.

I trzeba uwazaé, zeby tego momentu nie przekroczy¢.

Chodzi o to, zeby nie przesadzi¢ z nadmierng dbatoscig o szczegoély.
Istotny jest catoksztalt.

Analogia do tego istnieje takze w zyciu.
W wielu sprawach trzeba wiedziec¢, kiedy przestac.
Nigdy nie nalezy traci¢ z oczu obrazu catosci, pomimo chwilowego skupienia si¢ na detalach.

sk

Wino sprzyja artystom.

sk

Zadna regula nie powinna by¢ zbyt sztywno stosowana - poniewaz nie ma regut idealnych.
Sa one jedynie przyblizeniem, uogdlnieniem, modelem,

... ktére w wielu przypadkach si¢ sprawdzaja.
Ale w szczego6lnych przypadkach — zupetnie nie.

skskok
Czy co$ jest diugie - czy krotkie.
Czy szybkie - czy wolne.

Czy zlozone - czy proste.

Moze by¢ rownie pickne.

kokok



Mito$¢ ma charakter falowy.
Ale tez jest pewien poziom, ponizej ktorego nigdy nie schodzi.
Bo prawdziwa milo$¢ - jest wieczna.

sk

Nieszczesliwy umyst - tworzy nieszczesliwa rzeczywistosc.

Szczesliwy umyst - tworzy szczegsliwa rzeczywistosc.

Rzeczywisto$¢ wptywa na umyst.

Ale takze w znacznie wigkszym stopniu - umyst wptywa na odbior rzeczywistosci.
I to wlasnie — zalezy od nas samych.

ks

Czasem Bog mowi do nas ustami innych ludzi.

sk

Albo sztuka - albo pieniagdze.

sk

Uwielbiam kawe i uwielbiam rozmyslac.
Tak wigc, poranne rozmyslania przy kawie sg dla mnie podwojnie przyjemne.
W tych chwilach, méj umyst jest jak czysta kartka papieru.

Potem, w miar¢ uplywu dnia - mo6j umyst jest mimo wszystko coraz bardziej zmgczony,
... zaszumiony innymi informacjami i doznaniami.

Wtedy, o wiele trudniej jest mi zobaczy¢ rzeczy takimi, jakimi sa.

Trudniej mi ustysze¢ wlasne mysli.

Podobng ciszg 1 koncentracj¢ - odnajduj¢ ponownie ... bardzo pé6znym wieczorem.

sk

Im bardziej bedziesz zdawac sobie sprawe z tego, ze jestes czescig wigkszej calosci - tym mniejsze bedzie
Twoje ego, a tym samym staniesz si¢ tez lepszym cztowiekiem.

Tu nie chodzi o zatracenie siebie, ale o pozbycie si¢ pychy.

A ona nie jest tym samym, co §wiadomos$¢ odrebnosci, autonomii i unikalnosci.

Zdrowa $wiadomo$¢ odrebnosci i poczucie bycia istotg jedyna, niepowtarzalng oraz stanowigcg o sobie - jest
jak najbardziej naturalna. Problem zaczyna si¢ jedynie wtedy, kiedy kto§ zaczyna uwazac siebie za tego, ktory
ma do wszystkiego wigksze prawo.

A to tylko dlatego, Ze on to on...

skokok

Dla mnie, nie to czy i gdzie podrézujg, jest istotne - ale z kim.

Bo podrdz odbyta samemu - nie jest tym samym, co podr6z odbyta z kochang osoba.

Bez niej,... nic nie smakuje tak samo.
I nic nie zachwyca tak wyjatkowo.

PS
A najwazniejsza z podrozy - ...jest zycie.

kokok



Dopiero po moich rysunkach i tekstach widze, ile czasu mingto.
Ale to dzigki nim bardzo czgsto, jak dzigki fotografiom - przypominaja mi si¢ chwile,
ktorych by¢ moze, sam bym sobie nie przypomniat.

skeskosk

Staram si¢ we wszystkim, co robi¢ - nie odchodzi¢ za daleko od natury.
Kiedy si¢ od niej za bardzo odchodzi - zaczynamy si¢ gubic.
I ostatecznie stajemy si¢ nieszczesliwi.

skokok

Nie ma kartki tak malej, zebym nie mdgl na niej zapisac istoty, tego co chcg powiedziec.

Czasem rozmiar kartki jest dla mnie wyzwaniem.

Niejednokrotnie, jest to po prostu wytargany kawalek papieru, albo puste miejsce pod jakim$ dokumentem do
wyrzucenia.

Musze si¢ wtedy mocno ograniczy¢ do rzeczy najwazniejszych.

Jednak, oddajacych istot¢ moich uczu¢ i mysli.

skeskosk
Kiedys, pewna lekarka, kierujac mnie do innego lekarza - powiedziata:
- On operuje bardzo czesto, a wige operuje dobrze

Te stowa przektadaja si¢ na rdézne obszary.
Innymi stowy - ,,Jezeli chcesz co$ robi¢ dobrze, musisz robic¢ to czesto”.

sk

Drobne roznice w tym, jaki byt moj stan umystu w danym momencie - widz¢ od razu, po charakterze mojego
pisma.

Nie spodziewatem si¢ tego, jak ro6zne moga by¢ moje zapiski, pomimo tego, ze ciggle jestem tym samym
cztowiekiem...

A moze jednak si¢ zmieniam ?

sk

Czasu nigdy w rzeczywisto$ci nie ma za mato, dla tego kto wie co chce z nim zrobié.
Bo dostosuje to, co chee zrobi¢ — do ilosci czasu, jaki ma do dyspozycji.

Uplyw czasu (a wige tak naprawdg zycia) - zmusza do koncentracji na sprawach najwazniejszych...

skokok

Podejdz do czasu, jak do jednostek zycia — a wszystko diametralnie si¢ zmienia.

skeskosk

Kochasz naprawde tylko tych, dla ktérych bylby$ w stanie po§wieci¢ zycie, gdyby zaszta taka potrzeba.



Zastanow si¢ nad tym chwile.

sk

Gdy pewnego dnia, w sklepie kupitem swoje pierwsze okulary do czytania - zrozumialem, Zze nachodzi dla mnie
czas pisania (o ktorym wiedziatem zawsze, ze pewnego dnia nadejdzie).

Od tamtego momentu prawie nie czytam, ... a jedynie stucham 1 piszg.

Przymykam przy tym lekko oczy.

Ta decyzj¢ podjatem swiadomie, duzo wczesnie;.
Ponad dwadziescia lat temu.

sk

Dla mnie tytuly, stanowiska, stan majatkowy czlowieka - nie majg znaczenia.
Patrzg wprost tylko w jedno.

Staram si¢ zrozumie¢ - dlaczego zyje.

Co jest jego najbardziej pierwotng sita napedowa.

Tylko to si¢ liczy.

skeskosk

Moj najwyzszy szacunek budza ludzie, ktorzy chcg dobra dlatego, ze po prostu wspolczuja.
Nie dlatego, Ze sa religijni i religia im to nakazuje.

Nie dlatego, ze licza na nagrody - w postaci zycia wiecznego.

Lub tez czego$ innego, ...w doczesnym zyciu.

sk

To, co czesto nazywa si¢ szczgsciem - jest bardziej po prostu tagodng i codzienng satysfakcja z zycia.
Tego bym bardziej szukat, zamiast oczekiwac¢ jakiegos ciagu ekstatycznych stanéw emocjonalnych.
To zreszta nierzeczywiste oczekiwania.

Na bardzo wiele rzeczy - po prostu nie mamy wplywu.

Zbudowanie natomiast takiego stylu zycia, ktory przynosi przez wigkszg ilo$¢ czasu satysfakcje - jest do
osiggniecia.

skokok
Mito$¢ nie jest pojeciem teoretycznym, ... abstrakcyjnym.
Mitos$¢, to druga osoba.

sk
O ile moge zrozumie¢ nimfomanki - to nie rozumiem prostytutek.

Przeciez mozna robi¢ doktadnie to samo, tylko nie bra¢ za to pieniedzy.
To pienigdze niszcza wszystko.
Pieniadze - niszcza seksualnosc¢.

skeskosk

Muzyka jest kwestig wyobrazni.

Nic tak bardzo tego nie dowodzi - jak to, ze Beethoven potrafit komponowac, nawet gdy od pewnego momentu
nie slyszat juz zupetnie nic.

Znat dzwigki, poniewaz kiedys je styszat.



I to mu wystarczylo, zeby tworzy¢ dale;.

sk

Oprocz Twoich rodzicow, tak naprawdg nikt nie jest zainteresowany tym, zeby w zyciu co$ Ci si¢ udato.
Co wigcej, niektorzy beda Ci podstawiaé nogi - zebys upadt.

A wielu bedzie po prostu starato si¢ Ciebie przykry¢. Jak kocem.

Tylko po to - zeby$ nie byt widoczny. Jak Kopciuszek z bajki.

A jeszcze inni - beda Cie ztosliwie wy$miewac.

Uwierz w siebie, cho¢by nikt inny w Ciebie nie wierzyt.
W swoja unikalng warto$¢.

I dawaj $wiatu to, co czujesz ze masz w sobie najlepszego.
Bez wzgledu na to, na jakie napotkasz przeszkody.

skeskosk

Cztowiek ztosliwy - to znaczy cztowiek malego charakteru.
Tylko czlowiek matego charakteru, nie zyczy komus rozwoju jego potencjatu...

sk

Jedna z cech, ktore z pewnoscig przyczynig si¢ do Twojego sukcesu - mozna by wyrazi¢ stowami:
"Dawaj wigcej - niz od Ciebie oczekuja".

I nie ma to nic wspdlnego z nadgorliwoscia.
Wezesniej, czy pozniej - ktos stwierdzi, ze zastugujesz na wigcej.

ks

Kazde dzieto, obojetnie w jakiej profes;ji - trzeba w ktorym$ momencie uzna¢ za skonczone.
Inaczej, zamiast mistrzostwa - popada si¢ w drobiazgowos¢ ...i zwykla strat¢ czasu.

skeskosk

Mamy obowigzek ratowa¢ mito$é, przed nasza wtasng glupota.

sk

My ludzie - jestesmy jak ksiazki, ktore si¢ spotykaja.

skeskosk

Najwieksze dzieto Twojego zycia - to Ty sam.

To, jakim si¢ stajesz cztowiekiem.
To, jaki zbudujesz charakter - bez wzgledu na to co si¢ bedzie dziatlo w Twoim zyciu dobrego - czy ztego.
To, kim siebie stworzysz - w obliczu tych wszystkich okolicznosci.

sk

Nic co tworzymy - nie jest wieczne...

Nic - procz mitosci.

Nasza technologia, nauka, budowle.

Nawet teksty, ktore napisano - cho¢ najtrwalsze ze wszystkich ludzkich dziet.



Tylko mitos¢ jest wieczna.
To jej energia, ktora przetrwa.

skeskosk

W chwili - jest jednocze$nie wieczno$¢.

sk

Czgsto slyszg, ze zaleca si¢ rozpoczecie pracy od tego, co jest najtrudniejsze, albo tez najmniej przyjemne.

Nie jestem zwolennikiem tego podejscia.

Uwazam, ze nalezy zaczac od tego, co jest najwazniejsze.

Czasami bedzie to co$, co lubimy - a czasami co$, czego nie lubimy.
To priorytet jest istotny.

sk

Ludzie chcg bardzo szybko wyrobi¢ sobie opinie na jakikolwiek temat.

Brak opinii - §wiadczy w oczach wielu o ignorancji.

A tego ludzie bardzo si¢ tego wstydza.

Jakby to bylo, tak siedzie¢ w pracy przy $niadaniu — i nie mie¢ zadnej opinii ?

Maja wigc opinie, bazujac na szczatkowych informacjach, albo na opinii autorytetow.
A czym mniej $wiadomy cztowiek - tym szybciej wyrabia sobie opinig.

sk

Nic tak nie motywuje, jak postepy i wyniki.

skeskosk

Bywa i tak, ze po jakims$ czasie zorientujesz si¢ - ze ten, ktory wydawat si¢ by¢ przyjacielem
przyjacielem.
A ten, ktory wydawat si¢ by¢ wrogiem ... - wcale nie jest takim wrogiem.

sk

Zmiana, ktora nastepuje po stabilizacji - jest okazjg do rozwoju.

Podobnie, jak stabilizacja po okresie zmiany.

Tak jedno, jak i drugie jest nam potrzebne.

Jednak w odpowiednich proporcjach.

Zauwazytem, ze jesli chodzi o proporcje — to potrzebujemy wigcej stabilizacji, niz zmiany.
Juz od dziecinstwa.

... - wcale nie jest

Zbyt duzo zmian, jak i zbyt duzo stabilizacji - jest jednak zawsze szkodliwe dla naszego rozwoju.

Dla rozwoju - oraz dla zdrowia.
Odpowiednie proporcje, sg natomiast dobre - dla rozwoju i zdrowia.

skokok



NAWIGUJ SWOJE ZYCIE

Nawiguj swoje zycie dobrze.

To nie cele sg tak naprawde wazne - ale kierunek.

To na nim sig skup.

I trzymaj pewnie ster swojego zycia, we wlasnych rgkach.
Twdj wewngtrzny kompas - wskaze Ci droge.

Nie mysl zbytnio o przysztosci.
Zajmij si¢ tym, czy dobrze sterujesz swoim zyciem - ...dzisiaj.
To wlasnie zalezy od Ciebie.

Czekac na cos$, albo pozadac czego$ - to znaczy zy¢ przyszloscia.
To by¢ wiecznie niespokojnym.
Wiecznie nieobecnym.

To pogon za czyms, co tylko na mata chwile ugasi Twoje niespokojne pragnienie.
Na matg chwilg da Ci rados¢ i przyjemnos¢, ktorg pomylisz ze szcze$ciem.

Przed nastepna niespokojna pogonia.

Bo czym wigcej kto§ ma — tym wigcej pragnie.

Zrdb najlepiej to, co mozesz zrobi¢ wlasnie teraz.
I zadaj sobie pytanie:
,,Co zrobitby madry cztowiek, na moim miejscu ? ,,

I chocby nie wiem, jak trudne byto Twoje potozenie.
To pytanie, niech bedzie Twoim drogowskazem.

O przysztosci mysl jedynie, jak o tym, co dobre.

Bo jezeli dobrze Zeglujesz, to spotka Ci¢ co$ dobrego.
Dostosuj nawigacj¢ do sytuacji.

Tak wiele rzeczy zupetnie od Ciebie nie zalezy.

I ciagle wracaj na swoj kierunek.

Przezyj dobrze dzis.

Ten jeden dzien.

To wlasnie staraj si¢ zrobi¢ jak najlepie;.
I tak zyj - kazdego dnia.

Steruj swoim zyciem, jak jachtem.

Ciesz si¢ samym ptynigciem, w obranym kierunku.
Jezeli to zrozumiesz,

to juz teraz odnioste$ swoj sukces.

Nie kiedy$ tam — w przysztosci,

ale wlasnie teraz.

W tej chwili.

Plyna¢ spokojnie przed siebie - dzisiaj,
z pigknymi wspomnieniami dnia wczorajszego
1z nadzieja przezycia pigknych chwil, jakie przed Toba.

Jestes$ tam, gdzie jest Twoj umyst.

Zycie zaskakuje.
To jego natura.
Daje czasem bol,
a czasem radosc.
Czasem sztorm.



A czasem - pigkne stonce.

Patrz czgsto na wskazania przyrzadéw pomiarowych
z kokpitu Twojego jachtu.

Zaufaj im.

To wartosci niezmienne od zarania dziejow.

Tak wiele zmienia si¢ wokot,

ale warto$ci etyczne pozostaja niezmienne.

Sa jak prawa natury.

One dobrze Ci¢ poprowadza.

Jezeli tak bedziesz nawigowaé swoje zZycie,

wtedy, W najczarniejsza noc i w najgorszy sztorm

- bedziesz wiedziat,

...ze ptyniesz dobrze.

I choébys$ juz nawet nic nie widzial,

to kompas wewnatrz Ciebie, bedzie Ci¢ prowadzic.

Trzymayj ster.

Twoja podrdz - trwa dalej.
Po stoncu,

przychodzi burza.

Po burzy,

przychodzi stonce.

Ty, ptyniesz dale;.

skeskosk

Owady dostaja si¢ do naszych mieszkan zupetnie przypadkiem.

Wszystko, czego chca - to si¢ z nich wydostac.

Widac¢ to po tym, jak probuja przedostac si¢ przez szybg.

Wystarczy otworzy¢ im okno - a wylatuja, wczesniej ...czy pdzniej.

Nie trzeba ich zabijac.

Szacunek do kazdej formy zycia jest tym, co rozumiejg ludzie na pewnym poziomie rozwoju.
I to niezaleznie od wieku.

skeskosk

Badz dla siebie tagodny, kiedy popelnisz btad.
Ale wyciagnij z niego wnioski.

sk

Dla mnie Bog - to Dobro.
I Dobro - to Bog.

Zadne z tych poje¢ nie jest podzbiorem drugiego.
Sa to pojecia tozsame.

skeskosk

By¢ przyktadem - nie moralistg.

skokok

Bytem uczuciem.
Bytem myséla.



sk

Chcialbym spotkac¢ kiedy$ bogatego cztowieka, ktory doszedt do swojego bogactwa nie z powodu pychy i
chciwosci.
Kto wie, moze kiedys jeszcze spotkam ?

Jakos$ caly czas widze ludzi, ktorzy dochodza do pieni¢dzy dlatego, ze kieruja nimi bardzo niskie motywacje...
Zawsze te same - pycha i chciwos¢é.

Tak, jakby nie bylo mozliwe, zeby mogly istnie¢ inne. Bardziej szlachetne.

Jak zrobienie po prostu czego$ dobrego.

Widac nie jest to dostatecznie silnym bodzcem.

Nizsze instynkty - ... wygrywaja.

skeskosk

Szanuje ludzi, ktérzy z pienigdzy potrafig robi¢ dobry uzytek.
Dla siebie i innych.

sk

Zachtanno$¢ doznan, nie rézni si¢ wiele - od zachtannosci bogactwa materialnego.

skeskosk

Cho¢ brzmi to pozornie sprzecznie, to jesli nie uzywasz energii - tracisz energie.
Nie jestesmy akumulatorami energii.

Juz same procesy fizjologiczne, jakie w nas zachodzg — zabierajg nam energi¢.
Potrzebujemy wigc zuzywania wilasnej energii do pozyskania nowej energii,
aby rekompensowac straty energetyczne i zapewni¢ kolejne rezerwy.

Energia ciagle zmienia formy.
Zachowanie wlasciwego balansu pomiedzy dziataniem a spoczynkiem - to klucz do zdrowej rownowagi.

skeskosk

Ciekawe - ...ludzie najbardziej zazdroszcza temu, kogo znaja, ze swojego najblizszego otoczenia.
Nie komus, kto jest dale;j.

Zazdro$¢ rozpoczyna si¢ w momencie poznania kogos blizej.

To wlasnie sgsiad zazdro$ci najbardziej sasiadowi.

skeskosk

Co jest trudne? Oto moja definicja trudnosci:

Trudne jest to, czego nie potrafi zrobi¢ wigkszo$¢ ludzi.
Im cos jest trudniejsze - tym mniej 0s6b potrafi to zrobic.
Wraz ze skalg trudnosci - ro$nie wysoko$¢ zarobku, jaka kto§ moze otrzymac za wykonanie danego zadania.

Bywato, ze bylem zaskoczony tym, iz za pewien rodzaj wymagajacej sporych umiejetnosci umystowej pracy -
kto$ otrzymuje niskie wynagrodzenie.

Jednak to wynagrodzenie ksztattuje rynek.

I okazuje sig, ze nieoczekiwanie dla mnie - ten charakter pracy moze wykonywac znacznie wigcej 0sob, niz
przypuszczatem.

skeskeosk



Relacja - to przede wszystkim komunikacja.
Nie ma dobrej relacji - bez dobrej komunikacji.

skeskosk

Czlowiek, ktory chce zrobi¢ co$§ dobrego - jak i czlowiek, ktory chee zrobi¢ cos zlego uzywaja tych samych
narzedzi.

To moga by¢ narzedzia bardzo proste i prymitywne, albo tez bardzo zaawansowane technologicznie.

Od kamieni - do sztucznej inteligencji.

sk

Czlowiek staby, to cztowiek ktory ulegt zhu - i stal si¢ jego narzgdziem...
I odwrotnie.
Czlowiek silny - to cztowiek, ktory nie ulega ztu.

sk

Czy jezeli jakas prawde wygtlosi dziecko - to ta prawda przestaje by¢ prawda ?
Czy tez, musi jg wyglosi¢ profesor ?

skeskosk

Czy to, Ze ja cierpi¢ - ma znaczy¢, ze innym mam zyczy¢ cierpienia ?
Nie.

sk

Czym wyzej kto$ jest, w jakiej$ hierarchii - tym pro$ciej i bardziej zrozumiale si¢ wyraza.

Z pewnoscia, liderow charakteryzuja dobrze rozwinigte zdolnosci komunikacyjne.
Te zaleznos$¢ wida¢ takze w tekstach, jakie te osoby pisza.

Tylko czytajac maile - mozna wiele wywnioskowac o ich autorze.

Czasem, do kompletu - brakuje juz tylko jego twarzy.

Mysle, ze mozna analizowac cate firmy - bazujac tylko na samych mailach jej pracownikow.
Juz tam widag¢, jaka kultura panuje w danej organizacji.

Jaka kulturg cechujg si¢ liderzy.

Jaki jest przeptyw informacji.

Kto chce rozwiazac problem, ...a kto chce jedynie podkresli¢ swoje znaczenie w stadzie.

Stowa maja bardziej ztozony charakter niz komendy w jezykach programowania maszyn.
Jak si¢ okazuje, tylko nieliczni potrafig ich naprawde dobrze uzywac.

I to pomimo tego, ze kazdego dnia wypowiadamy ich tysiace.

skokok

Czym bardziej jestem samotny - tym bardziej czuj¢ obecno$¢ Boga w moim zyciu.

sk

Dar przesztych pokolen - to dobro ktére nam dali i dobro, ktérego nas nauczyli.
By¢ moze nie ma juz ich przedmiotow, ubran, narzedzi, mieszkan, fotografii...
A to dobro w nas pozostato...



Ono jest jak pateczka w sztafecie - przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Z tym darem, idziemy potem przez zycie.

skeskosk

Dobrze zorganizowana praca - robi si¢ praktycznie sama.

sk

ROb co$ inaczej. Niekoniecznie wigcej.
To moze by¢ klucz do Twojego sukcesu.

skeskosk

Gdybys$ o pewnym cztowieku, mial powiedzie¢ tylko jedng rzecz pozytywna i jedng rzecz negatywna - to co bys
powiedziat ?

A co by$ powiedzial o sobie samym, w taki wlasnie sposob?
To juz jest trudniejsze - ...prawda ?

A czy jeste$ ciekawy - co inni powiedzieliby o Tobie ?

Mamy wiele roznych cech, ale sposrdd nich - pewne sg naczelne.

skeskosk

W cztowieku jest tyle dobra - ile jest w nim wspotczucia.
I odwrotnie.
Tlo$¢ zta w cztowieku - jest proporcjonalna do jego braku wspoélczucia.

Wspotczucie - lezy u podstaw dobra.
Podobnie, jak brak wspotczucia - lezy u podstaw zla.

A najwyzsza forma dobra - jest mitos¢.

sk

Jedynie ludzie, ktorzy nie sg tworcami oddaja si¢ wspotzawodnictwu.
Zauwaz — prawdziwi tworcy nigdy nie rywalizuja.

Nie potrzebuja poréwnywac si¢ z innymi.

Po tym ich poznasz.

Staraja si¢ dac siebie innym, ...§wiatu, ...ludzkosci.

Ich przeciwienstwo - to Odtworcy.

Sa oni niezdolni do tworzenia rzeczy nowych, czy tez ulepszania istniejacych.
Ciagle probuja konkurowac i pordéwnywac si¢ z innymi.

Gromadza majatek na zewnatrz, nie dbajac o rozwoj wewngtrzny.

I wszystko probuja przeliczaé na pienigdze.

skeskosk

Jedyny fenomen, ktory sprawia, ze ktos inny jest dla Ciebie wazniejszy niz Ty sam - to mito$¢.

kokok



Jesli cheesz stac si¢ najlepsza wersja samego siebie - musisz by¢ cztowiekiem wolnym.
Wolnym od naciskow innych ludzi..., od ich ograniczen.

skeskosk

»WIATR”

Poki jest dobry wiatr - ptyn.
Potem odpoczniesz...

Jezeli dobrze Ci si¢ zegluje - to zegluj.
Skoncentruj si¢ najlepiej jak mozesz.
Trzymaj mocno ster.

To teraz wlasnie plyniesz naprawde.

To teraz robisz to, co powinienes.
To teraz w minutg - zrobisz wiecej, niz kiedy$ przez miesiac.

Dobry wiatr nie czesto przychodzi.

Ale kiedy nie ma wiatru - nie marnuj czasu.

Nigdy go nie marnu;j.

Wykorzystaj kazda chwile bdlu, samotnosci i frustracji
- na przygotowanie do drogi.

Wiatr przyjdzie.
Zawsze przychodzi.
Cho¢ czasem bardzo p6zno.

Ty, badz przygotowany - jak najlepie;j.
Tak, jakby miat zjawi¢ si¢ lada moment.
Cho¢ dzi$ wydaje si¢ to nieprawdopodobne.

... Wiatr pewnego dnia - zjawi si¢ sam.

A Ty, bedziesz juz wtedy gotowy,
na swojg podroz zycia...

sk

Jezeli stowa sa madre - to sg madre.
Bez wzgledu na to kto je wypowiedziat.

skeskosk

Kazde uzaleznienie — bez wzgledu na to jakie, wczesniej czy pozniej - prowadzi do samotnosci.

sk

Niedawno pozegnalem ojca.
Kiedy mysle o tym, jaka rolg spetnit w moim Zyciu - to wydaje mi sig, ze to troche tak, jakby pomagat mi
zbudowac 16dz, ktora miatem wyptynaé...

Przede wszystkim poprzez pokazanie mi metod, narzedzi, sposobdw.

Potem, kiedy zbudowatem juz swoja 16dz - pomdgt mi jg wypchna¢ na wodeg.



Wreszcie... - pomachat mi reka na droge.
Widzialem jeszcze dtugo jego posta¢ na brzegu, kiedy wyplywalem na bezkresny ocean zycia.

Potem nie widziatlem juz niczego, oprocz wody za sobg i przed soba.
Patrzytem juz tylko przed siebie..., na kurs, jakim ptyne.

Miatem jednak w pamigci jego dobre nauki.

I jego samego.

Wiem, ze cieszyloby go to, jak potrafi¢ ptywaé w kazdych warunkach.

Jedna z jego nauk, ...na pozor banalnych.

Powiedzial mi kiedys:

,,Jesli potrafisz pracowac i jeste$ uczciwy - to znajdziesz prace wszedzie.
W kazdym zakatku $wiata...”

A ostatnie, przedziwne stowa, jakie powiedziat o mnie samym, to:
,»3a na swiecie ludzie, ktérym moze si¢ spodobac to, co piszesz...”

Mysle o tym czasem.

skeskosk

Jak wazna jest komunikacja stowna.

Jak wazny jest dotyk.

Mozemy by¢ nawet w jaskiniach.

I nie mie¢ przy sobie swoich komputerow, telefonow, ...a nawet nic do pisania.
Mozemy by¢ w ciemnosciach.

Zostang nam tylko nasze stowa i dotyk.

Majac tylko to - mozemy si¢ porozumiec,

bardzo, ...bardzo gteboko.

Z serca do serca.

Z umyshu do umyshu.

Komunikacja i dotyk sprawiajg, ze stajemy si¢ sobie coraz bardziej bliscy.
Ze dajemy sobie siebie nawzajem.

sk

Kto przestaje kocha¢ - ten nigdy naprawde nie kochat.

skeskosk

Moim celem, nigdy nie byto pokonanie kogokolwiek - w czymkolwiek.
Nikogo nie muszg si¢ tez bac.
Ani tez nikt nie musi si¢ ba¢ mnie.

skokok

Moja teoria dobrego rozktadu energii w pracy jest taka:
,.Jezeli dobrze pracujesz, to konczac prace - nie jeste§ wyczerpany”.

Mozesz by¢ jedynie lekko zmgczony — to wszystko.

Dopiero kiedy bedziesz umiat zarzadza¢ wlasciwie swojg energia - zaczniesz robi¢ rzeczy naprawde wielkie.
Dopiero w takim stanie - kiedy jeste$§ peten energii i jestes zadowolony - mozesz siegna¢ maksimum swoich
mozliwosci.

kokok



Mozesz mnie lubié¢, badz nie lubié.

Skup si¢ jedynie na tym, co moéwig i piszg.

Jezeli to jest prawda - przyjmij to.

Jezeli to jest falsz - odrzu¢ to.

Niech nigdy twdrca nie bedzie wazniejszy niz jego praca.

skeskosk

Mow tak, jakby Twoja mowa miata si¢ zakonczy¢ w kazdej chwili...

Nie zobowiazuj swojego stuchacza do tego, zeby wystuchiwat kolejnego zdania.
Niech stucha - jezeli chee Cig stuchac.

Ty formutuj zdania, ktére mogg by¢ ostatnie - wlasnie teraz.
Wiasnie w tym momencie.

...I nie ma potrzeby mowic¢ kolejnego.
Twoja mowa, niech wcigz bedzie kompletna.

ks

Mysle, ze w dobrej rozmowie chodzi o wymiang opinii - a nie o przekonywanie do swoich racji.

skeskosk

Nawet w najtrudniejszej sytuacji - staraj si¢ mie¢ plan tego jednego, nastgpnego kroku.

Nawet, kiedy nie ma dobrego rozwigzania - i sa tylko zle, ...albo jeszcze gorsze.
W takim razie, musisz wybra¢ to najmniej zle rozwigzanie.

Nie wazne co zrobig inni.
Wazne, co Ty zrobisz.
Na to masz jedynie naprawde wpltyw.

skeskosk

Nie jeste$ w stanie zrobi¢ wszystkiego.

Mozesz probowac zrobi¢ jedynie rzeczy najwazniejsze.
A moze, tak naprawde tylko jedng rzecz.

Moze tylko na tyle starczy Ci czasu...

Zrdb remanent rzeczy waznych.

I nie mysle tu o sprawach biezacych, ale tych naprawde waznych - najwazniejszych.
Okresl ich priorytety.

A potem réb je systematycznie.

Nawet, jezeli co$ przerwie ten proces — to przerwie go wtedy,

kiedy bedziesz robit najwazniejsza z rzeczy,
jakimi powinienes$ si¢ zajac.

skeskosk

Nie musisz si¢ spieszy¢.
Wazne, zeby$ nie marnowat czasu.
Cokolwiek robisz - zadaj sobie pytanie:

,,Czy to jest naprawdg istotne ?”.



sk

Nie sztukg jest unika¢ trudnych sytuacji.
Nie chodzi tez o to, zeby ich celowo szukad.
Ale o to - zeby umie¢ si¢ w nich odnalezé, ...pozostajac cztowiekiem.

skeskosk

»NIE TO”

Nie to, jakie stanowiska zajmowates.
Nie to, jakie firmy zbudowates.

Nie to, jakie domy posiadales.

Nie to, jakimi samochodami jezdzites.
Nie to, w jakich krajach bytes.

Nie to, jakie dzieta stworzytes.

Nie... -...to wszystko nie to.

Tylko jedna rzecz ma naprawde znaczenie.
To - jakim siebie samego stworzytes cztowiekiem...

To jest jedyne, prawdziwe dzieto Twojego zycia.
Krétko mowigce - czy starates si¢ by¢ cztowiekiem.
Zawsze 1 wszgdzie.

Bez wzgledu na to, co przynosito Ci zycie.

sk

Nie ucz, kiedy sami nie prosza Cig o naukg.
A bedzie z tego wickszy pozytek.

skeskosk

Nie wszystko, na czym mozna zarabia¢ pieniadze - jest jednocze$nie dobre dla cztowieka i dla natury, ktdrej
cztowiek jest czescia...

Jest wiele rodzajow dziatalnosci, ktore sg szkodliwe.

A ludzie, ktorzy na nich zarabiajg - ... nie mys$la o dlugofalowych konsekwencjach dla innych, dla przyrody,
wreszcie dla siebie samych.

sk

Niech jakikolwiek sukces, nie przystoni Ci wartosci codziennej pracy.
Praca nas ksztaltuje i utrzymuje w dobrym zdrowiu.

Nie mysl o emeryturze.

Mysl o radosci z pracy, ktdrg wybrales.

A jaka mozesz wykonywac przez cale swoje zycie.

Taka wiasnie prace wybierz.

sk

Ludzie na pewno beda Cig bardzo lubi¢,
kiedy bedziesz ich bardzo duzo stucha¢
i bardzo mato moéwic.

Tylko, czy o to jedynie chodzi... ?



sk

To samo moze by¢ dobre i zle jednoczesnie.
Wszystko zalezy od roznych czynnikow - jak na przyktad od ilosci, czy okolicznosci...

sk

Czemu miatbym goni¢ za szcze$ciem, skoro czuje si¢ $wietnie tak jak jest... ?

sk

Obserwujac ludzi, mozna odnie$¢ czasem wrazenie, ze szczgscie to dla nich — to krotka chwila, pomigdzy tym,
kiedy konczy si¢ jedno zaspokojone pozadanie — a juz zaczyna nastgpne.
To tylko chwilowy brak potrzeby zmiany stanu, w ktorym kto$ si¢ znajduje...

skeskosk

Cztowiek zaczyna dziata¢ kiedy pozada, cierpi, jest czego$ bardzo cickawy, albo tez czego$ si¢ boi.
Bywa tez jednak, ze jest to powod wyzszego rzgdu.
Jak pokazuje dos§wiadczenie - jest nieporownywalnie rzadszy...

sk

Filozofia jest ponad religiami.

Filozofia jest umitowaniem madroSci.

Filozofie si¢ odkrywa — a nie tworzy.

W obliczu nowych odkry¢ i faktow — filozofia si¢ wzbogaca i konfrontuje sama z soba.
Wreszcie — podlega wskutek tego modyfikacji — i jest to jak najbardziej pozadane.
Tam gdzie z filozofii stara si¢ zrobic religi¢ - nastgpuje koniec filozofii...

sk

Nie chcg by¢ wyjatkowy.
Chce by¢ jedynie cztowiekiem...

skeskosk

A co gdybym tak umart dzisiaj ?

Tak niespodziewanie, bez przygotowania.

Co pozostawilbym po sobie ?

Co pozostawilbym przede wszystkim w sercach ludzi, ktérych znatem ?
To wlasnie jest zasadnicze pytanie...

skokok

Czuj, jak artysta — mysl, jak naukowiec...

skokok

Nawet jezeli zytes tylko chwilg - byles i jeste$ czescig naszej wielkiej, ludzkiej rodziny... (refleksja nad zyciem
dzieci, ktore odeszty zbyt wezesnie)

skeskeosk



Naprawde daleko - mozesz dojs¢ tylko sam.
Ta droga wymaga duzo odwagi...

skeskosk

Zaczynam si¢ zastanawiac - czy natura §wiata nie jest po prostu iteracyjna ? Czy nie jest wynikiem kolejnych
prob (iteracji). Jezeli sa pomyslne — nastgpuje kolejny krok, a po nim kolejna proba (iteracja). I w ten sposob
wszystko postepuje do przodu nie wskutek wezesniejszego planu czy wigkszego zamierzenia, ale po prostu
wskutek matych mikro-sukcesow. I w ten oto sposodb powstaja cate Sciezki rozwoju, zycia, historii...

Zyte$ madrze, jezeli umiates sie cieszy¢ zyciem kazdego dnia.

Nie czekajac na potem.

Nie czekajac na zycie po $mierci.

Nie czekajac na nic.

Dobrze wykorzystate$ dany ci czas.

Nie musisz niczego zatowac.
Odejdziesz w wewnetrznym spokoju. ..

sk

Dostosuj tempo swojego zycia do swojej natury i swoich mozliwosci...

skeskosk

Rozwigzania najprostsze sa najbardziej naturalne...

sk

Wybieram okna zawsze na potudnie.
Bo jestem mezczyzna, ktory patrzy w stonce. ..

skeskosk

W muzyce jest jakas filozofia - czuje to, ilekro¢ dotykam strun, lub klawiszy...

sk

1dZ za glosem wiasnego rozumu i wlasnej intuicji.
W razie porazki - nie bedziesz przynajmniej czut si¢ tak, jakby$ zdradzil samego siebie...

skeskosk

O ile to mozliwe i rozsadne - badz jak najbardziej samodzielny...

sk

Zyj tak, aby$ swoj model zycia mégt poleci¢ kazdemu...

skokok

Réb w zyciu to, co wychodzi ci najlepiej.. wtedy i Ty bedziesz si¢ cieszyt - 1 $wiat bedzie si¢ cieszyt...

kokok



Jezeli co$ bierzesz - lepiej wez mniej, niz za duzo...

skeskosk

Badz przygotowany na najgorsza ewentualno$¢, ale zrob wszystko aby miata miejsce najlepsza...

skeskosk

Bierz od zycia to, co ma najlepszego i dawaj w zyciu to, co masz najlepszego w sobie...

skeskosk

Traktuj samego siebie jak goscia na tym $wiecie.. nie badz zbyt powazny...

skeskosk

Nie zyj z zasadami, ale korzystaj z nich - aby ci stuzyly...

sk

Zawsze, kiedy widz¢ mtodych ludzi przy pracach nie wymagajacych prawie zadnych umiejetnosci - czuje
smutek...

Prébuje pisaé. To moj jedyny sposob na czas, ktdry tak szybko przemija...
Inaczej, nie zdazylbym chyba zrobié nic.

Stucha¢ uderzen zegara na koscielnej wiezy - tyle razy, ile jest mi dane.
I nie spieszy¢ si¢ nigdzie, cho¢ nie zwlekac z niczym...
(14.04.2001, Siemianowice 27go Stycznia)

sk

Dzigki milosci stajemy si¢ lepszymi ludzmi.
Po tym ja poznad...

sk

Ludzie, ktorzy lekcewaza historig, lekcewaza tez przysztosé.
Wszystko z czego$ wynika.

Dzi$ z wczoraj, a jutro z dzis.

Historia lubi si¢ tez powtarzac.

Oto dlaczego...

skeskosk

Na dobrg sprawe pienigdze lezg wszedzie.

Nie zarabiajg ich tak naprawdg jedynie ci, ktorym nie chce si¢ ich zarobic.
Znajduja 1000 wytlumaczen - dlaczego nie mogg.

Tak jest prosciej. ..

skokok

Mitos¢ bez seksu przetrwa.
Seks bez mitosci — nie.

skeskeosk



Jezeli przesztoé¢ nic dla Ciebie nie znaczy - jak moge uwierzy¢ Ci na przysztosé. ..

skeskosk

Stowo uzyte we wlasciwy sposob - jest najci¢zsza z broni. ..

sk

Muszg na par¢ dni wyjecha¢ z Ustronia.
Niesamowite to uczucie - teskni¢ za przyjazdem do miejsca, w ktorym wlasnie jestem...

sk

W przekazie sztuki, czy tez mysli - odbiorca jest w polowie tworca. ..

skeskosk

Stowo pisane i méwione s3 najblizsze naszego sposobu myslenia.
Mys$limy stowami...

sk

Zrobi¢ ile si¢ da.

Przynajmniej sprobowac.

Bo nie spréobowac i poddac si¢ - to chyba najghupsza rzecz.
A potem wielki zal do siebie samego - przede wszystkim.
...ha lata.

(Zeta Park Ustron 13 wrzesien 2018)

sk

»Zmiany”

Zmiana to jeden z dwoch statych elementéw mojego zycia.
Drugim jest moja rodzina - syn i Zona.

Wida¢ urodzitem si¢ pod gwiazdg zmiany.

Sa ludzie, ktorzy cale zycie sa w jednym miejscu.

Czasem moze dwoch.

Ale nie ja...

sk

Latwo sobie zrobi¢ porzadek w tym, czego naprawde potrzebujemy z rzeczy materialnych. Wystarczy
wyobrazi¢ sobie, ze jesteSmy na bezludnej wyspie... sami.

Czy naprawde potrzebujemy tych wszystkich przedmiotow ?

Czego nam rzeczywiscie potrzeba w takiej sytuacji?

A z rzeczy niematerialnych... ?

Niektorzy ludzie robig co$ dla widowni, ktora uch oklaskuje.
A co, kiedy nie bytoby tej widowni ?

Byltby$ sam na bezludnej wyspie.

Co robitby$ wtedy - z wiasnej i tylko wiasnej potrzeby ?

kokok



Nasz dom jest w nas.

Wszystkie pickne chwile.

Smak §wiagtecznego ciasta.

Wspomnienia najblizszych...

Wszystko, co nas tworzy - jest wewnatrz nas.
I zawsze mozemy do tego wracac.

skeskosk

W kazdej istocie jest wola zycia, bez wzglgdu na wiek cztowieka, zwierzecia, rosliny. Wszyscy chcemy zy¢...

sk

Pickne jest to, co ma element dobra, cho¢ czasem nie widac tego bezposrednio...

skeskosk

,»TANGO LIBRE”

W wyobrazni gram z dziadkiem ,,Libertango”.

On na swoim ukochanym akordeonie.

Ja na gitarze.

On gra lini¢ melodyczna.

Ja — akompaniament.

Obaj czujemy ten szyk, ...szarm.

Mamy na sobie biale koszule, z podwinietymi rekawami (jak robit to dziadek).
Czarne szelki - klasyczne, retro.

Przez firanki wpada letnie stonce, zachodzace nad Chorzowem

- ale wcigz jeszcze mocne.

To ten moment, kiedy w pokoju dziadkow jest mnoéstwo kolorow.

Gramy siarczyscie.

Niesie nas Piazzola.

Babcia zaraz wejdzie z herbata.

Michatkowice, czy Buenos Aires - to juz tylko kwestia wyobrazni...

(Ustron Zeta Park 20 sierpien 2018)

sk

,,Zrozumienie"

Nawet, kiedy méwimy w tym samym jezyku - tak trudno nam si¢ zrozumiec.
Potem tak szybko si¢ zniechecamy ...i rozchodzimy.
Czgsto, nie probujac nawet ponownie.

Czasem, decyduje o tym szczegdt, ...drobiazg.
Czasem..., niepotrzebne emocje.

Kazdy tak naprawde¢ chce dobrze.

Ale scali¢ to, czego chcemy - w jedno... nie jest tatwo.
Powiedzie¢ rzeczy trudne - mozliwie prosto.

Zacheci¢ do dziatania we wspdlnym celu.

To prawdziwa sztuka.

Codziennie widzg, jakie to trudne.

skokok



LKawa "

Kawe kojarzytem w dziecinstwie mocno dorostoscia i z odswigtnoscia.
Z Iwong zacz¢lisSmy pi¢ kawe wraz z naszymi pierwszymi randkami.
Potem, piliSmy ja zawsze wspoélnie rano i po potudniu,

rozmawiajac przy niej dtugo,

snujac pigkne plany na zycie...

Juz to, samo w sobie - bylo nawet pickniejsze, niz ich realizacja.

Kawa byla dla nas zawsze zatrzymaniem czasu.
Byta chwilg swieta. Celebrowalismy ja wspolnie.

Obliczytem, Ze przez caly okres naszej znajomosci wypilismy pomiedzy 40-45 000 wspdlnych kaw.
To si¢ wydaje nieprawdopodobne - ...a jednak.

Duzy wplyw miat na to nasz pobyt we Wtoszech. Kraju, w ktorym kawa jest jak religia.

Ale to nie sama kawa byla najwazniejsza.

Ale to jak smakowaty spedzone przy niej wspodlne chwile...

(Ustron Zeta 6 pazdziernik 2018)

skeskosk

,,Dom

Nieraz zdejmuje ze swoich warg dlugie, kobiece wlosy.
UsSmiecham sig.

Cieszy mnie to.

Bo wiem, ze w domu jest kobieta.

A gdzie jest kobieta - jest dom...

(Ustron Zeta 6 pazdziernik 2018)

sk

"Tych par¢ chwil - zycie"

Co po sobie pozostawi¢ ?

Tych pare na szybko narysowanych szkicow.

Tych pare zapiskow na luznych kartkach, ktére przypadkowo wpadly mi w rece. (jak odzwierciedlenie mojego
zycia).

Chyba tak...

I musze si¢ z tym juz chyba pogodzi¢.

Bo taki jestem.

Jestem wiatrem.
Pojawiam si¢ niespodziewanie ...i niespodziewanie znikam.

W tym wszystkim, jedno bylo dla mnie najwazniejsze.
Przynajmniej starac si¢ by¢ cztowiekiem...

skokok

Pieniagdze shuza do zaspokajania potrzeb nizszych.
Do zaspokojenia potrzeb wyzszych - pieniadze nie tylko nie sg potrzebne, ale sa wrgez przeszkoda. ..

skokok

,Przyjazn"



Wszyscy czujemy potrzebe przyjazni.

Obserwujac ludzi, widzg ze nawet ci, ktorzy sprzedaliby drugiego za jeden grosz - maja zawsze kogo$, kogo
mianujg przyjacielem.

Oczywiscie, to nie ma nic wspdlnego z prawdziwa przyjaznia, ale chociaz jest jej kulawym substytutem.

I tak - siedzi oszust z oszustem,
ztodziej ze zlodziejem,

obgadywacz z obgadywaczem,
a nawet samolub z samolubem.

Nikt nie chce by¢ sam.
Kazdy szuka podobnego sobie - choéby to byto najgorsze z podobienstw.

Sam siebie - nie podejmuje¢ si¢ oceniac.

Ale mogg si¢ przejrze¢ w swoich znajomych - jak w lustrze.
A oni we mnie.

Duzo z tego mozna wywnioskowac. ..

skeskosk

Pisa¢ zdania, ktore maja moc zmieniania ludzi na lepsze.
To jest cel, dla ktorego piszg...

sk

Dobry rysunek zawsze bedzie dobry.
Z bliska, czy z daleka.
W okularach, czy bez...

sk

Jednym z powodoéw, dla ktorych rysowatem bylo to, ze osiagatem wtedy wysoki poziom koncentracji.
Rysowanie wspomagato rozmyslanie. ..

skeskosk

Mysle, ze kobieta chce moc rozpasé si¢ bezpiecznie w ramionach tego mezczyzny, ktory znowu posktada ja
delikatnie - w jedna cato$é. ..

sk

Nie zamierzam by¢ znany, ani zamozny.

Jezeli to miatoby si¢ zdarzy¢ - to statoby sie zupelnie przypadkiem.
Niemalze, jako efekt uboczny.

Wierze, ze w moim zyciu kto§ mi pomaga.

Jaki$ rodzaj dobrej sity jest ze mna.

Nie jest to wiara, ale fakt.

Czuje¢ te¢ pomoc.

Bywaja sytuacje bardzo trudne - a jednak z nich wychodzg.

Nie jestem sam.

Ide wigc swoja droga powoli - dzien po dniu.
Starajac si¢ by¢ lepszym.

Mam nadziejg¢, ze takim sig¢ staje...

skokok



Dobra praca nie mgczy.
Mozemy jedynie odczuwac potrzebe krotkiej przerwy.
Po tym ja poznac...

skeskosk

»SUKCES”

Sukces w zyciu - mozna osiaggna¢ nie kiedy$ tam, ale od razu.
Sukces ma miejsce juz na poczatku drogi - nie na jej koncu.
Ma miejsce w momencie podjecia wiasciwej decyzji.

Sukcesem nie jest zdobycie czegos, ale wejscie na wlasciwa droge.
A to zalezy wylacznie od nas samych.

Od naszych decyzji.

Tu i teraz.

Reszta - to jedynie ciag zdarzen, ktore nastapia.

Kto to zrobit - moze by¢ spokojny.
Whasnie osiagnat sukces. ..

skeskosk

Robig to dalej - czy czuje si¢ dobrze, czy nie.

W dni chtodne i gorace.

Czy mam na to ochotg, czy nie.

Czy moje mysli sg spokojne, czy nie.

Bez wzglgdu na moje stany emocjonalne - robi¢ to dalej.

Nie mam wptywu do konca na swoje emocje, a nawet mysli.
Ale mam wplyw na swoje intencje i na to, co robie.
Wigc robig to dale;j...

sk

Czas zycia jest bardzo ograniczony.

Wybierz dobrze.

Nie mozesz zrobi¢ wszystkiego...

Wigc pomysl na poczatku drogi - o jej koncu.

Jak chcesz zeby wygladato zakonczenie tego co robisz ?
Czy na pewno tego chcesz ?

Jezeli tak, to rob to - nawet powoli, ale systematycznie.
Bardzo ogranicz ilo$¢ rzeczy ktorymi si¢ zajmujesz,

bo czas zycia jest bardzo ograniczony.

skokok

Aktorstwo ma cos z prostytucji.

Przez wieki, od jakich istnieje - przestaliSmy to zauwazac.
Jednak niezmiennie tak jest.

Aktor gra kogos$, kim nie jest. I oddaje siebie.

Przyjmuje role, jaka mu przeznaczono.

Nie ma pelnej swobody jej wyboru.



A my bierzemy go za kogos, kim nie jest. [ przyjmujemy to.

Potem, nawet najbardziej $wiadomi odbiorcy - zaczynaja przypisywac aktorowi cechy postaci, jaka gra.

Czy tego chcemy, czy nie.

Bo przeciez - on zagrat tak dobrze, ze tak naprawde wcale nie grat, ale oddat swoje ciato, glos, a nawet mysli —
swojej postaci.

Mysle, ze naprawde dobrzy aktorzy — tak wlasnie robia.

Oni nie graja.

Oni oddaja siebie.

Na moment ...stajg si¢ kim$ innym.

Cena, jaka przychodzi ptaci¢ aktorom — jest bardzo wysoka.
Ile matzenstw rozbitych, ile problemoéw z sobg samym.

Czasami jednak aktorstwo przynosi dobre wartosci.
Granica jest bardzo cienka.

Zeta Park, Ustron, Styczen 2018

ks

Nie wszystko, co pigkne - musi by¢ jednoczesnie logiczne.
Taniec na przyktad, nie stuzy przemieszczaniu si¢ po parkiecie - tylko wyrazaniu emocji...

sk

Po raz kolejny roztaczyta nas moja praca.

Nie pierwszy i pewnie nie ostatni.

Te ciaggnace si¢ chwile rozstania - majg jednak takze swoje pozytywne znaczenie.

Dopiero wtedy zdajemy sobie gleboko sprawe z tego, ile tak naprawdg¢ znaczy dla nas druga osoba.
Ile jest warty czas ...przezyty bez niej.

Torino, 2003

sk

Lepiej by¢ samemu, niz w ztym towarzystwie. ..

sk

Jezeli czujesz si¢ dobrze sam ze sobg — bedziesz czut si¢ dobrze gdziekolwiek...

sk

Bogaty jest nie ten, kto posiada co$ fizycznie, ale ten kto posiada umiejetnosci gotowe do wykorzystania w
kazdej sytuacji - tam, gdzie nie bedzie posiadat absolutnie nic fizycznego...

sk

Jesli stracisz pieniagdze — nic nie stracile§. Zawsze mozesz je odrobic.
Jesli stracisz czas - nie odrobisz go nigdy...



sk

Zycie kazdego z nas przypomina drzewo wyborow.
Kolejne decyzje - prowadza do kolejnych wyborow...

ks

Rozwdj nie musi oznaczaé robienia czego$ nowego.
Moze to by¢ lepsze zrozumienie lub dopracowanie tego, co juz jest...

sk

Poranne godziny pracy, zanim pojawi si¢ szum dnia — s3 §wicte. ..
sk

Wrazliwosé, to nie reaktywnos$¢ zmystowa - to wrazliwe serce, ktore wspotczuje. ..

sk

Tylko ludzie stabi ciagle szukaja uznania.
Ludzie silni - robig to, w co wierzg...

sk

Z biegiem lat - moje cialo i umyst sg coraz starsze, ale serce wcigz to samo...

skeskosk

Otwartem Lapidarium 4 (Ryszarda Kapuscinskiego) - na chybit trafit.

Jakas sobie strona.

Pisat o tym, ze w pewnym miescie spotkat staruszke - ponad 80-letnig chyba.
Bardzo chciata, zeby odwiedzil ja w domu, ale odmowit - bo nie miat czasu.
Chciata mu co$ powiedzie¢. Zdazyta tylko:

- Wie Pan, co mnie trzyma przy zyciu ?
- Co takiego ? — zapytat.
- Ciagle cieszg si¢ z r6znych rzeczy. Chociazby z tego, ze sobie posiedz¢ na skwerku, jak teraz.

Tyle z tego zapamigtatem. Szukatem potem tego fragmentu w jego ksiazce, ...ale nie potrafitem znalez¢. Jakby
wyparowat. A moze to nie byto w Lapidarium, tylko inna jego ksigzka ?

Kapuscinski si¢ spieszyt, ale zapamigtat t¢ rozmowe wida¢ bardzo dobrze. Poczut chyba potrzebg powrotu do nie;j.

Dzi$§ nie ma juz na pewno tej staruszki i samego Kapuscinskiego tez nie ma juz tyle lat.
Biegnie zycie.
A ja zapamigtalem jako$ szczego6lnie ten fragment:

,,Chociazby z tego, ze sobie posiedzg na skwerku” - Jako$ tak to szlo.



On ocalit t¢ przelotna rozmowe. Wrocit do niej. Wrocit do tej starszej kobiety.
...Udato mu sie.

*k ok

Pamigtaj, Zze jeste$ absolutnie wyjatkowy.
Tak jak kazdy z nas...

*k ok

Siedzisz przy toaletce.

Przy tak zwanej przez nas toaletce, w postaci kawatka deski z biurka.
Nad komputerem wisi mata lampka.

Oswietla Ci ciemne loki, kiedy patrzysz w lusterko.

Przejezdzasz szminka po ustach. Jestes w swoim kobiecym §wiecie.

W powietrzu roznosi si¢ zapach wody kolonskie;j.
Golilem si¢ przed chwila.

Moja koszula wisi, wyprasowana - na krze$le.
Zaraz wychodzimy...

Siemianowice, ul. Fabryczna, 17 listopad 1996

seskosk

Bycie soba ma swoja ceng...

sk

Jezeli mate rzeczy zaktocaja Twoja koncentracje - nigdy nie osiggniesz wielkich rzeczy...

skeskosk

Cigzka praca Nie zawsze prowadzi do sukcesu.
Czasami warto si¢ zatrzymac i zastanowic¢, czy przypadkiem nie stale$ si¢ niewolnikiem czegos, co przestates juz
rozumie¢...?

sk
Serce podpowie Ci - dokad is¢.

A rozum bezpiecznie Ci¢ tam zaprowadzi.
Uzywaj ich obu...

kokok

Po prostu badz soba.
Zaoszczedzisz wszystkim czasu...

skeskeosk



Nigdy nie obawiaj si¢ traktowaé innych w sposob, w jaki oni traktuja Ciebie...
skokok

Przestan mowi¢ ludziom wigcej, niz potrzebujg wiedzie€. ..

skeskosk

Przebacz swojemu dawnemu ja.
Zmienites sie. ..

ks

Jezeli co$ robisz, - rob to najlepiej jak potrafisz, bez wzglgdu na to, ile ci za to ptaca.
Jezeli jestes$ niezadowolony z zarobku - to zmien prace.
Ale nigdy nie obnizaj wymagan wobec samego siebie...

skeskosk

Nic co materialne nie jest naprawde nasze.
Jedynie to, co jest w nas — jest nasze...

ks

Czy odniostes$ sukces?
Tak - jezeli to byto naprawde wszystko, na co byto Cig sta¢ - odnioste$ sukces...

skeskosk

Zadna skrajnos¢ nie jest dobra. ..

skeskosk

W lecie - ciesz si¢ w petni latem, ale tez pamigtaj, ze kiedy$ przyjdzie zima.
Przygotuj si¢ dobrze do zimy.

W zimie — ciesz si¢ w pelni zima. Nie tra¢ jednak nadziei i pamietaj, ze kiedy$ przyjdzie lato.
Przygotuj si¢ dobrze do lata.

A kiedy przyjdzie — Ty bedziesz juz w petni gotowy.

I nie stracisz ani chwili...

sk

Doktadnie to samo zdarzenie, widziane z dwoch rdéznych miejsc, moze wygladaé zupehie inaczej...

skokok

Wigkszo$¢ ludzi na §wiecie jest skoncentrowana na spokojnym konsumowaniu swojego dobrobytu.
Nie chcg jedynie, aby im w tym przeszkadzac.

To wszystko.

Nazywaja to szczg$ciem i celem zycia. ..

skokok

Styszalem kiedys takie zdanie: "Najwigkszym btgdem ludzi jest to, iz my$la, ze maja czas..."



skeskosk

Mysle, ze kazdy kto co$ tworzy - chce mie¢ swoje dobre miejsce pracy.

To, ktére kocha.

Ktoére wypetia go dobra energia.

To jest wbrew pozorom bardzo wazne.

Staram si¢ stworzy¢ sobie takie miejsce - mimo moich niewielu metréw kwadratowych. Bardzo wazne jest tez
dla mnie $wiatto. To naturalne, jak i o§wietlenie z lamp, lampek... Przynosi mi jasno$¢ mysli.

Swiatlo to zycie.

A ja na papier chee przelewac wlasnie zycie, energig, dobro.

A stonce mi w tym pomaga...

sk

Jak przy pomocy paru stow odda¢ ogrom uczu¢ ?

Czy da si¢ to ?

Czy jest jezyk, ktorym mozna si¢ postuzy¢ tak, by oddaé¢ mysli i uczucia w jednym, czy paru zdaniach - prosto i
zrozumiale dla wszystkich ?

Czy trzeba zapisa¢ wiele stron - czy wystarczy te kilka zdan ?

Ja szukam jedynie tych paru zdan, mozliwych do przetlumaczenia na rdzne jezyki w sposob prosty i zrozumiaty.

Ustron - Zeta Park, 28 styczen 2018

skeskosk

Ponad tym wszystkim co zjemy - jest jeszcze filozofia, nauka i sztuka...

skeskosk

W witrynie kiosku - kolorowe czasopismo.

Na oktadce naga dziewczyna.

Zdjecie jest cate popisane roznymi tresciami.

Akt ginie w tych kolorowych czcionkach.

Akt staje si¢ jedynie atrakcyjnym tlem. Rekwizytem do osiagnigcia celu...

skeskosk

Dzi$ migso jest takim samym materialem - jak na przyktad granulat do wtryskarki.
A sa nawet granulaty tworzyw sztucznych, podobne do mielonego migsa.
Moéwi si¢ o produkcji zywea — np. wotowego lub cielecego (z mtodych krow).

A np. cztowieka paskudnego nazywa si¢ §winia.
Jakby $winia byta czemu$ winna.

Cos takiego jak ,,godnos¢ zwierzgceia” nie istnieje i nie ma prawa istnie¢ w pojeciu cywilizacji, jaka tworzymy.
Samo wyrazenie takiej mysli — powoduje najczesciej natychmiastowy atak.

Zawsze znajdzie si¢ kto$, kto zaatakuje.

Jest tak, poniewaz to uderza w system podstawowych wartosci wigkszosci ludzi.

Zwierze przeciez nie ma zadnej godnosci.

Zwierzg jest po to, zeby je zabijac i zjadac.

Tak stworzony zostat $§wiat i tak jest dobrze.

Kazdy, kto ma czelno$¢ mysle¢ inaczej — powinien si¢ zamknac.



Styszatem ze Indianie Ameryki Potnocnej modli si¢ do ducha zwierzecia, ktore musza zabic.
Przynajmniej okazywali mu jaki$ szacunek.
Nasza cywilizacja natomiast - gdzie$ si¢ w tym wszystkim mocno pogubita...

skeskosk
Cierpienie pomaga lepiej zrozumie¢ innych...
skeskosk

Zauwazytem, ze nawet trudne problemy staja si¢ tatwiejsze niz si¢ wydaje, kiedy zaczyna si¢ nad nimi po prostu
pracowac.

Trudny problem dobrze jest podzieli¢ na mniejsze fragmenty i rozwigzywacé je osobno.

W pewnym momencie uktadanka si¢ uzupehia. I zaczyna si¢ rozumie¢ wigksza catosc...

sk

Ludzi odtworczych jest wkoto mndstwo.
Ludzi tworczych jest mato.
Odtworcy powtarzaja jedynie po tworcach — czesto, nie zdajac sobie z tego nawet sprawy...

skeskosk

Mysle, ze wszystko dzieje si¢ we wlasciwym czasie.
To my musimy si¢ zsynchronizowa¢ - nie zdarzenia...

skskok
Zyé kazdym dniem tak, jakby bylo w nim cale zycie.

Zeby w kazdym dniu bylo to, co powinno by¢ w catym dobrym zyciu.
Wszystkiego, co wazne - po trochu...

skeskosk

Jak czgsto dobre stowo daje wigcej ochtody niz rzeski, letni wiatr. ..

seskeosk

Mito$¢ da ci sitg, nawet gdy wedtug tego §wiata mie¢ juz ich nie powinienes. ..

skokok

Mysle, ze dla prawdziwego tworcy nie ma znaczenia to - ilu jest odbiorcow.
On robi to z potrzeby dania najlepszej czesci siebie — innym, ...$wiatu.

sk

Wybor celu jest znacznie bardziej istotny, niz umiejetno$¢ koncentracji na celu.
Sa ludzie znakomicie skoncentrowani - na zupetnie niewtasciwych celach...

skeskeosk



Pewne historie trzeba powtdrzy¢ w réznych odstgpach czasu dwa, a nawet trzy razy - bo historia lubi si¢
powtarzac.
A ludzie szybko zapominaja...

skeskosk

Kazde, nawet najmniejsze dziatanie w dobrym kierunku przyniesie kiedy$ efekt. Zazwyczaj, jest to jedynie
kwestig czasu...

skeskosk

Madro$¢, to nie tylko wiedzie¢ - ale przede wszystkim rozumiec.
Rozumiec¢ i praktycznie zastosowac. ..

skeskosk

Bodl i czas - to wbrew pozorom dwaj znakomici nauczyciele...

skeskosk

Zauwaz, ze czym bardziej kto$ si¢ chwali - tym bardziej si¢ o$miesza. ..

skeskosk

Powiesz:

"Co za nieszczgscie, ze to si¢ wtedy stato...”

Ale czas moze (cho¢ niekoniecznie) przynie$¢ zupetnie inng odpowiedz.
I wtedy (by¢ moze) stwierdzisz:

"Co za szczescie, ze to si¢ stato".

Fakty — sg faktami.

Czas, moze jednak zmienic¢ ich oceng...

sk

Ilu zdolnych ludzi gdzie$ przepadto ?

I to tylko dlatego, ze nie odnalezli w por¢ swoich naturalnych zdolnosci.
Albo tez — zlekcewazyli je, bo przyszty im zbyt tatwo.

Zmarnowali je, rozdajac si¢ po drodze ...na drobne...

skokok

Jezeli czego$ bardzo pragniemy (a to nie nadchodzi) - to nalezy wykorzysta¢ czas na to, aby si¢ jak najlepiej
przygotowac.

Tak, jakby to mialo przyjs¢ w kazdej chwili.

Bo wczesniej, czy pozniej - ...to nadejdzie. ..

skokok

Nasze zto zaczyna si¢ od naszych ztych emocji.



Woytraca nas powoli i niepostrzezenie z kontroli tego, kim jestesSmy.
Trzeba bardzo uwazaé na swoje zle emocje, takie jak:
gniew, strach, nienawi$¢, cierpienie, zazdros¢, pycha, pozadanie...

skeskosk

Wszystko ma swdj poczatek, srodek i koniec.
Wszystko...

skeskosk

Cho¢ to moze wydac¢ si¢ dziwne - czasem ludzie boja si¢ odnies¢ sukces...

skeskosk

Ja nie projektuje drogi swojego zycia.
Nie jestem Bogiem.
Ja ide droga swojego zycia...

sk

"Wiadomos¢"

Co to za zycie,

w ktorym ciagle gdzie$ biegniesz... ?

W ktérym ciagle nie ma Ci¢ tam - gdzie jestes.

W ktérym ciagle czego$ pozadasz - bo ciagle Ci czego$ brakuje (tak Ci si¢ wydaje).
Zycie, w ktérym nie potrafisz sie zatrzymaé

i po prostu, spokojnie

...posiedzie¢, pomysle¢, pooddychac.

skeskosk

Cala madro$¢ i wielko$¢ cztowieka jest w jego sercu...

sk

Ludzie na pewno beda Cie bardzo lubic,
kiedy bedziesz ich bardzo duzo stuchaé
1 bardzo mato méwic.

Tylko, czy o to jedynie chodzi... ?

sk

Jeden sukces nie czyni z nikogo mistrza.
Mistrzostwo to droga petna porazek, autorefleksji i powrotow...

skeskosk

Z%o ostatecznie zwraca si¢ przeciwko swojemu wiasnemu zywicielowi. Ale dopiero wtedy, kiedy przestaje by¢
juz potrzebny.



Tak koncza si¢ tego typu historie.
I to nie czasami,... ale zawsze...

skokok
Szanuj czas, nawet jezeli to s tylko sekundy.

Kiedys$ moze Ci zabrakna¢ sekund...

skeskosk

Najbardziej lubig¢ te dni, w ktorych na nic nie czekam...

skeskosk

Jednak, w ciagu lat Zycia — grawituje powoli i iteracyjnie w kierunku, ktory jest nie na zewnatrz, ale wewnatrz
mnie...
Widze to coraz wyrazniej, z perspektywy czasu. ..

skeskosk

Jezeli zalezy Ci na tym zeby ludzie Cig lubili - to znaczy, ze jeste$ niedojrzaty...

sk

Zbyt wielu nauczycieli, tak jak i zbyt wielu lekarzy - wprowadza jedynie niepotrzebne zamieszanie.
Wybierz jednego - dwoch, dobrych nauczycieli... 1 daj im czas.

Podobnie z lekarzami. Wybierz jednego, dwoch dobrych lekarzy... i daj im czas.

Tak nauka, jak i leczenie - potrzebuja dobrego mistrza i czasu...

sk

Zmiana czegokolwiek - zazwyczaj nie jest fatwa.
Zawsze, kiedy pojawia si¢ akcja - pojawia si¢ rowniez reakcja przeciwna.
Jedno jest z drugim $cisle zwigzane. ..

skeskosk

Przez wigkszos¢ ludzi jakakolwiek zmiana jest postrzegana jako zagrozenie.
Dlatego jej nie chca.
Wybieraja znang ,,byle-jako$¢” w zamian za ztudzenie bezpieczenstwa.

Musi uplyna¢ czas..., niejednokrotnie bardzo duzo czasu - zanim zrozumieja wartos¢ tej zmiany.
Potem, nikt nie wyobraza sobie nawet sytuacji sprzed tej zmiany.
Zmieniona sytuacja - staje si¢ wigc nowym standardem...

sk

Aby co$ naprawde zmieni¢ - musisz znalez¢ najprostszy ze sSposobow.
Tak prosty - ze wrgcz oczywisty...

skksk
Najwigkszym mistrzostwem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej to co stworzytes - przypisza sobie jako

zastugi ci, ktorzy Cig najgorliwiej krytykowali.
Od tego momentu, z przeciwnikow — stang si¢ orgdownikami tej sprawy.



Wtedy, zmiany rozgrywaja si¢ najszybciej.
I o to wiaénie chodzi.

Bo - czy jezeli co$ jest dobre, to jest istotne to, komu przypisze si¢ zastugi ?
Jezeli naprawdg to rozumiesz — wiesz, ze nie.

Nie o to w tym wszystkim chodzi.

Ale o to - zeby dziato si¢ po prostu dobrze.

Kiedy to zrobisz - odejdz w cien.
Niech o Tobie zapomng wszyscy.
Tak, ...jakby$ nigdy nie istniat.

Twoja praca zostata skoniczona...

sk

Jedna z najghupszych rzeczy, jakie moze zrobi¢ mezczyzna — to probowaé zaimponowac jakiej$ kobiecie.
Jedna z najghupszych rzeczy, jakie moze zrobi¢ kobieta — to probowaé zaimponowacé jakiemus$ mezczyznie.

Mozna w ten sposob podejmowac fatalne decyzje i wybra¢ zupelnie niewtasciwa droge zycia.
Drogg, ktora bedzie czyms$ zupetnie innym, niz ta - ktdrg powinno si¢ naprawdg is¢.
Trzeba stlucha¢ wylacznie swojego wnetrza. ..

skeskosk

Dbatos¢ o czystos¢, higiene, sprawno$é fizyczng i cisz¢ umysthu - s3 czescia kultury cztowieka. ..

sk

Czasami, trzeba po prostu usig$¢ w ciszy swojego pokoju.
Postucha¢ delikatnego tykania zegara.

Rozejrze¢ si¢ po przedmiotach.

Popatrzeé, jak stonce tagodnie wpada do $rodka,
o$wietlajac wszystko ciepto i przyjemnie.

Czasem — tyle wystarczy, aby wyciszy¢ rozedrgane mysli.

I wszystko uktada si¢ na swoim miejscu.
Odpowiedzi na wiele pytan - przychodzg wtedy same...

sk

Stuchasz smutnej muzyki - poniewaz masz smutny nastroj.

Moge to zrozumiec.

Ale, jezeli masz wesoty nastroj i stuchasz smutnej muzyki — ta muzyka wptynie na Twoj nastrdj.
Takg wybrates — czasem nawet przypadkowo.

To zawsze dziata w obie strony.

I dotyczy bardzo réznych nastrojow, a w konsekwencji zachowania.
Wszystko dziala na wszystko.

Niech Twdj nastroj nie jest dzietem przypadku.
Niech w konsekwencji - Twoje zycie nie jest dzietem przypadku...

skksk
Akt tworzenia czegokolwiek, powinien mie¢ miejsce dwa razy.

Najpierw w wyobrazni - pézniej w rzeczywistosci.
Najpierw powinno si¢ zaprojektowa¢ w wyobrazni bardzo wyrazny obraz.



Jezeli pominiemy etap wyobrazni, to to, co tworzymy staje si¢ beztadne i bezkierunkowe.

Czasem, moze to przynies¢ dobre rezultaty, ale beda one przypadkowe i w wigkszosci przypadkow
niezadowalajace.

Uwazam, ze nalezy by¢ jak najbardziej precyzyjnym na etapie koncepcji...

sk

Ergonomia jakiegokolwiek dziatania - wynika czasem ze zwyktego lenistwa.

Ale, jezeli si¢ nad tym glebiej zastanowi¢ — Lenistwo jest potrzeba oszczedzania energii.

Ludzie inteligentni - wymys$laja rozwigzania, ktore optymalizuja ich dziatania, przy minimalnym wykorzystaniu
energii.

Kiedy$, moj ojciec powiedziat zdanie, ktore dobrze zapamigtatem.
Powiedzial je po tym, jak zapytatem go skad bierze tyle pomystow na rézne dziatania i modyfikacje.
Odpowiedziat:

- To wynika ze zwyklego lenistwa.

I usSmiechnat si¢, wypuszczajac powoli z ust dym papierosa...

skeskosk

Niezbyt rozsadnie postgpuje tak ten, kto dziata zbyt pochopnie, jak i ten, ktory wszystko odktada na p6zniej.
Bo moze juz nie by¢ - "pdzniej"...

sk

Nigdzie indziej, jak wlasnie w muzyce, jakiej lubimy stucha¢ - nie wida¢ tak subtelnych réznic migdzy ludzmi.
Mysle, ze jest to takze klucz do odpowiedzi na pytanie o dopasowanie do siebie ludzi.
Whbrew pozorom — jest tego bardzo silnym wyznacznikiem.

To nie oznacza automatycznie, ze jezeli jacy$ ludzie stuchajg podobnej muzyki - to musza do siebie koniecznie
pasowac.

Ale z pewnoscia, jezeli stuchajg bardzo roznej muzyki - trudno im bedzie si¢ ze soba porozumie¢ rowniez w
innych obszarach zycia.

Beda to po prostu rozne natury ludzkie.

Muzyka jest czyms tak bardzo subtelnym i tak drobne réznice powoduja, ze co§ nam si¢ podoba badz nie.
Wyraza to, czego nie wyrazamy stowami.

Stowami, ktore czesto sa jedynie przyblizeniem i uproszczeniem uczud.

Muzyka, to ogromne bogactwo doznan...

skeskosk

Z przyswajaniem wiedzy jest troche tak jak z przyjmowaniem pokarmu.
Nie mozesz jej przyjmowac zbyt szybko.

Musisz mie¢ czas na jej przetrawienie.

A p6zniej dac¢ sobie czas na odpoczynek.

Nie mozesz zarzuca¢ jednego positku od razu drugim,

jak 1 nie powiniene$ nadpisywac jednej wiedzy od razu druga.

Nic z tego nie wyniknie.

Daj sobie czas.

Mysl, stosuj, wyciagaj wnioski, ucz sig...

skokok

Ludzie, ktorzy zbyt tatwo sie rozbieraja, albo méwig o seksie w sposdb zbyt bezposredni - traktujg seks jak fast
food.
Ci, dla ktorych seks jest naprawde wazny, sg bardzo subtelni...



sk

Niektorzy sa przeciw - tylko po to, zeby by¢ przeciw.
Podkreslaja dzigki temu swoje znaczenie, w jakiejkolwiek sprawie.
A oto nadarzyta si¢ okazja.

Jest to jednak tylko chwilowe.
Prawda, ostatecznie wygrywa. ..

sk

Jezeli do tego co robimy zaczynaja wiaczaé si¢ pienigdze - to natychmiast traci to na wartosci.
I dotyczy to wielu réoznych obszarow zycia.
Pienigdze, to jedynie efekt uboczny, ktéry moze si¢ pojawic, ale nie o nie tutaj chodzi. ..

sk

Dobra transakcja to taka, na ktorej korzysta kazdy...

skeskosk

Dopoki kopiujesz dzieta innych - jeste$ tylko rzemie$lnikiem.
Od momentu, w ktorym tworzysz wlasne dzieta - jeste$ inzynierem artysta, tworca.

ks

Metody uczenia si¢, sa nie mniej wazne niz sama nauka. ..

skeskosk

Dazenie do znakomitosci jest dobre.
dazenie do perfekcji jest jedynie stratg czasu...

skeskosk

Wielu ludzi mogloby tyle osiagnaé - a gubi ich zwykta, pospolita pycha...

sk

Miej swoje zdanie - ale nie lekcewaz statystyk...

skokok

Umiejetno$é czytania liczb jest nie mniej wazna niz umiejg¢tnos$¢ czytania liter.
I nie chodzi tu o liczenie...

skeskosk

Zauwazytem, ze ludzkos$¢ powoli i niepostrzezenie dzieli si¢ na dwie grupy - na otatuowanych i
nieotatuowanych.
To nie ocena innych - a obserwacja...

kokok
Przyjrzyj si¢ owczarkowi niemieckiemu.

To, co go wyrdznia wérdd innych pséw - to migdzy innymi to, Ze nie szczeka bezmyslnie.
Nie stara si¢ by¢ wazniejszy niz inne psy, pokazujac kim to nie jest...



sk

Dla wielu ludzi - dochdd pasywny oznacza nic-nierobienie.
Czy o to chodzi...?

sk

Umiejetno$¢ zadawania trafnych pytan - prowadzi do zdobywania trafnych odpowiedzi. ..

skeskosk

Czas jest zawsze bardziej wartoSciowy niz pienigdze.
A jednak, ludzie tatwiej rozdajg swoj czas - niz pienigdze...

sk

Kazdy profesjonalista byt kiedy$ amatorem, ktory wytrwale pracowat.
Stat si¢ profesjonalista nawet nie wiadomo doktadnie, w ktérym momencie.
To byt dhugi proces — nie jedno zdarzenie...

skeskosk

Mysle, ze kiedy artysta tworzy dzieto swojego zycia - wtedy przemawia przez niego sam Bog.
To nie jest kwestia rzemiosta, praktyki, szczescia...

ks

Z przykro$ciag odkrywam, ze motorem dziatania wigkszosci ludzi jest zwykta chciwosé.
Prébuje szukad¢ glebszych motywow, ale mimo dobrych checi - odpowiedz zbyt czesto jest wlasnie taka. ..

sk

Jezeli co$ sprawdzito si¢ na duzym rynku - sprawdzi si¢ prawdopodobnie takze na matym rynku.
Jezeli cos$ sprawdzito si¢ na matym rynku - niekoniecznie sprawdzi si¢ na duzym...

skeskosk

Czasami trzeba by¢ cierpliwym dla samego siebie...

sk

Gleboka ghipota czlowieka - ujawnia sie¢ w jego checi do rywalizacji.

Dopiero, kiedy zrozumie, ze powinien by¢ najlepszym mozliwym soba, bez ogladania si¢ na innych - zaczyna
madrze¢...

skeskosk

,,Obraz skonczony”

Dac to, co ma si¢ w sobie najlepszego.
I odejse.

Obraz jest skonczony.

Na koniec koncow

- czy to wazne, kto go namalowat...?

skokok

Zy¢ tak, zeby mozna byto odejsé w kazdej chwili.
Aby jednak wszystko byto kompletne..., skonczone.



sk

Patrz na wszystko jak na catos¢.

ks

Cale dzieto Twojego zycia — to Ty.

Jedynym dzielem cztowieka, ktore naprawde ma wartos¢ - jest on sam.

Jest jego charakter...

skeskosk

Rozwigzanie jest bardzo czgsto tuz obok, ale Ty go nie widzisz.
Dlaczego ?
Masz zamet w glowie.

Usiadz spokojnie - i po prostu pomysl...

sk

Zauwazytem, ze nawet najprostsze umiejgtnosci trzeba wcigz doskonalié.
Nawet to, co wydawatoby si¢ od dawna znane.
Nawet tam - tatwo si¢ pomylié...

skeskosk

Wszelkie umiejgtnosci, jakie cztowiek posiada - to jedynie narzgdzia.
Prawdziwa wartos$¢ - to jego charakter...

sk

Komfort jest dobry.
Luksus — nie.

Komfort — utatwia zycie.
Luksus - to poczatek pogubienia si¢ w zyciu.
To poczatek wewnetrznego rozpadu...

sk

Prawdziwa kulture czlowieka wida¢ w sytuacjach zwyczajnych, najzwyklejszych, codziennych.
Nie tych od$wigtnych.
To tam jest odpowiedz na pytanie o prawdziwg naturg tego cztowieka. ..

skeskosk

Kiedy poznajesz cztowieka - najpierw spojrz w jego serce.

Jego umiejetnoscei 1 wszystko inne - nie maja wigkszego znaczenia.
Umiejetno$ci mozna nabyc.

To jedynie kwestia dobrego nauczyciela i czasu. Krotszego, lub dluzszego.

Serca nie da si¢ naby¢.
Serce si¢ ma...

skokok
Zawiddl mnie dzi$ sprzet elektroniczny.

Nie moge stucha¢ zadnych materiatow, ani tez stucha¢ muzyki.
Nie szkodzi.



Przeciez zawsze mogg robic¢ to, co jest najwazniejsze — odczuwac i myslec.
Do tego nie potrzebuj¢ niczego....

skokok

Tak si¢ przygladam tym ré6znym okresom swojego zycia.
Roznym trudom, dgzeniom, stratom, marzeniom.

Szukam w tym jakiej$ calosci, spdjnosci, ...jednej historii.
Przygladam si¢ im, jak kolorowym kawatkom rozbitych szkiet.
Czasem, nie pami¢tam juz nawet — co byto najpierw, a co potem.
Co bylo wczesniej, a co pdzniej.

Naprawdeg. .. - nie pamigtam.

A moze jej nie ma ? Moze nie ma w tym zadnej spdjnosci.
A moze jej nie musi by¢ wcale ?

Moze takie proby nadania spdjnosci, sa jedynie kolejng ludzka staboscig ?
Taka, jak np. potrzeba symetrii, porzadku, chronologii zdarzen.

Kto wie, moze to wszystko jest jednak spojne, tylko czasem na takie zupehie nie wyglada ?
Moze pewnego dnia zobacze jeden wielki, kolorowy kalejdoskop.

Zobacze go catkowicie jasno.

I powiem wtedy - ... tak, teraz rozumiem.

Ale czy nie jest o wiele bardziej istotne to, czy tu..., teraz..., w tym momencie... — staram si¢ by¢ mozliwie
najlepszym soba, jakim wlasnie moge by¢...?

sk

Bogaty jest ten kto ma czas i wewngtrzny spokoj... a nie pienigdze, czy wlasnosc. ..

sk

Czy to nie jest wystarczajacy powod do radosci, Zze mozna rano wstac i popracowac w tym, co si¢ lubi robi¢...?

sk

Cecha tych, ktérzy naprawde sg w czyms$ dobrzy jest to, ze nie rywalizuja, ani tez nie poréwnuja si¢ z innymi.
Po prostu - staraja si¢ powoli i fagodnie doskonalic.

Wymagaja od siebie, kiedy nikt od nich nie wymaga.

I kiedy nie ma zadnej publicznosci...

sk

Poprzez introspekcje — asymptotycznie i iteracyjnie — staje si¢ tym, kim powinienem sig¢ stac...

sk

Podazaj za warto$ciami - nigdy za ludzmi.
Ludzie si¢ zmieniaja.
Wartos$ci — pozostajg...

skeskosk

Podziwiam kazdego, kto potrafi zrobi¢ co$ z niczego...



sk

Bliski jest ten, kto chce by¢ dla nas bliski - i dla ktérego my chcemy by¢ bliscy.
Nie moze zabraknaé¢ zadnego z tych elementow...

skeskosk

Czyjes$ szczgscie - nie moze by¢ w sprzecznosci z dobrem.
To nie jest szcze$cie.
Czyje$ zadowolenie — nie moze mieé¢ miejsca, kosztem cierpieniem kogo$, lub czego$ innego...

sk

Jezeli ktos sztuka nazywa robienie rzeczy trudnych - myli sztuke z rzemiostem...

ks

Jezeli jeste$ prawdziwym twoérca - sam proces tworzenia jest juz dla Ciebie nagroda.

Jest takze dla Ciebie przyjemnoscia.

Inaczej, bylby to czas zmarnowany — poniewaz robitbys to tylko dla innych, ktérzy w tym wszystkim mogliby
Cig zupetnie nie docenic.

A tak, ...przynajmniej jedna osoba Cig¢ doceni - Ty sam...

sk

Jesli ktos mysli, ze pokona zlo - jest naiwny i nie docenia jego poteznej sity...

Zto ciagle si¢ odradza i nic nie wskazuje na to, zeby miatoby si¢ to kiedykolwiek zmienic.
Odradza si¢ w przeréznych formach i w przerdznych miejscach.

Nawet tam, gdzie wydawatoby sig¢ - jest przeciez samo dobro.

Takze tam moze powstac.

I powstaje.

Jedyne co mozna zrobié, to niszczy¢ je w zarodku - zanim nabierze sity.

I tak byto od wiekow.

Odwieczna walka dobra ze ztem i zta z dobrem.
Walka sit podziatu z sitami jednoczenia.

A tak naprawde - walka Pychy ze Wspoétczuciem.

sk

Wielu ludzi mysli, ze jezeli nie potrafig by¢ szczesliwi tu - to beda szczesliwi w jakims$ innym miejscu. Gdzies,
...kiedys.

Stad taka potrzeba cze¢stych podrozy i poszukiwania nowych doznan.

Mysle, ze jezeli kto$ nie potrafi by¢ szczesliwy tu i teraz - nie bedzie umial by¢ szczesliwy tam i wtedy.
Poniewaz, gdziekolwiek bedzie i gdziekolwiek pojedzie - zabierze z sobg samego siebie.

Takiego, jakim jest wlasnie teraz...

skokok

Od kiedy pamigtam - w sposob mniej lub bardziej uswiadomiony - zajmowatem si¢ filozofig...

kokok



Dobre jest to co mozesz robi¢ czgsto (codziennie lub co najmniej raz na tydzien), bez szkody dla swojego
zdrowia.

sk

Jezeli istotg Twojego zycia bedzie po prostu bycie dobrym cztowiekiem - wszystko stanie si¢ proste i
zrozumiate.

Jezeli jednak bedzie to cokolwiek innego, co podyktowane jest Twoimi namigtnos$ciami - wtedy wszystko si¢
skomplikuje.

A ostatecznie skieruje si¢ przeciwko Tobie samemu...

skeskosk

Tak - dobro podaza za ztem jak i zto podaza za dobrem.
Sa ze sobg nierozerwalnie zwigzane, od zarania dziejow.

Gdzie pojawi si¢ dobro - tam pojawi si¢ tez wkrotce zto. Wyrosénie jak spod ziemi. Zupelnie nicoczekiwanie.
Powiedzialby$ wrecz — Jak to si¢ mogto staé ?

Ale 1 gdziekolwiek pojawi si¢ zto - tam pojawi si¢ wkrotce takze dobro. Wyrosnie jak spod ziemi. Zupeknie
niecoczekiwanie. Powiedziatby$ wrecz — Jak to si¢ mogtlo stac ?

Jeden brat podniesie reke na swojego brata,
ale inny brat - stanie w obronie swojego brata...

ks

Nawet, gdyby si¢ okazato, Ze zlo jest nieporownywalnie silniejsze i potezniejsze niz dobro
- 1 tak wybralbym dobro.
Wole umrze¢ za dobro, niz zy¢ podporzadkowujac si¢ zhu...

skeskosk

Czas poswiecony na dobrg muzyke nigdy nie jest czasem zmarnowanym.
Regeneruje umyst i przynosi energig. ..

skeskosk

Stowa sg takze czynami - mogg prowadzi¢ do dobrych, jak i do ztych rzeczy..
Tego uczy nas historia. ..

sk

Jezeli ktos$ robi co$ tylko dla pieni¢dzy - nigdy nie zrobi tego tak naprawdg dobrze...

skeskosk

Pienigdze nie rozwiazujg prawdziwych problemow $wiata.
Rozwiazanie jest catkowicie darmowe.
To dobro, wspotczucie, mitosc...

skeskosk

Czasami, zeby si¢ wyleczy¢ - wystarczy nie bra¢ wciaz trucizny...

skokok

Podobnie jak w $§wiecie zwierzecym - sg ludzie, ktérzy maja pasozytnicza nature.
Potrafig doskonale rozpozna¢ swoja ofiarg...



sk

Przede wszystkim badz cztowiekiem.
Wszystkie inne umiejetnosci - zdobgdziesz po drodze...

sk

Ryzykuj - ale w sposéb umiarkowany...

skeskosk

Zauwazytem, ze wielu ludzi chce po prostu jako$ w miare bezpiecznie przeturla si¢ przez zycie.
Tak, zeby si¢ nie strudzi€ i nie spocic.
Nie sadzg, zeby w ten sposob zdotali wykorzysta¢ swoj prawdziwy zyciowy potencjal...

sk

Wszystko ma swdj koniec.
Ale tam gdzie jest koniec - jest i poczatek.
Poniewaz jedno bez drugiego nie istnieje...

skeskosk

Nie trzeba studiowa¢ filozofii, zeby by¢ madrym cztowiekiem.

ks

Uwazaj na muzyke, ktorej shuchasz.
Ma potezny wplyw na Ciebie.
To bardzo silne medium.

Jezeli od rana stuchasz depresyjnych, czy denerwujacych dzwigkow i tekstow utwordw - to jak myslisz, jakie
bedzie Twoje zycie?

skeskosk

Moj glos, moj wyglad, moja osobowosé.... - to wszystko nie ma wigkszego znaczenia.
Istotne sg tylko moje uczucia i mysli, ktore ubralem w stowa...

sk

Nie badz jednym z tych, ktdrzy o swdj samochod dbajg bardziej niz o swoje zdrowie. ..

skeskosk

Badz cierpliwy.
Najpickniejsze rzeczy, zdarzaja si¢ czgsto zupetnie nicoczekiwanie. ..

sk

Kierunek w jakim idziesz - jest wazniejszy niz predkosc¢ z jaka si¢ poruszasz...

sk

Internet, podobnie jak $wiat - nalezy do wszystkich ludzi.
Nie tylko do mtodych i pigknych...

skokok

Nigdy nie zatuj dobra, ktore dates. ..



skeskosk

W miarg uptywu czasu nasze ciala si¢ starzeja.

Nasze umysty si¢ starzeja.

Ale jest jeden element, ktoéry moze ciagle si¢ rozwijac i zalezy catkowicie od nas samych
- to nasz charakter...

skeskosk

Nie podejmuj dtugofalowych decyzji - pod wplywem chwilowych emocji.

skeskosk

Czym jestem starszy - tym czgsciej odbywam podroze w glab siebie.
Podroéze geograficzne, zaczelty mnie duzo mniej interesowac. ..

sk

Wstan i zaprojektuj siebie po raz kolejny.
By¢ moze z popiotow,
ale sprobuj...

skeskosk

Szanuj sekundy.
I szanuj pionki na szachownicy.
Kiedys$ bedzie Ci ich bardzo brakowaé...

sk

Wszystkie nasze wysitki - mialy jednak sens. Zazwyczaj widaé to dopiero z dystansu..., z perspektywy czasu.
Nawet te najdrobniejsze, z drobnych - przyniosg kiedys$ owoce.
Zobaczysz...

skeskosk

Sa filozofowie - i sa tylko nauczyciele filozofii...

sk

Zanim zaczniesz kogo$ uczy¢ - najpierw zajrzyj w jego serce...

skeskosk

Przekazujemy Zycie, dobro i fenomen mitosci - nastgpnemu pokoleniu.
Tak, jak przekazuje si¢ paleczke w sztafecie.
I znikamy...

skokok

Nie powiedzie¢ prawie nic - a jednak powiedzie¢ wszystko.
Nie narysowac prawie nic - a jednak narysowaé wszystko...

sk

Odwotlyj si¢ nie tyle do najlepszej czgsci cztowieka, ale nawet powyzej tej czgscei.
Wtedy i on zacznie si¢ stara¢ by¢ lepszy.
To jego lepsze ja sprawi, ze on sam powoli i prawie niezauwazalnie, zacznie dociaga¢ do tego poziomu.



Dostrzegaj w nim jego najlepsze cechy.
Tylko tak mozemy tworzy¢ lepszy $wiat...

skeskosk

Rzemiosto moze mnie wprawi¢ w zachwyt.
Sztuka sprawia, ze staje si¢ lepszym cztowiekiem...

sk

W zyciu jest tak, ze kiedy zamykaja si¢ przed Toba jedne drzwi - wlasnie otwierajg si¢ inne.
Spojrz na to w ten sposoéb. ..

skeskosk

R6D to, co jest dla Ciebie dobre dzisiaj. Tu i teraz.
A nie to, co bylo dobre dla Ciebie 10, 20, 30 lat temu. ..

sk

Zamiast mysle¢ i mowic o finansowej niezaleznos$ci i rzekomej wolnos$ci (co zazwyczaj oznacza tak naprawde
osigganie pasywnego dochodu) — lepiej zastanowic si¢ nad tym, co mozna robi¢ mozliwie najlepiej.

Pieniadze - to tylko efekt uboczny..

Jezeli tak bedziesz mysle¢ - nigdy nie bedziesz cheiat przestaé pracowac. ..

Nie bedziesz sobie nawet wyobrazat pdjScia na emeryturg.

A Twoje zycie bedzie spokojniejsze i madrzejsze. ..

skeskosk

Dobrze jest mie¢ plan B. Jest to jak najbardziej madre i uzasadnione.
Jednak trzeba pamigtac, Ze jezeli zbytnio si¢ mysli o planie B - nie jest si¢ w pelni zaangazowanym w plan A.

sk

Jezeli ktos Cie¢ o cos$ nie prosi - zazwyczaj nie bedzie Ci takze za to wdzigezny.
Niestety, tak to najczesciej jest. ..

seskeosk

Kiedy nie wiesz co masz zrobi¢ w istotne]j sprawie - najlepiej zrob w tym czasie po prostu cos$ pozytecznego i
poczekaj, az bedziesz wiedziat.
Odpowiedz przyjdzie sama...

skokok

Kazdy, kto stara si¢ by¢ dobrym cztowiekiem - jest wielkim cztowiekiem...

skokok

Zycie, to takze sztuka podejmowania decyzji.
Zazwyczaj drobnych decyzji, kazdego dnia.
A efekty - wida¢ dopiero po latach...

kokok



Szanowac czas.

Wiesz, jak to jest, kiedy wypelniajac formularz urzgdowy — masz tam pola, w ktorych musisz si¢ zmiescic¢ ?
Jezeli na poczatku nie bedziesz pisa¢ oszczgdnie - pézniej braknie Ci miejsca.

Znasz to.

Tak samo jest z naszym czasem zycia.
Trzeba szanowac je na biezaco,

zeby starczylo zawsze jeszcze trochg miejsca.
Kazdego dnia, tygodnia, miesigca, roku...

skeskosk

Uczy si¢ nasze dzieci matematyki i jezykdéw obcych,
oraz wielu innych bardzo praktycznych rzeczy.

Nie uczy si¢ natomiast wspotczucia.

Podstawy — podstaw... wszystkiego.

skeskosk

Nic nie jest nasze.
Wszystko jest jakby pozyczone...

sk

Autobus codziennie wpada w nieréwno$¢ na drodze do Gliwic.

Wszyscy podskakuja.

Rozluzniam maksymalnie ciato.

Nie odczuwam dotkliwie tego wstrzasu, inaczej niz gdyby moje ciato byto usztywnione.
Aplikacja starochinskiej mysli ,,Wu-Wei” w mojej prostej codziennoSci.

Potem, kierowca wchodzi ptynnie i tagodnie w zakrety.
Wida¢, ze czuje dobrze masg pojazdu.
Jest jak w tancu...

skeskosk

Nie pozwala si¢ rosna¢ dziko zo6ttym, majowym mleczom.
Wszystko od razu si¢ przycina.

Ma by¢ réwno, symetrycznie.

Przyroda ma by¢ uporzadkowana.

skeskosk

Nie pospieszaj natury.

Wszystko musi mie¢ swoj czas.

1dZ matymi krokami,

myslac tylko o dobrze postawionym jednym — tym nast¢pnym. ..

skokok

Mowia:
,,Zyj szybko, ...umieraj mtodo”

A ja mysle na odwrot:
"Zyj wolno, ..zyj dtugo".



Nie wszystkim dane jest zy¢ dtugo,
ale patrzac na histori¢ tych ludzi, ktérzy wybrali t¢ druga droge - tak wlasnie zyli...

skeskosk

Nie wykonuj niepotrzebnych ruchdéw, nawet tych najmniejszych.
Obserwuj siebie.

Optymalizuj najdrobniejsze dziatania.

Niech Twoje ruchy sa naturalne, ale nie zbyteczne.

Niech jeden ruch wynika z drugiego — jak w tancu...

skeskosk

Uczynienie ze szczgScia celu zycia - prowadzi jedynie do frustracji.
Tyle rzeczy jest zupehie niezaleznych od nas.
Prawdopodobnie jest ich znacznie wigcej, niz nam si¢ wydaje.

Jeden z z mysélicieli powiedziat kiedys , ze szczeScie jest jak motyl, ktory usiadzie ci sam na ramieniu - kiedy
przestaniesz go gonic.

Nie gon szczescia.

Zajmij si¢ tym, czym powinienes si¢ zajac.

Badz w zgodzie z soba - tam, gdzie jestes.

Jezeli kto$ jednak zyje dobrym zyciem, to szczgScie pojawia si¢ niespodziewanie.
Jakby gdzie$ pomiedzy wierszami Ksigzki Zycia.
Jak pomigdzy wierszami tekstu, ktory wilasnie czytasz...

skeskosk

,,Pas szybkiego ruchu”

Zwolnij.

Nie badz najlepszy.

Nie staraj si¢ by¢ ciagle na lewym pasie...

skeskosk

Jezeli chcesz zy¢ w zgodzie z naturg - zachowuj si¢ jak natura.
Nie spiesz sig, ale i nie tra¢ czasu...

sk

Stara¢ si¢ przeplata¢ nauke — tworzeniem.
Przeciez nie jest tak, ze mate dzieci najpierw bardzo dlugo si¢ ucza — zeby potem dopiero tworzyc¢.
To wydaje si¢ naturalne...

skokok

To, ze kto$ sie czgsto 1 glosno $mieje — nie oznacza jeszcze, ze wewnatrz odczuwa prawdziwe szczgscie i
spokoj. ..

skeskosk

Pigkne sa wschody i zachody stofica - to prawda.

Pigkna jest wiosna, kiedy przyroda budzi si¢ do zycia - to prawda.
Pigkna jest przyjazn - to prawda.

Jednak to wszystko blednie przy mitosci...



sk

Nie szukam, ani tez nie unikam...

sk

W ztych emocjach - tatwo jest popetni¢ powazny biad...

skeskosk

Pod pozorem pracowitosci, w przypadku wielu ludzi - kryje si¢ zwykta, pospolita chciwos¢, jaka wiaze si¢ z
nagrodg za wykonanag prace...

skeskosk

"JAK W FILMIE"

Cieszy¢ si¢ odgrywaniem roli ktora przyszto nam zagrac.
Roli siebie samego.

Patrzytes kiedy$ na to w ten sposob?
Poczu¢ si¢ czasem jak w filmie o sobie samym... i odegra¢ tg role najlepiej, jak si¢ moze...

sk

Z muzyka jest tak, ze ktos kto gra pierwszy raz w zyciu - moze zagrac lepiej niz kto$, kto gra cate zycie...

sk

"POZWOL NUCIE WYBRZMIEC"

Pozwol nucie wybrzmiec.

Nie spiesz si¢ tak bardzo...

Nie mysl o kolejnej, ktorg chciatbys zaraz zagrac.
Przeciez ta wlasnie jeszcze brzmi.

Ciesz si¢ nig.

Nie poganiaj jej.

Nie pospieszaj jej krotkiego zycia...

Styszysz?

Stabnie juz.

Wrhasnie odchodzi w przesziosC...
Niesie za sobg jeszcze delikatny poglos
i zaraz ucichnie...

Niech gra tyle, ile powinna.
Postuchaj jej uwaznie,
A bedziesz doktadnie wiedzie¢ - ile to jest "powinna".

I dopiero potem nastgpna.
We wilasciwym, naturalnym momencie.

Z nuty - na nute.
Z dnia na dzien.
Z kroku na krok.
Z oddechu na oddech...

skokok



Widziatem kiedy$ rysunek, w pewnym starym, amerykanskim pi$mie.
Szef krzyczy na meza, potem maz krzyczy na zone, potem zona krzyczy na dziecko.
Wreszcie, dziecko krzyczy na psa...

Zto jest jak domino, ktorego klocki przewracaja si¢ od najsilniejszych do najstabszych.
Jak przerwaé to domino ?
Przede wszystkim, uswiadomi¢ sobie, Ze istnieje.

Czgsto istnieje znacznie dtuzej niz si¢ wydaje - bo z pokolenia na pokolenie.

A kolejny krok — to przestac przekazywac je dale;.
I co rownie wazne - nie pozwala¢ przekazywac go sobie.
To nie Ty zawinites...

sk

Komfort — moze by¢ dobry. Potrzebujemy go w rozsadnych ilosciach.
Luksus i zawsze idacy z nim pod r¢ke Elitaryzm — nigdy nie sg dobre.
To poczatek wewnetrznego rozktadu cztowieka. ..

skeskosk

Samotno$¢ jest okazjg do glgbokiego pojednania z samym sobg....

skeskosk

Zazdro$¢ jest wrogiem szczescia. ..

sk

Pewne historie trzeba powtorzyé w roznych odstepach czasu wiele razy.
Bo historia lubi si¢ powtarzac.
A ludzie - szybko zapominajg...

sk

Nie szukam, ani tez nie unikam...

sk

Moja filozofia zycia, to takze filozofia mobilnosci, ... wirtualnosci.
Szybkiego przemieszczania si¢ w przestrzeni.

To niezalezna praca, z kazdego miejsca na §wiecie.

To mozliwo$¢ szybkiej zmiany wszystkiego.

A tylko majac bardzo niewiele, mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili.
Jedynym stalym elementem mojego zycia - sa ludzie, ktérych kocham...

sk

Dla mnie - centrum wszech§wiata jest tam, gdzie jestem ja.
Dla Ciebie - centrum wszech§wiata jest tam, gdzie jeste$ Ty.
I kazdy z nas ma racje.

Po co si¢ porownywac.

Po co rywalizowac.

Kazdy z nas ma swoje, niepowtarzalne zycie...

kokok

Niektorzy ludzie sprawiaja wrazenie, jakby uciekali od samych siebie.
Nie potrafig po prostu usia$¢ w ciszy.



Musza ciagle co$ robié, za czyms$ biegac.

Nawet za czymkolwiek.

Jezeli tego czego$ nie ma — to trzeba to szybko wymyslic.
Zeby bylo co$ nastepnego.

Albo ogladac¢ telewizje — byle za duzo nie myslec.

Zeby tylko nie spotka¢ sie z samym sobg.

I tak spedzaja zycie.
Jakby obok.
Nie do konca swiadomie.

Tymczasem, od tego powinno si¢ zaczac.
Od zajrzenia w glab siebie...

skeskosk

Coz z tego, ze kto$ jest wyksztalcony - kiedy nie jest dobry...

skeskosk

Ludzi nie da si¢ zmieni¢ - walczac z nimi.

I dotyczy to tak pojedynczego cztowieka, jak i calych narodow.
Walczac, mozna uzyskac jedynie chwilowe ustepstwo.

Potem jednak, wszystko wraca zazwyczaj z jeszcze wickszg silg.

Prawdziwa zmiana prowadzi przez zrozumienie - dlaczego jest, tak jak jest...

skeskosk

Wyjscie ze strefy komfortu - mobilizuje cztowieka do dziatania.
Jednak, tylko w warunkach komfortu, zadowolenia, rozluznienia, odprezenia - czlowiek moze osiaggnaé swoj
najwyzszy potencjat.

Odnalezienie wasciwego balansu, jest catg sztuka...

skeskosk

Psychika niektorych ludzi jest jak rozchwiany, linowy most.
Najpierw po nim skacza na wlasne zyczenie - a potem si¢ dziwig ze ten most si¢ kolysze i rozpada.

Nie zapewniaja sobie balansu, spokoju wewngtrznego, ciszy...

skokok

Moje zycie moze czasem przypominac chaotyczny ciag zdarzen, niepowigzanych ze sobg.
Jednak jest w tym wszystkim jaki§ wspolny mianownik.

Odkrywam go — widzac jasno to, co jest dzi$ i patrzac wstecz. ..

skokok

,,0czy dziecka”

Umie¢ na wszystko spojrzec¢ - jak za pierwszym razem.



Zobaczy¢, jak intensywnie zielona jest trawa.

Jak radosne jest stonce.

Stysze¢ rozne dzwieki tak, jakby si¢ byto maltym dzieckiem i zachwycato tym wszystkim po raz pierwszy. To
jak od$wiezenie umystu.

W ciagu zycia, zdazylismy si¢ juz do wielu rzeczy przyzwyczaié.

Dlatego takie od§wiezenie - warto sobie zafundowac w sposob czysto intencjonalny...

sk

Jednak wszystko miato znaczenie.
Zazwyczaj - odkrywamy to dopiero po czasie...

skeskosk

Nie musz¢ mie¢ wszystkich kobiet §wiata.
Wystarczy mi jedna...

skeskosk

Bywalto, Ze po wyjsciu z kina miatem poczucie tego, ze staj¢ si¢ lepszym cztowiekiem.
I to byt wlasnie znak, ze miatem kontakt z prawdziwg sztuka. ..

skeskosk

Przyjdzie taki czas, ze nie zostanie Ci nic, oprocz Twojej filozofii zycia.
Zbuduj ja dobrze.
Zbuduj ja na prawdzie. ..

skeskosk

W swoich atakach stownych — ci, ktérzy nas obgaduja - musza mie¢ odrobing racji.
Gdyby nie byto w tym ziarna prawdy - ich atak nie miatby smaku.

W kazdej takiej sytuacji jest i dla nas cos do zastanowienia.
Cos, co mozemy poprawic¢, mimo wszystko.
Nawet, jezeli jest to tylko jeden procent tego co méwig ci ludzie. ..

sk

Zbieram rézne doswiadczenia dobre i zte bez wyjatku.
Pozwalaja mi pozna¢ prawde.
Pozwalaja mi sta¢ si¢ tym - kim by¢ powinienem. ..

sk

Pisze jak leci - o tym, o czym wlasnie mysle.

Gdybym si¢ ograniczat tylko do rzeczy, ktore majg wielki sens
- powinienem napisa¢ tylko jeden wyraz

- ,Milos¢”...

sk

Sa ludzie, ktorzy jak czarne dziury - pochtaniajg §wiatlo i czas.
Pochtong kazdg ich ilo$¢.



Do tego, na koncu stwierdza, ze zupelnie niczego im nie dates.
A przeciez date$ im swoj czas — czyli swoje zycie.
Uwazaj na to...

skeskosk

Kazdej wiosny 1 lata - stysz¢ za oknami te obsesyjne ludzkie dazenie do koszenia trawnikow.
I to od najwczes$niejszych godzin porannych.

Ledwie trawa podrosnie odrobing - a juz trzeba ja $ciac.

Trzeba wyréwnaé przyrodg, na swoj ludzki styl.

Ile si¢ przy tym niszczy rolin...

Ile owadéw zabija...

Kto o tym mysli w ten sposob ?

Co powiedzieliby sasiedzi, rodzina, goécie - na taki trawnik. nieprzystrzyzony réwno ?

skeskosk

Zmiana na lepsze, musi i$¢ w cztowieku od wewnatrz - na zewnatrz.

Najpierw dbato$¢ o umyst,

potem o ciato,

potem o odziez,

potem o otoczenie — najpierw blizsze, potem dalsze.

Zawsze w tym kierunku. Nigdy na odwrot.
I tak, kazdego dnia...

sk

Pracuj tak, aby$ wychodzac z pracy nie byt przemgczony.
Kiedy pojawiaja si¢ pierwsze oznaki zmegczenia, dobrze jest robi¢ krotkie przerwy — i wracac...

skeskosk

Swiat jest wielki i peten mozliwosci.
Zycie nie koficzy si¢ na jednym miejscu.
Nie jeste$ drzewem, ktorego si¢ nie da przesadzic...

sk

Nie ma czego$ takiego jak "podzielno$¢ uwagi". Myslimy szeregowo - nie rownolegle. Robiac dwie lub wigcej
rzeczy naraz - musimy si¢ jedynie szybko ,,przetaczaé si¢” pomiedzy zadaniami. To natomiast kosztuje nas
ogromne straty energii. Cierpi tez na tym takze sama jako$¢ wykonanej pracy, poniewaz nie dedykujemy jej
peinej koncentracji...

sk

Czlowiek, ktéry robi to - do czego jest stworzony - nigdy nie bedzie chciat i$¢ na emeryture.
Taka wizja, zupetie do niego nie pasuje...

skokok

Nie ma czego$ takiego jak ,,wlasciwe wykonanie utworu muzycznego”.

Jesli ktos jest naprawde wrazliwy na dzwigk — wie, ze kazde wykonanie jest inne.
Jest nie tylko inne - jest bardzo inne.

Nawet, kiedy zawiera btedy techniczne - to jest dalej niepowtarzalne.

I o to wlasnie chodzi...



sk

Czy mozna mierzy¢ warto$¢ cztowieka jakoscia pracy, ktora wykonuje ?
Nie wydaje mi sig.

Jest to jedynie jeden z elementow Zycia — i to wcale nie najwazniejszy.
Jednak czgsto - tak si¢ wlasnie ludzi warto$ciuje. ..

skeskosk

Nie interesuje mnie zycie powierzchowne. ..

skeskosk

Wszystko ma swdj czas konsumpcji, po ktorym nastepuje data przedawnienia.
Trzeba wiedzie¢ co, kiedy i jak.
I to jest cata sztuka zycia...

skeskosk

Skad caty ten kult produktywnos$ci ?
Wigcej, bardziej, wyzej mocnie;j...
Dlaczego nie docenia si¢ dostatecznie wartosci ?

skeskosk

Muzyka zaczyna brzmie¢ dobrze, kiedy dostrajasz si¢ do muzyki wszechswiata - a nie, kiedy probujesz
forsowac swoja wlasng. ...

Muzyka wszech$wiata - jest jak fale, ktore przychodza we wlasnym rytmie.

Jezeli je styszysz i plyniesz na tych falach - wtedy muzyka jest dobra...

Nasze Metronomy (choc¢by najbardziej doskonate) - sa jedynie niewielkim przyblizeniem tych fal.
Mysle, ze mozna jg odczu¢ jedynie sercem...

sk

Naprawde pigckne usta - to usta kobiety, ktora kochasz...

sk

Chodzit tak, ze byto wida¢ z daleka - ze chodzi dla czystej przyjemnosci. ..

seskeosk

Dla niektorych, wszelkiego rodzaju spotkania - s3 znakomita okazjg do podkreslenia swojego znaczenia...

skokok

Od kiedy symbol serca pojawit si¢ w roznych mediach, jako rodzaj reakcji - jego symbolika mocno si¢
zdewaluowala. ..

sk

Wiedza i madros¢ - to nie to samo.
Mozna by¢ madrym czlowiekiem - majac bardzo niewielka wiedzg.
I mozna by¢ niemadrym cztowiekiem, majac bardzo duza wiedzg.

Madrosé, to zesp6t cech - a jedng z nich jest zdolnos¢ do empatii.



Inna - jest umiejgtnosé krytycznego myslenia.

Jeszcze inng - zdolno$¢ logicznego myslenia.

Jeszcze inng - umiejetnos¢ szybkiego uczenia sie.

Jeszcze inng - zdolnos$¢ do introspekcji 1 autorefleksji.

Jeszcze inng - zdolno$¢ do obiektywnej oceny sytuacji (ze swoim wlasnym zachowaniem wiacznie).

Sa to jedne z najwazniejszych przyktadow (ale nie wszystkie).
Informacje, ktére dana osoba zdobgdzie w ciggu lat zycia -moga ksztaltowaé jej poglady.
Jednak, to ten zespot cech bedzie jg prowadzié...

skeskosk

Bardziej niz to, co kto§ umie — interesujace jest to, kim ktos$ jest.

Bo nauczy¢ mozna niemal kazdego i niemal wszystkiego. To najmniejszy problem.
Oto, dlaczego rekrutacja w firmie powinna by¢ bardzo uwazna.

A to, kim kto$ jest - wptywa mocno na kulturg firmy...

skeskosk

Moja definicja $wiadomosci to — ,,Zdolnos¢ do samoobserwacji”.

Wielu ludzi realizuje pewne zapisane w sobie dawno programy — nawet nie zdajac sobie z tego zupetnie sprawy.
To wigze si¢ czg¢sto z jakimi$ dawnymi marzeniami i pragnieniami.

Tak uptywa im zycie.

Wydaje im sig¢, ze sa wolni. Jednak nie s3.

Sa zaprogramowani na realizacj¢ tych dazen. Bardzo czesto i nieopatrznie — zaprogramowali samych siebie.
Czasem tez, w jakim$ cztowieku wciaz zyje dawny bol (nierzadko z dziecinistwa) i to on motywuje go do
podejmowania takich, czy innych decyzji. To rowniez jest rodzaj programu.

Czlowieka mogg programowac negatywne uczucia - takie jak ztos¢, gniew, pycha, zazdro$¢, itp.

Wydaje mi si¢ nawet, Ze dazenie do ugaszenia tych negatywnych emocji - jest silniejszym programem, niz
dazenie do przyjemnosci.

Dla mnie — §wiadomos¢, to nie tyle wyzbycie si¢ wszystkich tych uczyé, ale zdanie sobie z nich sprawy.

To umiej¢tno$¢ obserwowania samego siebie. Lagodnego prowadzenia swoich mysli. Zdajac sobie sprawg z
tego, jak silnym narzedziem jest ludzki umyst.

To w pewnym sensie zdolnos¢, czy tez podejmowanie proby zdystansowania si¢ do wlasnych emocji oraz mysli
— wlasnie poprzez samoobserwacje. ..

sk

Glupota ma to do siebie, ze jest glosna i gadatliwa.
Czgsto bywa mylona z temperamentem...

skeskosk

Patrz¢ na $wiat z mojej unikalnej perspektywy.

Tak, jak kazdy - mam swojg wlasna.

Wszyscy zyjemy w jednym $wiecie, jednak patrzymy na niego z r6znych stron.

Ze swojego punktu - tam gdzie zyjemy, jesteSmy, stoimy.

Rozumiemy to, co rozumiemy - poniewaz wiemy, czujemy, widzimy to, co mozemy.

Jednak, to nie sa odrgbne $wiaty.
To jeden wspoélny, wielki i ztozony $wiat...

skeskeosk



Granie muzyki - moze by¢, jak shuchanie muzyki.

W pewnym momencie zaczynasz stucha¢ takze samego siebie.
Stuchaé innych cztonkéw zespotu, innych instrumentow.
Jestes jednoczesnie tworcag muzyki i jej odbiorca.

Jeste$ wewnatrz i na zewnatrz.

To niesamowite uczucie.

Transcendencja, jaka znaja wszyscy muzycy.

Zaczatem to rozumie¢ 1 odczuwac- zaglebiajac si¢ mocniej w §wiat dzwigkow. ..

sk

Czasami potrzebujemy dos§wiadczenia zastepczego.

Jego przezycie jest wyzwalajace.

Nieoczekiwanie, potrafi przynies¢ spetnienie.

Cho¢ wydaje si¢ to niemozliwe, bo przeciez nie ma juz czgsto tamtych miejsc, ludzi, zdarzen.

Jednak, doswiadczenie zastepcze, wbrew pozorom moze wnie$¢ bardzo duzo.

Mozemy zrekonstruowaé w swojej wyobrazni przeszto$¢ i zbudowac raz jeszcze tamtg sytuacje, zdarzenie,
doznanie, ktoérych potrzebowali§my.

I nie jest to wcale absurdalne.

Jest w tym gleboki sens.

Przezy¢ co$ 1 wyobrazi¢ cos sobie — to moze by¢ co$ bardzo podobnego. A czasem, wrecz identycznego.
To prawda, Ze to nie jest czyms$ identycznym.

Ale kto powiedzial, Ze rzeczywistos$¢ jest zawsze lepsza od wyobrazen ?

Nie zawsze tak jest.

Odwrotnie - nierzadko, wyobrazenie o jakim$ zdarzeniu czy sytuacji jest pigkniejsze niz to, co si¢ pdzniej
wydarza w rzeczywistoSci.

Czasami na przyktad, przechodz¢ koto domu moich dziadkéw i wyobrazam sobie, Ze oni ciggle tam s3.
I to daje mi rados¢.

To doswiadczenie zastepcze.

Poprzez sit¢ mojej wyobrazni. ...

sk

Jak drobne, prawie nie zauwazalne zmiany - mogg sprawic, ze co$ z przeci¢tnego staje si¢ pickne - wyjatkowe.
Drobna kreska w rysunku — odrobing mocniejsza, lub stabsza.

Jedna nuta w melodii.

Ta sama nuta, ale grana ciut ciszej, badz ciut glosniej... - i zmienia sig totalnie wszystko...

skeskosk

I tak oto - historie naszego zycia, ptynnie si¢ przeplataja.
Az nie do wiary...

sk

Kochajac kogos$ - nie zyskuje si¢ nad nim wiadzy.

Zupetnie odwrotnie.

To my obnazamy siebie przed kims, kogo kochamy.

Wystawiamy swoja wrazliwo$¢ na bol, jaki moze czasem nadejsé.

Odstaniamy wszystkie swoje najdelikatniejsze miejsca.

Opuszczamy dla ukochanej osoby swoja tarczg, za ktora czasem si¢ skrywamy.



Jednak, to migdzy innymi dzigki temu wtasnie - mito$¢ jest najpigkniejszym uczuciem, jakie znamy...

ks

Pisarz, ktory zaczat swoja ksiazke - byt kim$ innym, niz ten, ktory ja skonczyt.
Malarz, ktory zaczat swoj obraz - byl kim$ innym, niz ten, ktory go skonczyt.

To dlatego impresjonisci tak si¢ spieszyli w swojej pracy.
Chcieli ztapa¢ pigkno chwili.

Zmieniamy sig¢..., ewoluujemy — szybciej niz nam si¢ wydaje.

Wigc takze to, co robimy nabiera innego ksztattu na jakims odcinku czasu.

Mysle, ze jezeli chee si¢ zachowac spojnos¢ koncepcji - praca nie powinna by¢ dtuga, ale glgboka.
Bardzo skoncentrowana

i prosta.

Dobra praca - nie musi by¢ trudna.
Pigkno - nie musi by¢ skomplikowane...

sk

Obserwujac ludzi dochodzg do wniosku, Ze bycie religijnym, a bycie dobrym - to czegsto dwie zupetnie rozne
rzeczy...

skeskosk

Powazne zmiany - nie zachodza szybko.

Potrzebuja czasu.

Tego typu zmiany, wprowadzane wolniej, sa takze trwalsze i gigbsze.

I mniejsze sa wtedy takze jakiekolwiek straty, niz we wszelkich rewolucjach.
Bo akcja, rowna si¢ reakcja.

Zmiany zachodza tak powoli, ze wrecz niepostrzezenie.

Tak bardzo, ze po jakim$ czasie - orientujemy sie, iz jesteSmy w zupelnie innej rzeczywistosci.
Rzeczywistosci, ktora wpierw zobaczylismy w swojej wyobrazni.

Nawet nie myslelimy, ze kiedy$ moze sta¢ si¢ nasza rzeczywistoscia.

Nie podejrzewaliSmy tego, w najsémielszych marzeniach...

seskeosk

Wadzigcznos¢ ludzka - widze na co dzien, po tym jak ludzie dzigkujg kierowcy za to, ze na nich chwile zaczekat.
Na 10 0s6b - dzigkuje pig¢ do szesciu.

Mysle, ze podobnie jest z wdzigcznoscia tych ludzi w zyciu - w ogodle...

Inng sprawa jest takze to, iz po takim braku okazania wdzigcznosci i powiedzenia zwyklego, ludzkiego
,,dzigkuje” — kierowcy takze, powoli staja si¢ mniej zyczliwi dla pasazerow...

Widziatem jednak i taka sceng.
Pewien staruszek przedart si¢ przez caty autobus, az do kierowcy, zeby powiedzie¢ tylko to jedno wtasnie
stowo... - ,,Dzickuje”.

skeskosk

Cmentarze sa pelne tych, ktorzy odnosili sukcesy, jak i tych, ktérzy odnosili porazki.
Kto dzi$ o tym pamigta ?
Jakie znaczenie ma to dzisiaj?



Czy naprawde¢ myslisz, Ze oni sg teraz tego $wiadomi, a nasze ziemskie zycie jest jaka$ jedyng areng zdarzen ?
Arena, gdzie ludzie pojawiaja si¢ na krotka chwile, aby przescigac si¢ w osiagnigciach, we wzajemnych
poréwnaniach ?

Czy aby na pewno o to w zyciu chodzi ?

A moze chodzi o to, zeby po prostu zy¢... ?

skeskosk

Poswigcac si¢ dla innych, a dawa¢ innym siebie - to dwie zupehie rézne sprawy.

Nie nalezy po$wigcac si¢ dla innych.

Jestesmy przeciez bardzo wazni takze dla siebie samych - i jest to zupetnie naturalne.
Wszyscy mamy tylko jedno zycie 1 warto si¢ nim cieszy¢,

dajac przy okazji innym to, co si¢ ma w sobie najlepszego...

sk

To, kim jeste$ - to nie Twoja twarz.
To nie Twoje ciato.
To nawet nie Twoj glos.

To, kim jestes$ - to Twoj wlasny sposob odczuwania i myslenia, ktore si¢ uzupetniajg i tworza cato$é Twojej
osobowosci.

Moglbys uzy¢ jakiegokolwiek glosu, jakiejkolwiek twarzy i jakiegokolwiek Avataru ciata (dzi$ z Al jest to
mozliwe).

A za tym wszystkim i tak jeste$ Ty.

Jedyny i niepowtarzalny...

sk

Dzis$ rano, przypomniatem sobie pewien utwor.

Gratem go wiele lat temu. A gratem go dlatego, ze nucit go moéj dziadek - stary gornik.

Czlowiek, ktory byl przyjacielem mojego dziecinstwa.

Piosenka bardzo mi si¢ wtedy spodobata.

Dopisatem do niej wtedy wlasne stowa, bo nie mialem dostepu do blizszych informacji na jej temat.
Nie wiedziatlem nawet, kto go $piewal w oryginale.

Pamigtalem jednak stowa... Old man river,... Old man river.

Przeszukatem YouTube i znalaztam wykonanie — jak si¢ okazuje Paula Robsona.
To bylto doktadnie to.

Utwor nazywa sig ,,Ol” man river”.

Jak stowa tej piosenki pasuja do naszego codziennego zycia.
Nie tylko do tych ludzi, ktorzy tam, wtedy - pracowali na plantacjach.

Niespodziewanie, ten utwor w jaki$ przedziwny sposob jakby ,,gral we mnie” od rana.
Moze dlatego, ze wczoraj w nocy stangtem naprzeciwko domu, w ktéorym mieszkali moi dziadkowie - i
patrzylem w ich dobre okna...

skeskosk

Mam $wiadomo$¢ tego, ze znikng tak, jak zniknie moja strona internetowa...
Po prostu uptynie czas jej optacenia.

Gdybym zyt tym, co po mnie pozostanie - zylbym nierozsadnie.

Cho¢ w oczywisty sposéb kazdy z nas stara si¢ pozostawi¢ malg czastke siebie.



W taki czy inny sposob.

Nie zyje jednak przysztoscia.
Staram si¢ cieszy¢ si¢ tym, co zycie daje mi tu i teraz — oraz pigknymi wspomnieniami.
Dlatego wydaje mi sig, ze zyj¢ do$¢ rozsadnie...

skeskosk

Czasami mam takie wrazenie, Ze juz mnie nie ma - choc¢ jeszcze tu chodze.
Chodze ulicami, przesiadam si¢ do autobusow - w stuchawkach, z plecakiem.
Pod wieczor, w nocy, ...wczesnym rankiem.

Jestem bardzo inng istota niz bytem niegdys.

To kolejny akt mojego zycia.

Przyjmuje go takim, jaki jest...

skeskosk

»BIORE TAK - JAK JEST”

Sa ludzie, ktoérzy martwig si¢ tym - jaka bedzie pogoda.

Ogladaja prognozy. Denerwujg si¢ albo narzekaja, ze jest tak, czy siak.

Dla mnie, nigdy to nie miato wickszego znaczenia.

Cieszg si¢ kiedy jest biekitne niebo, ale tez cieszg sie, kiedy jest zimno, deszczowo i ciemno.
Przyjmuje kazda pogode. Bo kazda ma swdj urok.

Mysle, ze inaczej podchodzitbym do tej spraw, gdybym byt np. rolnikiem, albo tez od rodzaju pogody naprawde
zalezaloby moje zycie, dorobek, czy dochéd.
Wtedy pewnie tak.

Podobnie tez traktuje swoje doswiadczenia zyciowe.
Przyjmuje wszystko, co przychodzi.
Dlatego nie mam zwigzanego z tym stresu, ani tez niepotrzebnych, wewnetrznych napigc.

Przeciez wszystko ma swoj poczatek, srodek i koniec.
A istota jest w tym, by probowaé dobrze zy¢ — w kazdej sytuacji. ..

sk

Jezeli co$ jest naprawde dobre - przetrwa wszystkie mody.
Po tym to pozna€.

skeskosk

Intymno$¢ - to obszar, do ktorego nie dopuszczasz nikogo, oprocz ukochanej osoby...

sk

Ograniczajac ilo$§¢ zmiennych - uzyskujesz wigkszy poziom kontroli...
skskok
Kartezjusz powiedziat ,,Mysle, wiec jestem” - i odnosi si¢ to do Swiadomosci swojego istnienia.

Ale czy nawet, kiedy komu$ wydaje sig, ze jest Swiadomy swojego procesu myslenia — to naprawdg jest w petni
$wiadomy ?



A moze to nie do konca prawda ?

Moze realizuje cele i dazenia kogo$ innego.

By¢ moze ten kto$ inny - zaprogramowat go w sposob celowy, lub nieswiadomy ?
Poniewaz ludzie potrafig programowac siebie nawzajem — nawet w sposob niezamierzony.
Przekazuja sobie co$, czego nawet sami nie rozumieja.

Rodzice programuja dzieci.
Grupa programuje swoich cztonkow.
Przekazuje im system warto$ci, zachowan, dazen.

Pomimo wszelkich pozorow myslenia — cztowiek moze dalej nie by¢ w pelni $wiadomym tego, do czego dazy
Po latach, moze si¢ zorientowac, ze realizuje ,,czyi$ program”.
Cho¢ byt absolutnie przekonany o swojej ,,wolnej woli”.

Istnieje wice jakby drugie dno.

Zycie moze odbywaé si¢ na dwéch poziomach - tym uswiadomionym i tym nie uswiadomionym.
Dotarcie glgbiej nie jest takie proste.

Wymaga przedostania si¢ przez wiele przeszkod, w postaci uwarunkowan spotecznych i kulturowych.
Poprzez wlasna niewiedzg¢ i ograniczenia.

Mysle, ze niewielu si¢ to udaje.
Wigkszo$¢ odtwarza zapisane w nich wzorce i programy.
Sa bezpieczniejsze ...i sprawdzone.

skeskosk

Czasem mamy w swojej glowie jakie$ projekty, czy marzenia, ktore pojawity si¢ jako koncepcja - wiele lat
temu. Prawie o nich zapomnielismy.
Jednak nasza pod$wiadomos¢ nie zapomniata.

Po latach, nieoczekiwanie sobie o nich przypominamy.
Nieprzypadkowo.

Bo dopiero teraz wreszcie - mamy wiedze, narzedzia, mozliwosci.
To jest wlasnie ten czas.

I zaczynamy to realizowac.

Wszystkie niezbedne puzzle jakby si¢ uzupetnity.
A wizja stala si¢ bardzo wyrazna i czytelna.
Zaczynamy rozumie¢, co robimy.

- A wigc to to realizowatem. Do tego si¢ przygotowywatem tak dtugo — mozna by powiedzie¢ do samego siebie.
I otworzy¢ usta ze zdumienia...

sk

Po drugiej stronie $rednicowki - byto Centrum Onkologii w Gliwicach.

Chodzitem na spacery, wzdtuz dawnej Fabryki Drutu - i patrzylem w odlegle okna tego szpitala.
W te stabe $wiatta, gdzie$ na najwyzszych pigtrach.

Wspotczutem ludziom, ktérzy si¢ tam znalezli.

To wiasnie tam, chodzac koto tej nieistniejacej dawno fabryki - uczytem si¢ od nowa wszystkiego.
Zaczatem od filozofii zycia.

Tak wiec, przyjechatem do Gliwic po latach - zeby studiowac co$§ zupehie innego niz elektronika, jak w 1990
roku.
Uczylem si¢ samodzielnie. Stuchajac setek, a moze nawet tysiecy godzin wyktadow, ksigzek, refleks;ji.



A wiele z nich, ... po wigcej niz kilka razy.

Chodzitem i rozmys$latem.

Mowitem sam do siebie.

Chodzitem w stoncu,

a czasem w ciemnosciach - patrzac w gwiazdy.
Chodzitem tam po pracy, kazdego niemalze dnia.
..przez dwa lata.

Czasem tez - mowitem na gtos.
I styszatem wtedy samego siebie jeszcze lepiej.
Odbiorcami moich wyktadow — byly jedynie zdzbta trawy.

Kiedy juz bytem wewngtrznie gotowy na dalszg podroz,
Kiedy zdotatem zrozumiec¢ lepiej wiele waznych rzeczy

— wyjechatem...

sk

,, Jak nauczytem si¢ zachowywac spokoéj, w najgorszych momentach ? ,,

Nauczytem si¢ tego szybko i raz na zawsze.

To byta bardzo prosta i szybka lekcja.

Miatem moze z 15 lat. Wyptynatem w morze.

Nikt wtedy nie plywal, bo fala byta wicksza niz zwykle.

Ufatem bardzo swoim mozliwosciom, ale nie zaktadalem mozliwosci wystgpienia zdarzen niezaleznych ode
mnie.

Bytem juz dobry kawatek od brzegu, kiedy poczutem nagle, ze co$ uderzyto mnie w gltowe.
Cos twardego i raczej ostrego. Cos... jak pletwa (pomyslatem w jednym utamku sekundy).
Jak to mozliwe ?

Zatrzymatem si¢ gwaltownie, jak sparalizowany i wziglem nerwowy szybki wdech.

Jednak zamiast powietrza — wciggnatem w siebie wode.

Zaczatem si¢ gwaltownie krztusi¢ i szamota¢ w morzu.

Pod moimi stopami juz dawno nie byto dna...

Wokot mnie byty fale.
Na plazy - nie byto nikogo.

Modj umyst ogarneta panika.

Jednak w jednej, krotkiej chwili — zrozumiatem, ze s3 tylko dwa wyjscia.

Albo natychmiast sprobuje si¢ jako$ opanowac i jakims nadludzkim sposobem wykrztusze z siebie wode, ktora
mnie dtawita i odbierata resztki jasnosci myslenia.

...Albo po prostu tam utong.

Czasu nie byto wcale.

Probowatem wykrztusi¢ wode.

Przy kolejnych — czutem, ze woda dostata si¢ chyba za gieboko.

Jednak, po ktorejs probie i szamotaninie — pojawit si¢ pierwszy oddech, ktdry przywrdcit mi nagle nadzieje.
Odruch kaszlu dalej mna szarpat, ale wiedziatem juz, Ze mam samego siebie pod kontrola.

Wiedziatem, ze dzieki temu jestem ocalony.

Z gtowa ponad powierzchnig — ptynalem powoli bokiem do brzegu.

Patrzylem na fale, ktore teraz staly si¢ moimi sprzymierzencami — i pchaty mnie tagodnie raz po raz, unoszac
lekko do gory.



Patrzac na ciemny Battyk, ktory pozostawiatem powoli za soba,
zobaczytem w oddali unoszong na wodzie — plastykowa, dziecinng zabawke.

To ona byla tg ptetwa, ktora uderzyta mnie wtedy w glowe.
Tak wigc, wtedy, w jednej chwili — statem si¢ kim$ innym.

Do dzis, kiedy tylko jaka$ sytuacja staje si¢ trudna — reaguj¢ odruchowo spokojem.
Staje si¢ w jednej chwili nadzwyczaj mocno skoncentrowany.
Jakbym wiedziat, Ze tylko w ten sposob moge wszystko uratowac...

Na samo wspomnienie tamtej sytuacji — czuj¢ si¢ wyczerpany.
Az przerywam pisanie.
Jakbym jeszcze raz uratowat si¢ przed utonigciem w Baltyku.

To bylo jakies czterdziesci lat temu.
Nie na co dzien zdarzaja si¢ cztowiekowi takie mocne lekcje...

sk

Nie spieszyc sig, ale tez si¢ nie ociggac.

Mie¢ naturalne wyczucie chwili,
by robi¢ wlasciwa rzecz, we wlasciwym czasie...

skeskosk

Za wyjatkiem niezwykle rzadkich przypadkéw, gtdwnym motorem ludzkiej pracowitosci jest zwykla, pospolita
chciwos¢.
Niestety.

Szukanie zrodet pracowitosci z wyzszych pobudek, jest jak szukanie igly w stogu siana.
Mozliwe, ale mato prawdopodobne....

skeskosk

Tak naprawde, wszystko, co jest materialne - nie jest nasze...

seskeosk

Nie mozna kocha¢ luksusu i by¢ jednoczesnie dobrym cztowiekiem.
Te dwie rzeczy wzajemnie si¢ wykluczaja,
cho¢ pozornie - niewiele majg z sobg wspdlnego.

Komfort moze by¢ czyms$ dobrym. Moze utatwia¢ pracg i wypoczynek.

Luksus jest o jeden krok za daleko.

Luksus, to zbytek.

To inaczej pycha.

W ktorej chodzi jedynie o pokazanie, ze ja mam wiecej, moge wiecej, widzialem wigcej, doznatem wiecej — a ty
nie (gdzie ty jest z matej litery).

A wigc jestem lepszy, wazniejszy niz ty (gdzie ty jest z malej litery).

A to pycha wlasnie jest jednym z niepozornych zrodet zta.
I jak zawsze — wcze$niej, czy pozniej - niszczy takze swojego nosiciela. ..

kokok



Czasem, milczenie jest trudniejsze niz mowa...

skeskosk

Prostota zycia prowadzi do wewngtrznego spokoju...

sk

To moj czas,
moje zycie,
moja Droga...

skeskosk

Czy nie jest tak, ze wielu ludzi dba o swoje samochody bardziej - niz o swoje zdrowie ?

sk

Ludzie sg w stanie ktoci¢ si¢ z kims$ o kazda ztotowke,
a tak lekkomyslnie oddajg gratis - swdj bezcenny czas...

skeskosk

Mis Puchatek mawial: "jak najprosciej do mnie mow".
Tak wlasnie potrafi¢ - to jest dopiero cos...

sk

Nie staraj si¢ by¢ wyjatkowy, bo juz jestes wyjatkowy.
Ale szukaj swoich najlepszych cech - i te wlasnie rozwijaj...
skokok

Jednym z najczestszych bledow, jakie ludzie popelniaja jest to, ze mysla, iz majg jeszcze duzo czasu.
... hie maja.

Sa i tacy, ktorzy panicznie bojg si¢ $mierci.
Jednak, co ciekawe — doktadnie ci sami ludzie, zupehie nie potrafia zy¢.
Nie potrafig si¢ cieszy¢.

Sztuka zycia, jest jak balansowanie na cienkiej linie i cieszenie si¢ chwila.
Bo w niej wlasnie, zawarta jest wieczno$¢. ..

skeskosk

Nie szukaj perfekcji.
Szukaj postepu...

sk

Grupa sktada si¢ z pojedynczych ludzi.

Mow do pojedynczych ludzi - nie do grupy.
Relacje masz z pojedynczymi ludzmi,
...nie z grupa.

kokok



Dazenie do komfortu - jest naturalne.
Dazenie do luksusu - jest nienaturalne...

sk

Niektorzy ludzie, robig co$ dla widowni, ktora uch oklaskuje.

A co, kiedy nie bytoby tej widowni?
Gdyby$ byl na bezludnej wyspie.
Co robitbys$ wtedy z wiasnej i tylko wtasnej potrzeby ?

skeskosk

Nasz dom - jest w nas.
Wszystkie pigkne chwile - smak ciasta $wigtecznego, wspomnienia najblizszych...
Wszystko, co nas tworzy - jest w nas.

I zawsze mozemy do tego wracac,
ilekro¢ zapragniemy...

skeskosk

W kazdej istocie jest Wola Zycia.
Bez wzgledu na wiek cztowieka, zwierzgcia, rosliny.
Wszyscy chcemy zy¢...

sk

Pickne jest to, co ma w sobie element dobra - cho¢ czasem nie wida¢ tego bezposrednio.
Jest to ukryte glebie;j.
To moze by¢ pigkno, ktore sprawia, ze jesteSmy lepsi...

skeskosk

Nawet, kiedy méwimy w tym samym jezyku - tak trudno nam si¢ zrozumie¢.
Potem, tak szybko si¢ zniechecamy i rozchodzimy.
Czgsto, nie probujac juz nawet ponownie.

Czasem, decyduje o tym szczegot, ...drobiazg.
Czasem, niepotrzebne emocje.

Kazdy, z zasady chce dobrze.

Ale scali¢ to, czego chcemy - w jedno, ...nie jest tatwo.
Powiedzie¢ rzeczy trudne — prosto.

Zachgci¢ do dziatania we wspdlnym celu.

...To prawdziwa sztuka.

Codziennie widze, jakie to trudne...

sk

Kawe kojarzylem w dziecinstwie mocno dorostoscig i z odswigtnoscia.
Z Iwona, zaczeliSmy pi¢ kawe wraz z naszymi pierwszymi randkami.
I tak juz z nami pozostata.

Potem, piliSmy ja zawsze wspoélnie rano, nawet jeszcze lezac w 16zku
i po poludniu.

Rozmawiajac przy tym dtugo,

snujac pigkne plany na zycie.

Kawa byta dla nas zawsze zatrzymaniem czasu.



Byta chwilg swigta.
Celebrowalismy ja wspolnie.
I to bylo przepickne.

Nasza wspolna celebracja.

Obliczytem, ze przez caty okres naszej znajomosci wypiliSmy pomigdzy 40 000 - 45 000 wspolnych kaw.
To wydaje si¢ nieprawdopodobne - a jednak.

Potem, w kazdym mie$cie w ktorym bylismy — znaliSmy tyle kawiarni...
Mieli$my i swoje ulubione.

Duzy wplyw na to miat nasz pobyt we Wtoszech.
W kraju, w ktorym kawa ma zupehie inne znaczenie.
Kawa - jest jak religia...

Ustron Zeta 6 pazdziernik 2018 — napisane w {ozku, przy naszej wspolnej kawie

sk

“Domu

Nieraz, zdejmuje¢ ze swoich warg dtugie, kobiece wlosy.
Us$miecham sig.

Cieszy mnie to - ...bardzo.

Bo wiem, ze w domu jest kobieta.

A gdzie jest kobieta - jest dom.

dla Iw

sk

Nic mnie nie boli.
Mam co jes¢.
Mam gdzie spac.
Moge pracowac.

Czy trzeba wigcej ?

sk

"TYCH PARE CHWIL - ZYCIE"

Co po sobie pozostawie?

Tych pare na szybko narysowanych szkicow ?

Tych par¢ zapiskdw na luznych kartkach, ktére przypadkowo wpadty mi w rece (jak odzwierciedlenie mojego
zycia).

Chyba tak...

I trzeba si¢ juz z tym pogodzic.
Najwyzszy czas.

Bo taki jestem.

Jestem wiatrem.

Pojawiam si¢ niespodziewanie
...1 niespodziewanie znikam.

W tym wszystkim jednak, jedno jest dla mnie wazne.
By¢ dobrym cztowiekiem.

Przynajmniej stara¢ si¢ nim by¢.

Zrobi¢, co mozna.

Co w mojej mocy.



Mysle, ze chocby samo to staranie — to juz cos.
Tak.
Tak wiasnie zy¢ — to juz cos...

sk

Pienigdze stuza do zaspokajania potrzeb nizszych
Do zaspokojenia potrzeb wyzszych - pieniadze nie tylko nie sg potrzebne,
ale czgsto - sg wreez przeszkoda. ..

skeskosk

Obserwujac ludzi — widze, ze nawet ci, ktorzy sprzedaliby drugiego za jeden grosz, maja zawsze kogos kogo
mianujg ,,przyjacielem”.

Oczywiscie to nie ma absolutnie nic wspolnego z prawdziwg przyjaznig.

Jest jej jedynie karykaturalnym substytutem.

Lecz, ...chociaz jest.

I tak, siedzi oszust - z oszustem,

ztodziej - ze ztodziejem,

oczerniacz innych - z oczerniaczem innych,
rzadny wladzy — z rzadnym wtadzy,
samolub - z samolubem.

Kazdy z nich, szuka podobnego sobie.
Choc¢by to byto najgorsze z podobienstw...

ks

Pisa¢ stowa, ktére majg moc zmieniania ludzi na lepsze.
To jest istota, dla ktorej pisze...

skeskosk

Roznica pomiedzy mistrzem a rzemieslnikiem jest widoczna gtownie w fazie wykonczenia pracy.
Mistrz naddaje jej ostateczny ksztalt, niemalze w ostatnim momencie.
Rzemieslnik konczy, kiedy mistrz pracuje dale;j.

Do pewnego momentu, nawet trudno ich od siebie odréznic.

Mistrz, w ostatnich gestach nadaje pracy ostateczny charakter.

To te drobne, wydawaloby si¢ nieznaczne poprawki - zmieniajg wszystko.
Wtedy z produktu - powstaje arcydzieto.

Wtedy — dokonuje si¢ co$ niezwyktego, ...wrecz mistycznego.

1 to myslg, dotyczy kazdej pracy...

skokok

Dobry rysunek - zawsze bedzie dobry.
Z bliska, czy z daleka.
W okularach, czy bez...

sk

Jednym z powodow, dla ktérych rysowatem - byto to, ze osiggalem wtedy wyjatkowo wysoki poziom
koncentracji. Rysowanie wspomagato rozmys$lanie.
I odwrotnie...



skeskosk

Mysle, ze niejedna kobieta - chce mdc rozpasc si¢ bezpiecznie w ramionach tego mezczyzny, ktory znowu
posktada ja w catos¢...

sk

Dobra praca ma to do siebie, ze nie me¢czy.
Mozemy jedynie odczuwac potrzebe krotkiej przerwy...

skeskosk

ELITARYZM

Jest calkiem spora grupa ludzi, ktérzy chcg mie¢ poczucie przynaleznosci do ,.klasy wyzszej”.
Do ,,wyzszej kasty”.

Historia zna r6zne warianty tego rodzaju myslenia - oraz jego tragiczne efekty.

Wystepowaly 1 wystepuja w roznych formach, w réoznych narodach, grupach, spotecznosciach
— na catlym $wiecie.

Dazenie do ,,Elitaryzmu” jest szczegdlnie silne u 0sob, ktorych zyciowa historia jest tak naprawde zupetnie
inna. Mozna powiedzie¢ — catkowicie odwrotna.

To wlasnie dla nich - ,,Elitaryzm” jest najbardziej atrakcyjny,

Bo to dla nich byt najbardziej niedostgpny...

skskok

Gdybys$ mnie zapytal - jaki mam plan na dzisiaj ? - odpowiedziatbym, ze zawsze tylko jeden.

Przezy¢ dobrze ten jeden dzien.

A gdyby$ mnie zapytat - jak zamierzam to zrobi¢ ? - odpowiedziatbym, ze tak jak zawsze - robi¢ w kazdej

pojedynczej chwili to, co jest wlasnie teraz najlepsze i najwazniejsze.
Kazda nasza chwila ma swojg unikalng odpowiedz.

Robitbym to, nigdzie si¢ nie spieszac i jednoczes$nie pozwalajac wszystkiemu naturalnie przemijac.
Cieszy¢ si¢ tym, co jest, jednak nie zatrzymujac tego na site.
To wszystko...

sk

To Serce, ktore mi daliscie - si¢ liczyto.
A reszta,

czy si¢ udata, czy nie ?

Czy co$ po tym pozostato, czy nie ?

To sprawa drugorzedna.

To byto tak naprawde jedynie tlo zdarzen.
Jak dekoracja w przedstawieniu...

sk

Muzyka wzbogaca dusze¢ cztowieka. ..

sk

Muzyka Jest opowiescia, niewyrazalng stowami...

skokok

Wielu ludzi moglo zrobi¢ tak duzo - ale ostatecznie nie zrobito nic.



Mieli tak duze mozliwosci, umiej¢tnoscei, szanse.
I zmarnowali to wszystko...

sk

TO NIE TA DRABINA

Pewni ludzie (i myslg, ze jest ich wcale nie mato) budujg swoje domy, malzenstwa, kariery.
I po latach, staja si¢ elementem struktury, ktora sami zbudowali.

Z tworcy - stali si¢ elementem.

I to wlasnego dzieta.

Elementem, ...a czgsto nawet — niewolnikiem.

I bywa nierzadko tak, ze nie pasuja juz do tej struktury.
Jednak, dalej w niej tkwia.

Whpieraja sobie samym, ze tak duzo przeciez osiagneli,
Chwalg si¢ tym, ze zbudowali drabing

i weszli na sam jej szczyt.

Ale gdzies, jakies wewnetrzny glos - nie daje im jednak spokoju.
Gtlos, o ktorym wiedzg tylko oni.

Glos, ktory mowi: "to nie ta drabina,... to nie ta drabina...".
skskok

Jesli nie musisz mowic - nie mow.

Jezeli koniecznie nalezy co$ powiedzie¢ - powiedz.
Powiedz to prosto, krotko i zrozumiale.

Pamigtaj, ze wszelkie stowa sg jedynie przyblizeniem.
Czesto prowadza do nieporozumien.

Jednak, wlasciwie uzyte - moga by¢ bardzo mocnym srodkiem przekazu...

skeskosk

Zycie to zjawisko,... niepowtarzalne zjawisko.
Zy¢ zyciem - wartym przezycia...

sk

Brak zainteresowania muzyka - zdradza ubdstwo wewnetrzne cztowieka...

skokok
Jezeli bedziesz myslec tylko o tym, co po Tobie pozostanie — mozesz zmarnowaé swoje zycie.

Mysle, ze cata sztuka polega na tym - zeby umieé pomysle€ i o zyciu tu i teraz,
jak 1 o tym, co pozostanie.

Tak prowadzi¢ zycie, zeby dotyka¢ wszystkiego - we wlasciwym czasie,
we wlasciwym stopniu,

we wilasciwej ilosci.

A wtedy — wszystko bedzie dobrze...

skokok

Wszystko co robig - to probuj¢ przezy¢ kolejny, pickny dzien.
To wszystko...



sk

Czasami, nie robimy pewnych rzeczy - albo odwlekamy je.

A to dlatego, ze wydaja nam si¢ zbyt latwe.

Przychodza nam zbyt prosto.

Stwierdzamy wigc, ze jeszcze mamy czas, zeby je zrobic.
Mierzymy si¢ natomiast z rzeczami, ktdre sprawiajg nam trudno$¢
- poniewaz s wyzwaniem.

Tymczasem, jest to putapka.

Putapka, ktora kosztuje nas czgsto wiele bezcennego czasu.

To, co przychodzi nam tatwo, jest najczesciej naszym darem i unikalng wartoscia.

I to na niej powinnismy skupi¢ swoje dzialanie, zamiast caty czas udowadniac sobie,
ze potrafimy zrobi¢ co$ ...jeszcze wigcej...

skeskosk

Jak mito jest postuchac¢ lata.
Zamknac¢ oczy i wshuchac si¢ w cichy szelest lisci,
na fagodnym, cieplym wietrze...

skeskosk

Wszystko dzieje si¢ wtedy, kiedy powinno.
Od nas zalezy jedynie to - kim jeste$my...

sk

Czgsto doznajemy frustracji, poniewaz wiemy, ze gdzies tam jest §wiatto.
Jest spetnienie, ...szczgscie.

Jednak przeszkodg jest zbyt wiele zmiennych.

Trzeba je wtedy rozwiazywacé jedna po drugiej.

Az w koncu - przychodzi moment, w ktorym panujemy nad sytuacjg na tyle,
ze nas to wreszcie zadowala.

Czy zamiast szukac szczgécia — nie lepiej jest po prostu szuka¢ satysfakcji z zycia ?
A wtedy szczeScie - nieoczekiwanie przychodzi samo.
Jak niespodziewany gos¢...

skeskosk

Twoje ograniczenia - mogg sta¢ si¢ Twoja sita, poniewaz ogranicza ilo§¢ mozliwosci i wymusza na Tobie
skupienie na rzeczach istotnych.

Sprawig, ze staniesz si¢ bardziej tworczy i pomystowy.

Odkryjesz rzeczy, ktorych bys nawet nie podejrzewat.

Spojrz na to w ten sposob. ..

skokok

Tyle napisatem zdan.
Czasami brzmig jak moralizatorstwo.
A wiec, zupehie przeciwnie do tego, czym chciatem si¢ dzielié.

Jednak — by¢ moze, wsrdd tego catego zgietku, jest to jedno zdanie,
ktére jest wlasnie dla Ciebie ?
I w czyms$ Ci pomoze.



I wtedy, warto byto je wszystkie napisac...

ks

Sztuka zabiera cztowieka w inny wymiar.
Pozwala mu lepiej zrozumie¢ rzeczywistosé. ..

skeskosk

»OSTATNI RAZ”

Bywa tak, ze robisz co$ i wiesz juz, ze robisz to ostatni raz.
Co prawda, nie mozesz by¢ tego pewnym - ale jednak to czujesz.
Wszystko wokoét Ci o tym mowi.

Masz to magiczne uczucie, ktoére dobrze znasz,
kiedy wiesz juz, ze to jakby ostatnia strona ksigzki.
Jakby$ zaraz mial jg zamknac.

I miato pozosta¢ z Toba - jedynie jej wspomnienie.

Potem, z perspektywy czasu — widzisz, ze to byla jednak prawda.
To rzeczywiscie byt ...ostatni raz...

Sa jednak i takie chwile, kiedy nie wiesz,
ze to wlasnie byl ten ostatni raz.

Nawet tego nie przeczuwasz.

I moze i lepie;j.

Dopiero zdajesz sobie z tego sprawe
...po jakims$ czasie.

Tak, jest czasem lzej. ..

skeskosk

Jest wcale nie mato ludzi, ktérzy maja bardzo doktadnie zaplanowane zycie.
Maja kalendarze wypetnione terminami, spotkaniami, zajgciami.

Nawet wiedzg doktadnie, co beda robic¢ za rok w tym wiasnie dniu.

Moze to im daje poczucie waznosci ?

A moze poczucie panowania nad sytuacja ?

Jak bardzo si¢ myla.

Jakim koszmarem musi by¢ takie zycie.

Zycie, w ktorym komus$ wydaje sie, ze jest panem czasu.

Takie podejscie ma swoje konsekwencje i ceng.

Wszystko, co jest oparte na prawach innych niz naturalne — musi si¢ rozpasé.
Weczesniej, czy pozniej. ..

kokok

Siedze na hokerze w kuchni i gram na gitarze.

Probuje nadad jakis opis historii swojego zycia.

Probuje powiazaé rozne elementy w jakas spojna calosc.
Gram pojedyncze nuty na pojedynczych strunach.

Moje zycie ma sens, jednak opisanie jego drogi — to jak sktadanie porozbijanych kawalkow ceramiki w nowa
mozaike.



Nie jest to tatwe, ale probuje. ..

ks

Kiedy otrzesz si¢ o Smier¢ - przestajesz mie¢ jakiekolwiek plany.
Paradoksalnie, dopiero wtedy zaczynasz naprawdg zy¢...

sk

Nasze zycie - to zazwyczaj suma pojedynczych, matych wyboréw, ktérych dokonywali$my na przestrzeni lat.
Czasem, nawet bardzo niepozornych, jednak majacych dtugofalowe konsekwencje.
Moze nie od razu to wida¢, ale jezeli si¢ nad tym glebiej zastanowié i uwazniej przyjrze¢ - to tak wtasnie jest...

skeskosk

Jednym z waznych elementow ludzkiego zycia jest tworzenie dzieta swojego zycia - i ciagte jego doskonalenie.
Wiaze si¢ to z osiagnieciem swojego maksymalnego potencjatu oraz dawaniem tego, co ma si¢ w sobie
najlepszego...

I nie ma to nic wspolnego z powszechnie rozumianym sukcesem, czy uznaniem.

By¢ moze, to co robimy pozostanie zupekie niezauwazone, albo wrecz zniszczone.

Niemniej jednak, my sami - w swojej szczerosci robilismy to, co uznaliSmy za najbardziej warto$ciowe i czym
chcemy si¢ dzieli¢. Dawa¢ warto$¢ innym, ...Swiatu.

I nie ma w tym cienia przesady, ani pompatycznego tonu.

Kazdy z nas, ma w sobie swoj wlasny potencjal, ktory powinien rozwijac i dzieli¢ si¢ nim.

A to, czy kto$ to przyjmie - to juz nie od nas zalezy.

My przynajmniej - zrobiliSmy to, co bylo w naszej mocy...

skeskosk

Czgsto jest tak, ze pewne okolicznosci nie sg takie, jak bysmy chcieli aby byly — w momencie realizacji
wigkszego projektu.
Mozemy jednak sktada¢ ten projekt z wielu fragmentdw. [ wybiera¢ te najlepsze.

To troche tak, jak w filmie. Wyobrazamy sobie, ze film kreci si¢ po prostu od poczatku do konca. I Zze muzyka
do niego jest komponowana w tej samej linii czasu, co sceny, itd.

Tymczasem, finalne dzieto jest tak naprawde widziane po raz pierwszy - dopiero po jego ostatecznym ztozeniu.
Tuz przed pojawieniem si¢ w kinie.

Do tego momentu bylo jedynie spdjna wizja wszystkich bioracych w nim udziat...

skeskosk

Inteligencja moze pomaga¢ madros$ci — ale sama w sobie nie jest madroscia.
Madros¢ jest niemozliwa bez dobra...

skokok

Jezeli co$ tworzysz - tworz to lekko, bez wysitku.

Tylko wtedy bedzie to naprawdg pickne.

Mozesz to jeszcze nawet parg razy poprawic, niemniej pierwotny rys tego, co stworzytes — ciagle tam bedzie.
I bedzie tam wciaz ta sama lekkos¢. ..

skokok

Zazwyczaj pisz¢ takze sam dla siebie.
Po to, zeby jasniej widzie¢ swoje wlasne mysli — na papierze.



Pisanie wymusza pewnego rodzaju porzadek i strukture.
Wymusza nadawanie rzeczom zrozumiatych okreslen.
Wtedy wida¢ dostownie ,,czarno na biatym” to, co chciato si¢ wyrazié.

Mogg tez czytac po jakims$ czasie swoje teksty - aby zobaczy¢, czy si¢ cokolwiek zmienitem, zrozumiatem,
zmadrzatem.
To takze jest powod mojego pisania. ..

skeskosk

Wez zaledwie odrobing tego, co pigckne - i idz dale;j.
Tak jest dobrze.

Nie bierz za duzo.

Tyle wystarczy...

skeskosk

Jezeli jakas$ kobieta jest z megzczyzng dlatego, Ze on jest taki, jaki jest
- to bedzie z nim zawsze, ...bez wzgledu na wszystko.
Dlatego wtasnie - ze on jest, taki jaki jest...

skeskosk

Zyé tak, aby zycie w kazdej chwili byto kompletne.

Aby nie bylo bieganiem za czyms, ale zeby wszystko byto osiggnigte juz teraz - w tej chwili.
Bez ciaglego dazenia do czegos.

Niepokoju o brak czego$ innego.

Bez poczucia, ze satysfakcja przychodzi, dopiero wtedy - kiedy co$ zostanie zrealizowane.

Lecz umie¢ z zadowoleniem zy¢ - po prostu...

skeskosk

Ludzie zaczynaja co$ robi¢, badz przestaja co$ robi¢ - nie dlatego, ze to jest madrzejsze (dobre), ale dlatego, ze
to jest dla nich bardziej korzystne, przyjemniejsze, albo tez zaczyna by¢ bolesne.
W tych kategoriach, takze strach jest rodzajem bolu.

To wiasnie bol i strach - sg najwigkszymi motywatorami dziatania zdecydowanej wigkszosci ludzi.
Che¢ korzysci i przyjemnosci - jest dopiero na drugim miejscu.

To bardzo smutne, ale tak niestety jest.
Od zarania ludzkosci.
I nic nie wskazuje na to, zeby miato si¢ to zmienic.

Chg¢ czynienia po prostu dobra - jest wiasciwa tylko bardzo niewielkiej grupie ludzi.
Cho¢ jakas czgs¢ dobra — istnieje z pewnoscia w kazdym cztowieku.

A juz na pewno wszyscy — maja o sobie jak najlepsze zdanie.

To przeciez oczywiste. ..

sk

Bywa i tak, ze jakie$ zdarzenia, nie do konca zalezne od nas - bardzo zmieniajg bieg naszego zycia.
W tamtym momencie, wydaje sig¢, Ze to tragedia.

Jednak, nie zawsze tak jest.

Czasami, dokonuje si¢ zmiana, ktorej sami nigdy by$Smy nie dokonali.

Nie podjeliby$my pewnie takich decyzji.



Bylyby zbyt ryzykowne, albo w naszym odczuciu po prostu nierozsadne.

I od tego momentu nasze zycie zmienia swoj kurs - cz¢sto na lepszy...

skeskosk

Kazde wykonanie utworu muzycznego jest inne.
I nawet, kiedy muzycy przez wiele lat graja t¢ sama kompozycje.
Nawet, w tysiecznym wykonaniu.

Tak wiele jest zmiennych, ktére wptywaja na to, ze utwor zostanie wykonany we wspaniaty sposob.
Mysle, ze nawet znakomici muzycy o tym wiedza.

To jest, jak rodzaj taski z niebios - dla nas, ludzi.

To jest co$ ponad muzykiem, instrumentem, a nawet samym tworca utworu.

Czasami, to tysieczne wykonanie moze by¢ niemalze takie - jakby kto§ dopiero zaczynat gre na instrumencie.
Moze by¢ i tak, ze juz za pierwszym wykonaniem, cho¢ jeszcze petnym technicznych btedow - stycha¢ juz to,
co nas glgboko dotyka.
I tak jest bardzo czesto.

W takim wykonaniu jest co$, co jest ponad nami wszystkimi.
Co jest wszegdzie wokot — i jednoczesnie w nas wszystkich...

skeskosk

Niemadrze postepuje tak ten, kto nie mys$li w ogoéle o $mierci, jak i ten kto mysli o niej zbyt czesto - i nie umie
cieszy¢ si¢ zyciem tu i teraz...

skeskosk

Jest wiele istotnych zdarzen i sytuacji, ale to sytuacja "Czlowiek - Cztowiek" ma najwigksze znaczenie.
To historie pojedynczych ludzi i ich wzajemnych relacji.
Nawet, w najtrudniejszych czasach.

To te wlasnie relacje, przemnozone przez tysigce takich ludzi - sg w stanie zniszczy¢ najwyzsze i najgrubsze
mury.
I tego wlasnie, boja si¢ najbardziej dyktatorzy...

seskeosk

Technologie rozwijaja si¢ dynamicznie.
Mechanizmy funkcjonowania psychiki cztowieka - pozostaja prawie niezmienne...

sk

Jedng z przyczyn tego, dlaczego ludzie nie rozwijaja si¢ do granic swoich mozliwosci jest to, ze ograniczajg
siebie samych.
Robig to gldwnie poprzez rywalizacj¢ 1 poréwnywanie si¢ z innymi — zamiast skupi¢ si¢ na wilasnej drodze.

To rodzi silne napigcie wewnetrzne.

Czlowiek jest w stanie rozwija¢ si¢ w petni - jedynie w warunkach petnego relaksu.

W kazdych innych warunkach - rozwinie si¢ jedynie do pewnego poziomu.

By¢ moze nawet szybko (bo bedzie musiat), ale tylko do pewnego poziomu.

Bedzie to bardziej, jak czas zbierania doswiadczen — lecz nie prawdziwy i gigboki rozwd;j.
Jedynie pelny relaks - umozliwia maksymalny rozwdj...



sk

Nikt nie pytatl dziecka, czy chce przyj$¢ na swiat.

A jednak, nierzadko rodzice kazg mu by¢ za to bezwzglgdnie wdzigcznym.
Tak, jakby przyjscie na $wiat bylo najwigkszym darem.

Tak, jakby arena $wiata - byla najwigkszym do wyobrazenia szczeSciem.

Czy aby na pewno tak jest?
Czasem ta arena - jest jak Colosseum.
Petna bolu, nieszczes€ i krzywdy.

Tymczasem, jest zupelnie odwrotnie.

To rodzice powinni by¢ wdzigczni dziecku za to, ze przyszto do ich $wiata.
Do ktorego powotali je do zycia.

Powinni wigc dbac o nie, pomaga¢ mu i troszczy¢ si¢ o nie.

Zazwyczaj tak jest.
Lecz nie zawsze...

skeskosk

Jestem ,,puzzlem”, ktéry nie pasuje do zadnej uktadanki.
Nawet, gdyby kto$ bardzo probowat wbié¢ go mtotkiem - nic mu z tego nie wyjdzie.

Mnie mozna jedynie zostawi¢ w spokoju.
Taka jest moja natura...

sk

Mijaja lata.
Zmieniamy si¢, pracujemy nad czyms, doskonalimy sig.
Wydaje nam sie, ze osiagneliSmy tak wiele i ze nie popetniamy juz dawnych btedow.

Az potem, zdarza si¢ tak — jakby$my znowu wroécili do dawnych historii.
I jakby nie wiadomo skad, znowu konfrontujemy si¢ z doktadnie tym samym problemem.
I dopiero wtedy, mamy mozliwo$¢ sprawdzenia tego, czy naprawde dokonaliSmy jaki$ postgpow.

Z mojego osobistego doswiadczenia widzg, Ze zazwyczaj ten postep jest bardzo nieznaczny.
Ale jednak,
warto bylo pracowaé przez lata, zeby posuna¢ si¢ o milimetr do przodu...

sk

Mysle, ze kazdy tworca chee mie¢ swoje miejsce pracy.

To, ktore kocha i ktére wypetia go dobra energia.

To jest wbrew pozorom bardzo wazne.

Staram si¢ stworzy¢ sobie takie miejsce - mimo naszych niewielu metréw kwadratowych.

Bardzo wazne jest tez dla mnie takze $wiatto stoneczne - przynosi jasnos¢ mysli.
Jednak, znacznie wazniejsze jest $wiatto wewnetrzne...

skeskosk

Iwona puscita w telewizji dokument o elektrowni w Czarnobylu.

Zmywatem akurat naczynia, wigc niczego nie widziatem. Telewizor miatem z tytu.
Mogtem jedynie uwaznie stuchac...

Sposrod wielu informacji - jedna zrobita na mnie szczeg6lne wrazenie.



Dotyczyta liczby ochotnikow, ktorzy wzigli udziat w akcji zabezpieczenia elektrowni przed rozszerzeniem
skazenia na cata Europg.

Byto ich okoto 800 000.

Gloéwnie Ukraincow i Rosjan, ale takze ludzi z innych czg$ci ZSRR.

Bezimienni Bohaterowie, ktorzy oddali bezinteresownie zycie - takze za mnie.
Ratowali tych, ktérych nie znali osobiscie.
Wiedzieli, ze gdzie$ tam ...sg rodziny, dla nich takze bezimienne - takie jak moja...

Chwata ich pamigci.

Zeta park Ustron 7 styczen 2018

skeskosk

"NIEDZIELE"

Uwielbiam niedziele.

Spacery z rodzina.

Wspolne positki, rozmowy.

Tak proste rzeczy,

a takie najpickniejsze.

Tak niepowtarzalne i wyjatkowe.

Po tygodniu pracy, dopiero w sobotg wieczorem zaczynam mysle¢, czuc, zy¢.

Hatas tygodnia cichnie.

Czuje si¢ dobrze w domu, kiedy stysze ciche stowa Iwony, ktora czyta co§ Arturowi.
I tagodne tykanie zegara na $cianie.

Tyka, cho¢ czas si¢ zatrzymuje...
Jest cudownie.

Dla wony i Artura

skeskosk

Jest taki stary tramwaj w Rudzie Slaskiej.

Autobus objezdza go dookota.

Jezdze tam codziennie rano i wieczorem.

Czasem jest mgla, a my objezdzamy to miejsce tak, jakby$Smy wielka todzia okrazali mata wyspe na srodku
oceanu.

Autobus az trzeszczy i przechyla si¢ na bok, kiedy jedzie ostro dookota.

Na szybach ponaklejane sa konturowe postacie ludzi.
Bywa, ze w potmroku rozgladam si¢ za tymi postaciami.

Przypominam sobie czasy studidw i moje podroze pociggami do Gliwic.
Linia kolejowa jest tuz obok.

I znowu jestem na tej trasie. Po tylu latach. I tylu miejscach.
Niesamowite, jak nieprzewidywalne jest zycie...

Czuje sig¢ tak, jakbym wracat z uczelni do naszego matego, starego mieszkanka, na koncu Siemianowic...na
Hugo.
Stucham wtasnie Marka Grechute, do tekstu Gatczynskiego... "Ocali¢ od zapomnienia" — zupenie jak kiedys.



Przypominam sobie dawnego siebie.
Przypominam sobie koncowe stowa jednej ze zwrotek.
"Chcialbym oczu Twoich chmurnos$é, ...Ocali¢ od zapomnienia...".

Galczynski tak bardzo chciat zachowaé pamig¢ o swojej kobiecie.
A Grechuta skomponowat do tego tekstu tak pigkng muzyke.

Mysle, ze obaj chcieli kogo$ ocali¢ od zapomnienia.
Kogo$ im najblizszego.

Muzyka tak pigknie poniosta ten tekst.

To dzigki niej go znam.

I cho¢ wydaje si¢ to nieprawdopodobne
- udato mu sig.

Ocalit jg od zapomnienia.

Tak, udato mu sig...

skeskosk

Widzialem dzi$ w telewizji reportaz o dzieciach z Indii, ktére pracuja jak dorosli - na polach ryzowych.
Ktore, jak ich rodzice - zyja w nedzy.

Tymczasem, ja jadtem swoje ulubione nale$niki z serem, jabtkami, dzemem.

Wrécilem z pracy, w ktdrej nie robi¢ nic, co mogto by mnie zmeczy¢.

I to wszystko za nic.

Po prostu, mialem szczgs$cie, ze urodzitem si¢ tutaj.

Siemianowice 11 grudzien 2001, ul. 27 Stycznia 6/12

sk

,.Stoneczny obraz o poranku”

Jeszcze przed chwilg patrzyliSmy sobie w oczy.

Ja i to malenstwo w wozku.

Jeszcze jego mama spojrzata na mnie, z zyczliwym usmiechem.
A juz sa daleko... Wysiedli.

Wspobltczesne autobusy, potrafig tak bardzo przyspieszyc.

Jeszcze sita bezwtadnosci - ich $wiatlo jest na moich zrenicach.
Lecz oni juz sg tak daleko.

Za dostownie chwilg i ja si¢ przesiade.
I bede zupehie gdzie indziej.

Ludzkie $ciezki przecinaja si¢ na zaledwie chwile.
Szybko - prawie, jak $wiatto.
I co$§ porywa nas dalej...

kokok

Wydaje mi sig, ze kazdy z nas ma w zyciu do odegrania jakas rolg.
Czasami nie wiemy jaka. Nie widzimy tego wyraznie.
Dopiero z perspektywy czasu — widac to lepie;j.

Niektorzy, probuja pyta¢ innych o to, jaka jest ich rola.



Szukaja jakiego$ ,,rezysera” - i pytaja, co robi¢ dalej.
Jeszcze inni - nie robig nic.

Myslg, ze jest troche tak, jakbysmy odgrywali role w filmie o sobie samym.
Na tyle rzeczy nie mamy wplywu. Na wigkszosc.
To, co mozemy zrobi¢ - to odegra¢ te role najlepiej, jak mozemy. Cieszac si¢ zZyciem...

skksk
,,Metoda Pani Ireny”

Kiedy$ poznalem pewng starsza pania, ktora sprzatata u nas w firmie.

Rozmawiali$my czasami pdznym wieczorem, kiedy dlugo siedzialem w pracy.

Opowiadata mi o tym, ze przygotowuje swoje mieszkanie do $wiat i sprzata.

Ta pani sprzatata kazdego dnia tylko jaka$ czgs¢ swojego mieszkania - a do Swiat bylo jeszcze dos¢ daleko.
Inaczej, niz kiedy kto$ poswigca dzien lub dwa — i pada potem ze zmgczenia.

I w ten oto sposob — powoli, systematycznie i wrecz bezwysitkowo - miala wykonana bardzo duzg ilo$¢ pracy.
Widzialem, ze podobnie pracowala takze w naszej firmie.

Jednego dnia robita bardziej szczegdtowo to, drugiego tamto. A trzeciego - co$ jeszcze innego.

I tak oto, powoli kumulowata si¢ wartos¢ tego, co robita.
A te prace - robily si¢ wrgez same.

sk

Ciesza mnie rozbudowane suity.

Ale tez ciesza mnie proste linie melodyczne.
Ciesza mnie ztozone akordy i arpeggia.

Ale tez ciesza mnie pojedyncze dzwigki.
Nawet w nich stychaé tajemnice wszechswiata.
Gram je i kontempluje...

skeskosk

Zabawna rzecz. Teraz, kiedy jestem juz niemtodym cztowiekiem — przeszukuje Internet w celu odnalezienia réznych
informacji na temat filmow, ktore mnie dawniej tworzyty. Dopiero teraz zaczynam lepiej rozumie¢ kim jestem.

I tak na przyklad, ogladam fragmenty ,,Gwiezdnych Wojen” z 1977 roku.

Analizuj¢ rozne elementy tego i innych filmow. Muzyki, wywiadow, itp. Dokonuje pewnych odkry¢.

Zaczynam lepiej rozumieé, dlaczego szedlem taka, a nie inng droga.

Musiato uptyna¢ trochg¢ czasu. Prawie pot wieku.

YouTube podpowiada mi doktadnie wlasciwe materialy. Teraz, obraz staje si¢ o wiele bardziej czytelny.

Ale widzg, ze bylta to dobra $ciezka.
I jestem z tego zadowolony.

kokok

Przechodzitem obok kosciota w Michalkowicach i widziatem pod krzyzem wiele zniczy.

Ludzie ustawiajg te znicze jeden obok drugiego, po to zeby upamigtni¢ swoich bliskich, ktérzy sa gdzie§ daleko.
By¢ moze czasem nawet nie wiedza, gdzie zostali pochowani.

Jest to taki rodzaj symbolu. Mozna go spotka¢ w wielu miejscach.

I kiedy patrzy si¢ na te znicze — tak blisko, jeden obok drugiego - wtedy widac¢, ze tworza one mozaike Swiatta.
Z daleka, sg jak jeden wielki, $wietlny punkt.

Ale, kiedy podejdzie si¢ blizej - wida¢ pojedyncze znicze. Jak pojedyncze, ludzkie historie.

Z wysokosci, wszyscy wygladamy jak mate, poruszajace si¢ punkty, ktore mogg wrecz zlewaé sie¢ w catosc.
Dopiero bedac blizej — widad, jak bardzo jestesmy rdzni.



Jeden z moich ulubionych pisarzy (Ryszard Kapuscinski) opowiadat kiedys, jak po wyjsciu z plenerowego kina w
Chinach (w dawnych latach) ludzie odbierali swoje czapki, ktore pozostawili przed kinem.

Ulozone jedna obok drugiej - wydawalo sig, ze czapki s identyczne. Jednak kazdy wiedzial, ktora czapka jest jego.
Thum ludzi, wychodzacy z kina - w ciszy odbierat swoje czapki, jedna po drugiej. Kazdy bezblednie.

Czasem, ogladam w Internecie tance plemienne réznych kultur.

Widze, jak tancza ogromne masy ludzi, w przerdznych, starodawnych tancach.
Taniec jednoczy tych ludzi, a jednak kazdy z nich pozostaje indywidualno$cia.
I wida¢ to bez wzgledu na to, z jakiego miejsca na §wiecie te tance pochodza.

JesteSmy elementem catosci, zachowujac elementy indywidualno$ci jednoczesnie.

*ok ok

Czasem nawet ci, ktorzy zrobili nam tyle krzywdy - w jakim$ innym momencie czasu zrobili dla nas takze co$
dobrego.

I chociaz tyle warto po nich zapamigtac.

Bo w czlowieku - istnieje jednak takze dobro...

sk

Przyjdzie taki moment — kiedy bedziesz jedynym cztowiekiem, ktory w Ciebie wierzy.
Jezeli p6jdziesz dalej — to znaczy, ze jeste$ naprawdg silny i potrafisz i$¢ wlasng droga.
Od tego momentu zacznie si¢ Twoj prawdziwy rozwaj.

seskosk

Tylu widze wokot ludzi, ktdrzy chea jak najwiecej doswiadczyc.
Ale wszystko robig bardzo powierzchownie.

Powierzchownie do$wiadczaja,

powierzchownie pracuja,

maja powierzchowne intymne relacje...

Bardziej kolekcjonujg zycie, niz je naprawdg przezywaja.

Sa przekonani o tym ze tak wiasnie trzeba.

Ze trzeba jak najwiecej — kosztem glebiej.

Jednak, tak naprawde poswigcaja jakos$¢ zeby doznad ilosci.

Ale czy nie lepiej jest wybra¢ doktadnie odwrotnie?

sk ok

Mozna odczuwaé obecno$¢ Boga, jednoczesnie nie bedac religijnym.
To dwie zupehie rézne sprawy.

kokok

Nie mozna odnie$¢ sukcesu w czymkolwiek, jezeli nie posiada si¢ umiejetnosci zarzadzania swoja wlasng zyciowa
energia.

Ludzie rozumieja, Ze zarzadzanie czasem jest niezwykle istotne,

ale bardzo czgsto zapominaja o tym Ze zarzadzanie energia jest nie mniej wazne.

sk

Jezeli co$ jest czysta matematyka - to znaczy, ze jest to tak naprawde proste.
To znaczy, ze mogg to robi¢ maszyny.



skeskosk

Naucz si¢ widzie¢ rzeczy takimi, jakimi sg - a nie takimi, jakimi chciatby$ je widzie¢.
Od tego momentu zacznie si¢ Twoj prawdziwy postep.

*k ok

Dobrze zorganizowana praca -robi si¢ niemalze sama.

ek

Zycie ma swoje rozdziaty - tak jak ksigzka.
Pewne rozdzialy s wesotle -... a pewne nie.

Ale zeby opowies¢ byta kompletna - potrzebne sg wszystkie rozdziaty ksigzki.

skskok

Bardzo prawdopodobne, ze jezeli Ty nic nie zmienisz - nic si¢ nie zmieni.

Wez sprawy swojego zZycia - w swoje rece.

skskok

Wybor drogi - jest wazniejszy niz cele.

Cele, sa jedynie jak boje na wodzie, ktore mijasz i ptyniesz dalej.

To droga (kierunek), czyli sposob w jaki zyjesz kazdego, pojedynczego dnia - jest istotg.

sk

Cztowiek wrazliwy na pickno - zauwazy roéze¢ na $mietniku.
skskok
Zeby odnies¢ sukces w jakiejkolwiek dziedzinie - nie pracuj ciezko, ale pracuj duzo.

To nie jest to samo.
Z czasem odnajdziesz swoja wilasng droge.

sk

Czym jestes spokojniejszy - tym jasniej myslisz.

sk

Dopiero, kiedy przestaniesz si¢ porownywac — odzyskasz spokdj umyshu.
Zrozumiesz wtedy, ze masz swoje wlasne, indywidualne i niepowtarzalne zycie...

sk

Muzyka ma co$§ wspolnego z oddychaniem.

To rezonans z niewidzialnymi falami wszech$wiata.

Dopiero kiedy ktos stuchajacy muzyki (lub tez grajacy ja i shuchajacy jednoczesnie) dostroi si¢ do tych fal —
wtedy muzyka, instrument i grajacy — staja si¢ jednym...

skksk
Mozna si¢ nauczy¢ wielu rzeczy, ale nie serca.
Serce sie po prostu ma,... albo nie...

kokok



».DROBNE, CODZIENNE RYTUALY”

Te drobne, codzienne rytuaty — zapewniaja nam spoko6j wewnetrzny i rado$¢ zycia.
Przyjemne i tagodne — mate rzeczy.

Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje wokot. Czy dobrze, czy Zle.
Jezeli codziennie, o tej samej porze — robimy te rzeczy, wtedy staja si¢ jak bezpieczne przystanie, cw ktorych
mozemy odpoczaé przez chwile, kiedy na morzu dzieje sig¢ roznie.

I to zapewnia nam zdrowie emocjonalne, w najtrudniejszych czasach...

skeskosk

Moge by¢ samotny — pogodzg si¢ z tym.

Moge by¢ odrzucony przez spoteczenstwo — dam sobie rade.

Ale nie chcialbym mie¢ poczucia tego, ze kogo$ niewinnego i w sposob zupehie celowy — bardzo
skrzywdzitem.

To bytoby najgorsze z uczué...

ks

By¢ §wiadomym tego, ze si¢ rozmysla.
Tego, dlaczego si¢ rozmysla.
Tego, o czym si¢ wlasnie rozmysla.

To jest metamyslenie, a nie kompulsywne odreagowywanie.
To jest wlasnie $wiadomos$c¢. ..

skeskosk

Nierzadko mowi¢ sam do siebie.
Po to, zeby siebie lepiej ustyszec.
Lepiej zrozumie¢...

sk

W stosunku do 0séb nieprzyjaznych, badz tez o odmiennych pogladach, czy systemie wartosci —
dobrze jest uzywac jezyka umiarkowanego i bez tonow ekstremalnych.

Wszelkie ekstremalne tony — jeszcze bardziej pordzniajg i prowokuja strony.

Tymczasem, nalezy szuka¢ porozumienia tak dtugo, jak to mozliwe — jednak bez zaprzeczania swoim
warto$ciom.

Poniewaz wszystko ma swoje granice...

skeskosk

Zanim uznasz kogo$ za pracowitego — spojrz najpierw na przyczyny jego pracowitosci.

To tam jest prawdziwa odpowiedz.

Nikt nie jest pracowity dla pracowitosci.

Jezeli jest tam inny powdd niz chciwos¢, pycha, strach — to tak, ten kto$ jest rzeczywiscie pracowity...

skokok

Przywodcy panstw — to nie narody.

Przywodcy przychodza i odchodza.

Trwaja krotko.

Narody — pozostaja.

Moga si¢ rozwija¢ i zmieniac.

Z czasem, mogg by¢ zupehie niepodobne do swoich dawnych przywodcow.



To, co tworzy nardd, to swiadomos¢ i kultura jego cztonkow...
sk

To wielka sztuka — mowic tak, jakby kazde zdanie miato by¢ ostatnim.
Bez zapowiedzi kolejnego...

Tylko takie wypowiedzi naprawdg zapadaja w pamigé i w serce.
Wypowiedzi bez pychy, bez pogoni za czyms$ kolejnym i bez proby przekonywania innych o swoich racjach.

A to dlatego, ze takie stowa odzwierciedlajg samo zycie.
Nigdy nie wiemy, ktére beda ostatnimi.
Podobnie jak nie wiemy, czy ta chwila — nie jest wlasnie ostatnia.

Rozumiejac to — zaczynamy bardziej szanowac¢ swoj czas i swoje stowa.
Swoje chwile.
I na tym miedzy innymi — takze polega pigkno zycia...

skeskosk

Wypehij dang chwilg — tym, co jest najlepsze w danej chwili...

skeskosk

Sukces - jest sumg drobnych, ciggle doskonalonych metod i nawykow...
skskok

Muzyka, moze przenosi¢ nas w czasie.

Do miejsc, ludzi, zdarzen.

Do $wiatow, ktorych juz nie ma na zewnatrz.
Jednak ...ciggle sa w nas.

Tak wiec, shucham tego utworu — i znéw mam 12 lat...
sk

Niech si¢ mlodzi ludzie bawia, poki na to czas.

Po to jest zycie...

skeskosk

Z perspektywy czasu, te same, znane wydarzenia — moga nabra¢ nowego $wiatla. ..
sk
Kazde wykonanie utworu muzycznego jest inne.

Mozna powiedzied, ze i to wykonanie jest dobre i tamto jest dobre.
Jednak kazde z nich jest niepowtarzalne i jedyne w swoim rodzaju...

sk

Nie szukam walki z drugim cztowiekiem,
poniewaz walka prowadzi jedynie do strat - i to po obu stronach.

Ale kiedy juz dochodzi do walki — nie mam z tym zadnego problemu....

skokok

Czasami, kiedy robimy co$ dla tych, ktorych dobrze znamy.
Robimy to tak naprawde - dla pamigci o nich.



Z powodu ich obrazéw, z dawnych lat.
Jakie pamigtamy.
Chociaz oni sami — sg juz dzi$ ...zupetnie inni...

sk

,GRAJ SWOJA MELODIE DO KONCA”

Czy to, ze co$ si¢ nie udato — oznacza, ze nie warto gra¢ melodii do konca ?
Nie, ...mysle, Ze nie.

Jezeli grale$ na jakimkolwiek instrumencie, to wiesz przeciez — jak wiele razy pomylites si¢ na samym poczatku
utworu, w jego $rodku, ...a czasami nawet na samym koncu (chociaz szto tak dobrze).

I to po tylu probach,

i tylu wykonaniach.

I czujesz si¢ tak, jakbys wszystko zaczynat zupeie od nowa.
Jakbys$ zupehie niczego, nigdy si¢ nie nauczyl.

Ale jezeli naprawde kochates gra¢ — to grale§ mimo wszystko dalej.
I stuchate$ dzwickow, ktore sam wydobywasz.

Bo chociaz caly utwor nie byt idealny, to jednak pewnego jego fragmenty byly pickne.
I wstuchiwate$ si¢ w te fragmenty z rozkoszg.

A po pomylce, wiedziate$ juz ze nie musisz az tak bardzo si¢ starac.
I to wlasnie wtedy byle§ maksymalnie odpr¢zony.
I czerpate$ prawdziwa radosé ze swojej gry — choéby tylko z tych matych fragmentow.

I wtedy witasnie, dokonywalo si¢ cos, co moglby$ okresli¢ jedynie stowem:
L.SWIETOSC”.

W zyciu jest podobnie — wigc graj dalej swoja melodie.
A kiedys zrozumiesz, ze wszystko jest doktadnie tak, jak by¢ powinno...

skeskosk

To, kim jeste$ — to nie Twoja twarz.
To nie Twoje ciato.
To nawet nie Twoj glos.

To, kim jeste§ — to Twoj wlasny sposob odczuwania i myslenia,
ktore si¢ uzupelniaja i tworza calosc.

Moglbys uzy¢ jakiegokolwiek gtosu, jakiejkolwiek twarzy i jakiegokolwiek Avataru ciala
(dzi$ z Al jest to mozliwe).

A za tym wszystkim i tak jestes Ty.
Jedyny i niepowtarzalny...

skokok

Zto moze nadej$¢ z kazdej strony i w kazdym momencie.
Taka jest jego natura.

Pojawia si¢ zazwyczaj tuz obok dobra.

Jak cien, koto §wiatla.

Nie gdzie$ daleko, ...ale tuz obok.



My sami, rowniez potrafimy czyni¢ zto, w sposob zupelnie nie zamierzony.
Nawet najblizszym osobom
i w najmniej spodziewanym momencie.

Ale, kiedy potrafimy to sobie uswiadomié
— jestesmy w stanie zto powstrzymac...

skskok
Zte i bolesne doswiadczenia tez sg potrzebne.

Chociazby po to, by ich wigcej nie powtarzac.
Inaczej, mogliby$my ciagle bra¢ je pod uwage — jako potencjalng mozliwos$¢. ..

sk

»Z CHWILI NA CHWILE”

Weczoraj — wciaz jest we mnie.
Pickne, w moich wspomnieniach,
W mojej pamigci.

I bedzie ze mng ...zawsze.

Teraz - jest wlasnie teraz.
Wiec jest.

Jutro -jeszcze nie istnieje,
wiec nie Zyj¢ jutrem.
Zyije tym, co byto dobrego kiedy$ — i tym, co jest teraz.

O jutrze, mysle jedynie jak o czyms§ szczesliwym, co nadejdzie.
Robig to, co mogg dzisiaj, aby takie wiasnie byto.

Ale nie mysl¢ o nim zbyt duzo,

tylko zyje sobie powoli — z chwili na chwilg...

skeskosk

Sztywne trzymanie si¢ regut — ogranicza postep...

seskeosk

Tak walczy¢, zeby budzi¢ szacunek - nawet wsrod swoich przeciwnikow...
skokok

Tylu rzeczy w zyciu nie poznasz.

Wigc lepiej pozna¢ mniej, ale lepiej...

skokok

Mito jest pogra¢ na instrumencie przez chwile,

ale trzeba wiedzie¢, ile to jest ,,przez chwilg”.

Bo czasem z chwili, robi si¢ caty dzien.
A zycie, to nie tylko muzyka...

skokok

Czlowiekiem zdestabilizowanym emocjonalnie — tatwiej jest kierowac. ..

skokok

Czlowiek madry — nigdy nie jest przemadrzaty...

sk



Odrobina czego$ — moze by¢ dobra.
Ale moze tez latwo zamieni¢ si¢ w swoje przeciwienstwo, kiedy jest tego za duzo.

W tym cala sztuka, zeby wiedzie¢ ile to jest — rozsadnie brac...
skeskosk
W naturze ludzkiej jest to, ze pragniemy réznorodnosci.

Wszelkie proby sprowadzenia ludzi do rdwnosci sg nienaturalne i szkodliwe.
JesteSmy podobni, lecz réznorodni.

sk
To, ze kto$ si¢ $mieje — nie znaczy jeszcze, ze jest szczesliwy.
To dwie rézne rzeczy...

sk

Brak kultury nie jest innym rodzajem kultury...

skeskosk

Mgzczyzna, ktory naprawde tanczy ze swoja kobieta — nie potrzebuje widowni.

Kobieta, ktora naprawde tanczy ze swoim me¢zczyzng — nie potrzebuje widowni. ..

skeskosk

Mysle, ze dane nam bylo sta¢ si¢ najbardziej inteligentnym gatunkiem na Ziemi, nie po to aby dominowac i
niszczy¢, ale aby chroni¢ nasz wyjatkowy ekosystem.
Mysle, ze to dlatego Matka Natura nam na to pozwolita. ..

sk

Masz od urodzenia wszystko to, czego potrzebujesz do dobrego zycia.
Nie musisz niczego zdobywac.
Wszystko, czego potrzebujesz — to zrozumiec. ..

sk

Istnieje duze podobienstwo pomigdzy jakimkolwiek plynnym ruchem a tancem.

Jezeli je dostrzezesz, wtedy Twoje wlasne ruchy, w codziennych, najprostszych czynnosciach - zaczng
przypominaé ruchy taneczne, gdzie jeden ptynnie przechodzi w drugi.

Wynika z niego, wrgcz niewymuszenie.

Gdzie wszystko staje si¢ jedna, zrozumiat, pickng caloscia.

Gdzie nie ma pospiechu, jednak nie ma tez strat czasu.

Powstaje pewnego rodzaju harmonia i synchronizacja ze wszystkim.

Jak w picknej muzyce.

Wszystko dzieje si¢ doktadnie wtedy, kiedy powinno — w zgodzie z fizyka, z naturg...

skksk

Staram si¢ przezy¢ ten jeden dzien — najlepiej, jak umiem.

To wszystko...

skksk

Jezeli naprawde bedziesz podaza¢ drogg swojego powotania — nie bedziesz nawet potrzebowaé samodyscypliny.
Wszystko bedzie dziato si¢ niejako samo...

sk



JesteSmy troche jak rosliny, ktorych ziarna rzucit wiatr
...gdzies.

I prébuja rosnaé tam, gdzie sa i tak, jak moga
...najlepie;.

Wedtug swoich wiasnych mozliwosci. ..

skeskosk

Jezeli ktos traktuje sztuke jako dochod — cierpi na tym i sztuka i dochod. ..

skeskosk

Site spoleczenstwa poznac¢ po tym, jak traktuje swoich najstabszych cztonkdéw — dzieci, starszych, chorych,
biednych...

ks

Jezeli kto$ zyje w hatasie — nie styszy samego siebie...
Czuje glebiej i rozumiem wigcej, kiedy jestem w samotnosci i ciszy...

sk

Dobra muzyka jest ponadczasowa.
Dobre ksigzki sa ponadczasowe..

sk

Jest cienka granica pomiedzy namig¢tno$cia a wyuzdaniem...

ks

Jezeli cos$ jest jedynie kwestiag mody — przeminie wraz z moda.
To znaczy, ze nie jest wiele warte.

Jest puste — czyli prozne.

To, co jest naprawdg warto§ciowe — oprze si¢ probie czasu...

sk

Nigdy nie wiemy dlaczego ktos jest taki, jaki jest.
Czgsto, on sam nawet tego nie wie.

Ale jezeli si¢ przyjrze¢ temu, gdzie si¢ wychowal, skad pochodzi, jaka byla jego historia,
a przede wszystkim jego systemowi wartosci
- wtedy wszystko staje si¢ bardziej zrozumiale...

skeskosk

W dziecinstwie dostatem kalendarz z obrazami Jana Matejki.

Rysowatem je potem.

Kazdy z nich, po szkole - przez dwa albo trzy dni.

Skopiowatem je wszystkie.

Bylo tam tyle postaci.

A kazda miata jakby swoje wlasne, bardzo wyraznie zaznaczone przez malarza - oddzielne zycie.
Cho¢ wszystkie razem stanowily jedng cato$¢. I miaty jedno znaczenie.

Mnostwo si¢ dziato na tych obrazach, w jednej chwili, jakby uchwyconej przez Matejke.

Potem, za parg lat — odwiedzitem ze szkolng wycieczka jego dom na Florianskiej w Krakowie.
Zrobito to na mnie ogromne wrazenie.

Widziatem tuz przed soba, za gablota — jego szybkie szkice otdwkiem.

To byto nieprawdopodobne doznanie.

Wrecz czutlem w nich pewno$¢ i uczucia z jakimi je rysowatl.



Oddawat je wprost na zwykta kartke papieru.

Nad ta gablota, kreslitem wtedy w powietrzu palcem nad jednym z jego rysunkéw. Chceiatlem poczu€ i zrozumie¢ to,
co on — wtedy, kiedy go rysowat.

Potem, odwiedzitem jego dom jeszcze dwa razy, w réznych okresach zycia.
I za kazdym razem czutem to samo...

*k ok

Prawidtowos¢ Jednego, Dwoch, lub Trzech.

Zauwazam jaka$ prawidtowos¢ i harmoni¢ w zaledwie jednym, dwoch. Lub trzech elementach, ktore charakteryzuja
tak prostote, jak i pigkno jakiej$ kompozycji.

Moga wystgpowac pojedynczo, w parach, albo w trojkach.

Jest to pewnego rodzaju minimalizm ekspresji, ale takze pewien rodzaj kompletnosci.

W muzyce, to np. pojedyncze dzwigki, dwudzwicki, albo akordy (tréjdzwicki).

Albo tez linia melodyczna, progresja harmoniczna i cisza (jak tto).

W rysunku, to np. ton, pétton i zwykte biate tlo (jak cisza).

W ubiorze, to jeden element kolorystyczny , dwa lub trzy. I to wystarcza, aby tworzy¢ pewnego rodzaju harmonijng i
estetyczng kompozycje.

Oczywiscie, mozna dodawac kolejne elementy i wzbogacac¢ cato$¢, jednak to raczej prowadzi do przesytu i tylko
ostabia wczeséniejszy balans.

Podobnie jest takze w dobrze skomponowanych daniach kulinarnych.
Sa z reguly proste i wystepuja w nich przede wszystkim trzy silne akcenty sktadnikow. Mozna nawet powiedzie¢, ze
bylyby wystarczajace.

Zauwazam coS$ takiego w rdéznych obszarach, cho¢ mogg si¢ mylié.
Mysle jednak, ze co$ w tym jest.
Jaki$ rodzaj prawidtowosci. ..

skeskosk

,NIE CZEKAJ - ZYJ”

Nie czekaj - zyj...

Kazdego dnia.

Bez wzglgdu na wszystko.

Na problemy bol, nieszczgscia, ...cokolwiek innego.

Bo kiedy chcesz zy¢, jak nie dzi$ ?

Wigc urwij z kazdego dnia — co$ dla siebie.
Zadbaj o siebie samego.

Takze - o siebie samego.

Bo jeste$ swoim najlepszym przyjacielem,
ktory zawsze bedzie z Toba...

Kazdy dzien przynosi bardzo rdzne rzeczy - dobre i zle, przyjemne i przykre.
Jest w naszych dniach wszystko.

I nie chodzi o to, zeby czeka¢ na jakie$ lepsze dni - kiedys tam...

Nie wiadomo, czy takie kiedykolwiek nadejda.

A jezeli nawet nadejda, to tez przeciez beda trwaty tylko jakis czas.

Trzeba zy¢ tak, zeby kazdego dnia mie¢ co$ dla siebie.

Cos$ co nas cieszy, co nas uszczesliwia, co nas spehnia.



Najlepiej od razu rano, zanim przyjdzie wszystko inne.

Najlepiej zaraz rano dobrze si¢ nastroi¢ - potem niech si¢ dzieje, co chce.

To, co chcieli$my - juz dostalismy. WyplaciliSmy to sobie sami z banku radosci zycia.
Reszta, jest kwestig losu i tego co przyniesie.

Kazdy dzien, jak i kazdy okres zycia - ma w sobie i rzeczy pigkne, i rzeczy przykre.

Czasem jedynie - jest wigcej jednego badz drugiego i to dlatego potem zapamigtujemy histori¢ jako pigkny, albo zty
czas.

A prawda jest taka, ze przeciez zawsze w naszym zyciu bylo wszystko jednoczesnie. Wystarczy si¢ chwile nad tym
zastanowic, zeby przypomnie¢ sobie i jedno i drugie.

Nie chodzi tez o to, zeby czeka¢ kiedy przeming ciezkie dni, ale o to zeby zy¢ kazdego dnia. Zeby w kazdym dniu
znalez¢ co$ dla siebie

I tak i$¢ spokojnie, powoli przez zycie, kazdego dnia.
Nie zapominajac, ze sklada si¢ ono przeciez z pojedynczych dni.

Nasz wptyw na bardzo wiele zewnetrznych rzeczy - jest tak naprawde maty.
Prawdziwy wpltyw mamy jedynie na swoja dobra wole.
I to wszystko.

Problemy przychodzg jak fale. Jedna po drugiej. ...A potem kolejna. ...I tak dale;j.
Beda zawsze mniejsze, badz wicksze — tak, jak fale.
I jest to jak najbardziej normalne zjawisko.

Rozwiazuj powoli i spokojnie jeden problem, po drugim.

I jeden, po drugim.

Bez pospiechu, bez niepotrzebnego niepokoju.

W swoim wlasnym, naturalnym tempie.

Nie unikaj ich. Wyjdz im naprzeciw, ale nie bierz za duzo na siebie. Masz czas.
I nie porownuyj si¢ z innymi.

W pelnym spokoju swojego wnetrza - zrdb najlepiej to co mozesz zrobi¢ wilasnie teraz. W tym jednym kroku.
Czasami wystarczy po prostu pomysleé, jak madrze wyj$¢ z danej sytuacji. Bo niejedna przypomina taka, kiedy jest
si¢ w bagnie i kazdy kolejny ruch powoduje jedynie jeszcze glgbsze zapadanie si¢ w to bagno.

Ale z kazdej, nawet najgorszej sytuacji jest tylko jeden, najmadrzejszy sposob wyjscia.

Moze nie jest idealny i wigze si¢ z jakimi$ stratami. Ale jest wlasnie najbardziej optymalny, jaki mozna znalez¢. Jest
wigc najmadrzejszy. | taki nalezy wybraé. To wszystko.

Spokoj umystu dobrze Ci podpowie...

sk

,Zderzenie Swiatow”

Katowice, ul. Mickiewicza. Czekam na M1.

Bardzo mtoda murzynka, z dlugimi, kregconymi warkoczykami - rozmawia z bardzo mtodym Polakiem. Blondynem.
Chtopak prowadzi budke z warzywami.

Usmiechaja si¢ do siebie.

Kiedys$, na Slasku, w regionie wegla i stali - takich obrazoéw nie widziano.

Swiat do nas przychodzi sam.

Cho¢ my jestesmy tu, gdzie bylismy...

sk



To dla mnie zaszczyt, ze moge by¢ Twoim ojcem.
Ilu ojcow tak mysli o swoich dzieciach ?

Mediolan dworzec kolejowy 2024

skkosk
,,Dolphin Dance”

Wysiadlem z autobusu pospiesznego w centrum Katowic, na Chorzowskie;.
Usiadtem na przystanku.

Zapragnalem poshucha¢ muzyki elektronicznej. Tej glebokiej, klasycznej.
Zataczytem Dolphin Dance, grupy Tangerine Dream.

Za plecami mam dhugi, nowoczesny budynek Banku Slaskiego.
Jest jak wielki Cruiser,... wciaz gotowy do wyptynigcia.

Stucham elektronicznych dzwickow.

Przede mna s3 po 3 pasy ruchu w kazda stron¢ + 3 kolejne na dole. Plus linia tramwajowa ...+ chodniki.
Wszystko porusza si¢ jednoczesnie. Wszystko pulsuje i zyje. Jak muzyka.

Kazda linia ich toru jest jak $ciezki dzwickowe utworu, ktérego stucham.

On tez staje si¢ sam w sobie tylko jednym z wielu elementow tej wielkiej kompozycji.

Jezeli masa jest proporcjonalna do energii (E=mc2) — to to miejsce jest jednym z tych, gdzie przechodza ogromne
masy pojazdow, ludzi, towardéw. To tutaj sg wielkie budynki i konstrukcje.

Tutaj krzyzuja si¢ tory ruchu wielu z tych elementow.

Bytaby wigc tutaj takze i wielka ilo$¢ energii. Hmm...

Patrz¢ na wprost. Po drugiej stronie jest studio tanca.
Osoby poruszajg si¢, jakby do dzwickéw muzyki, ktorej stucham. Takie odnosze wrazenie.
Synchroniczne obracaja si¢ wokot osi. Wykonuja par¢ drobnych krokow i zndéw tagodnie obracajg si¢ wokot.

Czas ptynie tagodnie. Jest ciepte, stoneczne popotudnie.

Oddycham synchronicznie z tym wszystkim. Lubig¢ to miejsce.
Czuje $wiezy podmuch wiatru.
Jak od dalekiego oceanu, gdzie tancza delfiny...

16.07.24

sk

»STARUSZKA W OKNIE, NA CZESTOCHOWSKIEJ”

Czasem, przejezdzajac szybko autobusem na Czgstochowskiej w Gliwicach, zaraz przed podjazdem na wiadukt —
widywatem staruszke, wygladajaca w oknie, na parterze.

Patrzyla sobie na zachody stonca.

Kamienica byta stara i nie pamigtata remontu od bardzo dawna.

Kiedys, jako student — przechodzitem pod tymi oknami kazdego dnia, spieszac si¢ na pociag. I pamietalem ten dom
zawsze jako z jednej strony szary i okopcony, ale z drugiej strony, oganiata mnie tutaj zawsze jaka$ rados¢ tego, ze
jest on tuz przed otwarta przestrzenia, a ja zaraz pojade¢ w swoje strony.

Dawno temu byt tutaj kanat i ptywaly tedy promy. To musiat by¢ dopiero widok. Teraz w dole jest trasa
samochodowa — Srednicowka.

To bylo tego jednego lata, kiedy widywatem jeszcze t¢ Panig w oknie.
Przejezdzajac, spogladatem w prawo, a odlegto$¢ pomiedzy nami wynosita w tej krotkiej chwili — zaledwie pare



metrow.

Potem byt jako$ zaraz we wrze$niu remont tej kamienicy.
Wszystko zrobito si¢ tak szybko. Nawet nie wiem kiedy.
A jej okna byty wtedy catkowicie zastonigte.

Po remoncie, nie widziatem juz wigcej tej usmiechnietej do stonca staruszki.
Jej okna byly puste...

*k ok

,Lato 2024”

W sobotnie przedpotudnie, stysz¢ pod oknami jakby znany mi, lecz zapomniany jezyk.
Jezyk Totstoja, Czechowa, Dostojewskiego, Turgieniewa, Puszkina.

Inny, stowianski jezyk, jakiego uczytem si¢ dawno temu.

To dzieci bawig si¢ beztrosko na trawniku.

Wstuchuje¢ si¢ mocniej - ale to nie jest rosyjski, cho¢ dla nas Polakdw, tak podobny — Ze nierozrdznialny.
To ukrainski.

Dwojka matych dzieci bawi si¢ w wysokiej, nieskoszonej trawie.

Jest ciepto i mito.

Troche dalej jest pusty sklep, w ktorym mieszka inna ukrainska rodzina.

Sklep ma dwa male pomieszczenia i pojedyncze szyby. Zima rozwieszaja w drzwiach wielki koc, zeby byto cieplej.
Na $wigta dali nawet kolorowe lampki do okien. Probuja przetrwaé trudny dla nich czas.

Kiedy przechodzitem tamtedy, widzialem sponad koca — dziecieca, plastikowg wanienke i zabawki.

Wojna na Ukrainie trwa juz dwa i pét roku. ..

skeskosk

Sprébuj pomysleé sobie nie jak o indywidualnosci, ktora chodzi po §wiecie - ale jak o czeéci wigkszej catosci. ..

sk

Kiedy bylem mtody, myslatem ze powinienem i ja pokazaé, ze co$ potrafig.
Potem, po latach — pomyslatem, ze chcg po prostu by¢ pomocny.

Zaczatem probowac¢ pomagac tam, gdzie mogtem.

A tam, gdzie jedynie przeszkadzalem — cofatem sig.

I dopiero od tego momentu powoli zaczatem rozumie¢ coraz wiece;j.

To byt dla mnie przelomowy moment...

sk ok

Pewna muzyka - otwiera mo6j umyst...

sk

Muzyczni purysci tak bardzo obstajg przy tym, ze jedynie tradycyjne, klasyczne instrumenty moga by¢ pickne.

A przeciez i te instrumenty w swoim czasie byly rewolucyjne. Kto wie, czy gdyby Bach zyt w dzisiejszych czasach -
nie korzystatby z syntezatorow, jak i calej najnowszej technologii dzwigku ?

To po prostu inne instrumenty, dajace nieprawdopodobnie duze mozliwosci.

Nie nalezy ich poréwnywac do siebie.

Instrumenty elektroniczne sg tylko kolejnym rozwinigciem instrumentarium...

kekok



Jezeli bedziesz wykonywac te jedna rzecz, ktdra si¢ wlasnie zajmujesz - w taki sposdb, jakby$ mial wykonywac ja
wiecznie - praktyczne nie bedziesz, si¢ meczy¢. Bedziesz madrze dysponowac energia.

Zmgczenie jest sprawg przede wszystkim nastawienia psychicznego.
Oczywiscie nie tylko, ale w duzej mierze tak.

Skupienie si¢ na tej jednej matej rzeczy, jest jak skupienie si¢ na jednym maltym schodku.
Tak matym, ze prawie nieodczuwalnym.

Potem zrob krotka przerwe.

I tak dalej, i tak dalej, i tak dalej...

To droga do wielkich dokonan...

ek

W niewielkim sklepie z ptynami samochodowymi pracuje mtody chiopak.

Jest chory na zesp6t Downa. Daje z siebie wszystko, zeby pomoc ojcu. A ojciec nie wstydzi si¢ go, tylko razem
dzielnie pracuja.

Ojciec méwi chtopcu, co potrzeba z zaplecza — a on po chwili to przynosi i podaje z usmiechem klientom.

Ja potrzebuj¢ ptyn do chtodnicy i wiasnie mi go podaje

Ojciec jest dumny z takiego syna.
A syn jest dumny z takiego ojca...

seskosk

Samotno$¢ — to kiedy bardzo chcesz si¢ podzieli¢ z kim$ swoja radoscia, albo swoim smutkiem -.................c...... ale
nie masz z kim.

sk

Mysle, ze przyczynag nieuprzejmosci jest w duzej mierze to, iz ludzie nie potrafig podziekowac za uprzejmosc.

Cho¢ jest to mniejszos$¢, to jednak jest wcale niemato osob, ktore nie dzigkuja za drobne uprzejmosci. Widze to na co
dzien, np. w autobusach. Czesto siedzg na fotelu niedaleko kierowcy i widze, jak niejednokrotnie kierowca czeka na
kogos, cho¢ mogtby odjechac. Ta osoba wpada zadowolona ...i nie méwi bawet prostego stowa "dzigkuj¢". Tak jakby
jej si¢ to nalezalo. Jakby to bylo takie oczywiste.

Mamy ludzkg tendencje do zapamigtywania takich niemitych zdarzen. I cho¢ proporcjonalnie zdarzaja si¢ znacznie
rzadziej, niz te dobre - to jednak to one majg duzy wptyw na nasze pozniejsze zachowania.

Ile potem trzeba uprzejmosci, zeby wymazaé jedng tylko nieuprzejmose¢. ..

skeskosk

Czesto widuje si¢ kogos, kto realizacje swojego naturalnego potencjatu myli z préznym karmieniem ego...

kokok

Siedz¢ na przystanku autobusowym. Donikad mi si¢ nie spieszy. Przepuszczam kolejne autobusy, podobnie jak ci
ludzie, ktérzy nie maja dokad p6jsc.

Patrze w stofice. Naprzeciwko mam obrazy Powstancow Slaskich, ktore sprayem namalowat pieknie pewien artysta.
Stucham hiszpanskiego flamenco. Jest goraco.

Wieza Fitznera jest teraz o§wietlona przez stonce trochg z tytu i troch¢ od gory.

Widze stad dobrze nasze mieszkanie, z pigknym balkonem...

W pelnym stonicu cicho szemrze kaskadowa fontanna. Migoca liscie.

Od jakiego$ czasu polubilem siedzenie na przystankach. Sg czgsto puste i pozwalaja mi usias$¢ przed dalsza droga.
Poniewaz z reguty chodze na dtugie spacery i duzo rozmy$lam...



skeskosk

Zwyklo si¢ moéwié - najpierw obowigzki, potem przyjemnosci.

I rzeczywiscie, jesli popatrze¢ na historig¢ ludzi, ktérzy w ten sposob podchodzili do spraw - to ci ludzie bardzo duzo
osiggali. Mieli swoje pigkne domy 1 ogrody przy tych domach. Wszystko byto wypielegnowane, pomalowane i
starannie ulozone. A pdzniej wieczorem mieli czas na grilla i na to zeby usias¢ i cieszy¢ si¢ tym wszystkim.

I wszystko byloby pigknie.

Tyle, ze kazdy moment zycia jest niepowtarzalny. Czasem, mozna w ten sposob zmarnowac co$ pigknego i
unikalnego.

Bywa, ze to odktadanie na potem moze sprawic, iz nie ma si¢ juz z tego zadnej przyjemnosci. Dobrze jest wigc zrobié
czasem na odwrot.

I choé¢ najczesciej stare zasady sg dobre — to jednak nie zawsze. Nalezy umie¢ wyczu¢ co i kiedy zrobié najpierw. I co
najwazniejsze — nigdy nie stosowa¢ zadnych regut sztywno...

ek

Od nauczycieli nalezy si¢ uczy¢ - ale nie podazac za nimi §lepo...

sk

Jezeli myslisz, ze kto§ z Twojego otoczenia Ci¢ doceni — mozesz si¢ bardzo pomylic.
Oprocz naprawde zyczliwych Ci osob, tylko ludzie ktorzy nie znajg Ci¢ osobiscie — bedg najbardziej obiektywni. ..

seskosk

Szedtem powoli gléwna ulica naszego miasteczka — pod gorg, ...pod kosciot.
A zachodzace stonce,

odbijato si¢ zywo i kolorowo

w czystych oknach

$laskich, ciemnoczerwonych familokow...

skeskosk

W kazdej organizacji sg ludzie, ktorzy podnosza jej kulture, oraz tacy, ktorzy obnizaja jej kulture.
A wida¢ to w najprostszych, codziennych sprawach, takich jak komunikacja.
Przyktad, zawsze idzie z gory...

sk

Od bardzo wielu zasad sg odstgpstwa.

Czesto nawet tam, gdzie wydawatoby si¢ to niedorzeczne.

Sztywne trzymanie si¢ regut bez pozostawienia sobie marginesu na odstgpstwo — jest ograniczeniem rozwoju.
My — ludzie, tworzymy rézne zasady, aby uproscic rzeczywistosé.

Ale nigdy nie nalezy zapominac, ze jest to tylko uproszczenie.

Rzeczywistos¢, moze okazac si¢ bardziej ztozona niz nam si¢ wydaje...

sk

Jezeli jaki$ Manager traktuje ludzi jak guziki, ktore naciska, by realizowaty jego zadania — wkrotce otoczy si¢
samymi idiotami.

Ludzie naprawde myslacy i naprawde zdolni — bardzo szybko go opuszcza.

A w konsekwencji — taki manager przegra.

Przegra, poniewaz dziata wbrew naturze, nie szanujac drugiego czlowieka na rowni z soba...

sk



Pomoc — tak.
Poswigcenie siebie — nie...

kokok
To co umiesz — jest tylko kwestig techniczna.
To kim jeste§ wewnatrz siebie — jest wszystkim...

*ok ok

Jezeli gdzie$ jest problem — to nie jest nim instrument, ale muzyk...

*k ok

Czas, bedzie Ci powoli i po kolei zabiera¢ wszystko. Pozostanie jedynie to, co jest esencja Ciebie.
Wiec warto zapytac juz teraz- co jest ta esencja?
I na tym si¢ skupié...

seskosk

Nalezy unika¢ wszelkich skrajnosci.

Rowniez przy wyrazaniu swoich emocji. ..

seskosk

Wszystko, czego potrzebujesz do tworzenia, to czujace serce i myslacy umyst.

Cokolwiek innego, jest jedynie umiejetnoscig techniczna, ktérej mozna si¢ nauczy¢. Co najwyzej wezesniej, czy
pozniej — ale to tylko kwestia czasu.

Tworca jest tym, ktory ostatecznie akceptuje swoje dzieto. Oddaje je Swiatu w postaci, w jakiej uwaza je za
skonczone.

Jest rodzajem filtra, ktorego wlasnosci zalezg od jego indywidualnej, niepowtarzalnej wrazliwosci 1 sposobu
myslenia. ..

skskok
Kazdy instrument ma swoja dusze.

Kazdy, nawet te bardzo proste i tanie instrumenty, produkowane seryjnie i bezimiennie — jeden za drugim.
Kazdy z nich jest niepowtarzalny...

sk

Jezeli ktos Cie¢ o co$ nie prosi — to z reguly tez tego nie docenia...
skskok
Jedynym prawdziwym s¢dzia,

jedynym prawdziwym jurorem jest czas.
Wszystko inne — jest kwestig mody, ktora wezesniej czy poézniej — przeminie. ..

skokok
Kiedy juz widzisz na horyzoncie koniec swoich wysitkow — odpocznij chwile przed ostatnia prosta..
To wiasnie ten moment, podobnie jak na samym poczatku, kiedy zaczynate§ — moze by¢ najtrudniejszy...

kokok

W charakterze czlowieka — nic innego nie jest tak wazne, jak system wartosci...
sk

Poréwnania sg tylko poréwnaniami.

I nie nalezy o tym zapominac.

kekok



Dlaczego tak czesto i niepotrzebnie komplikujemy sobie zycie?
Klucz do szcze$cia — jest w prostocie. ..

*k ok

Dobry cztowiek musi by¢ bardzo zdecydowany, a czasami wrgez surowy. ..

Bardzo wazne decyzje — podejmuj bardzo wolno (jezeli tylko masz na to czas)...

Dobrze jest postucha¢ kogos, ale tez dobrze jest postucha¢ samego siebie.
I niekoniecznie trzeba do tego siedzie¢ w pozycji medytacyjne;.
Po prostu — wystarczy porozmawia¢ czasami z samym sobg. ..

*k ok

Jezeli zyjesz w zgodzie ze swojg dobra naturg — to jeste$ szczesliwy.
I nic wigcej nie trzeba.

Jestes bogaty...
Pozwol nucie wybrzmie¢... — nie poganiaj jej...
Pozwol chwili wybrzmie¢... — nie poganiaj jej. ..

Niech ptynie, tak jak powinna.

Nie przerywaj.

Stuchaj jej.

Tylko wtedy nuty i chwile mogg sta¢ si¢ pickne, petne i zrozumiate.

Jezeli bedziesz umial rozkoszowac si¢ pojedynczymi, wolnymi dzwigkami — to bedziesz umiat rozkoszowac sig
pojedynczymi, powolnymi chwilami.

A tak dzwigki, jak i chwile zaczng sktadaé si¢ w wigksza calos¢...

I mogga sta¢ si¢ pickng melodig.

I mogga sta¢ si¢ picknym zyciem...

skskok

Bardzo czgsto gleboka transformacja bywa bolesna.

Jednak, na konicu moze doj$¢ do znaczacego progresu....

kokok

Dzieto sztuki nigdy nie jest czym$ wymeczonym. Powstaje lekko.

Wrecz tworzy sie samo. Powstaje wtedy, kiedy tworca i Bog wspotpracuja ze soba. ..
kokok

Wtasno$¢ nigdy nie powinna przeszkadzac.

Jezeli tak jest — to znaczy ze masz czego$ za duzo...

kokok

Tak zy¢, powoli — z pigknej chwili, na pigkna chwile.

A potem, kiedy spojrzy sie wstecz — to wida¢ wyraznie, ze przezyto si¢ catkiem sporo tych pieknych chwil...
sk

Jak zte emocje potrafiag nam czasem zaburzy¢ zdolno$¢ trzezwego myslenia.

Potem bardzo zalujemy.

Oby nie bylo juz wtedy za pdzno.
Dobrze jest naprawia¢ swoje btedy, ale jeszcze lepiej ich po prostu nie popetiad...

sk

Kto odjedzie za daleko od natury — skazuje si¢ na nieszczgscie. ..



skeskosk

Wszystko dzieje si¢ wtedy i tak, jak powinno.
Naszym jedynym zadaniem jest zachowac si¢ jak cztowiek...

sk

Niczego nie oczekuj.
Po prostu zyj, najlepiej jak umiesz...

*k ok

Historia naszego zycia. to spotkania pojedynczych ludzi.

I wcale nie ma ich wbrew pozorom az tak wielu.

Historie narodéw, czy wspotczesnych dziejow — sg jakby w tle, jedynie...
Sa jak scenografia do tych spotkan.

Z naszego, ludzkiego punktu widzenia — to one sg najwazniejsze...

sk

W kazdym me¢zcezyznie jest pierwiastek kobiecy.

I jest to zupetnie naturalne.

Jest w nim jednak wigcej elementéw meskich, niz kobiecych.
I dlatego jest mezczyzna.

Tak z punktu widzenia jego fizycznosci, jak i psychiki. ..

W kazdej kobiecie jest pierwiastek meski.

I jest to zupeltnie naturalne. Jest w niej jednak wigcej elementdw kobiecych, niz meskich.
I dlatego jest kobieta.

Tak z punktu widzenia jej fizycznosci, jak i psychiki...

Nauka to potwierdza. Dotyczy to tak wiedzy na temat rozwoju dziecka w okresie ptodowym, jak i wiedzy o
hormonach. Do tego dochodzg jeszcze co najmniej elementy dotyczace srodowiska, w jakim zyje cztowiek, oraz jego
poglad na samego siebie...

skeskosk

Bycie dobrym cztowiekiem — zacznij od bycia dobrym dla samego siebie...

I nie ma to nic wspolnego z egoizmem, czy narcyzem — jezeli zachowuje si¢ w tym zdrowy umiar.
Nie mozna by¢ dobrym cztowiekiem, po§wigcajac samego siebie.

Dobrobyt innych, nie moze mie¢ miejsca kosztem nas samych...

skeskosk

Harmonia w muzyce — jest jak tlo opowiesci.

Linia melodyczna — jest jak opowies¢.

Jezeli linia jest prosta, przejrzysta, zrozumiala, pickna, wzruszajaca, gleboka, sprawiajaca, ze dzigki niej stajemy si¢
lepsi — to jest to dobra linia.

To jest to dobra opowiesc. ..

kokok

Przezywaj kazda chwile najpickniej, najpelniej najmadrzej, jak potrafisz.
Bo one plyng — jedna za druga.

I sa niepowtarzalne.

Ale pozostang w Twojej. pamigci.

I jezeli je przezyjesz dobrze — nie sg stracone...

kokok

Gdyby$ mnie zapytat co bedg robi¢ za chwile — powiedzialbym Ci, ze nie wiem, ale bytaby to najlepsza rzecz, ktorg
mogg zrobi¢ wlasnie teraz. W tym miejscu i w tym czasie...



I zawsze jest to tylko jedna, jedyna, najlepsza rzecz, jaka mozna zrobi¢ wtasnie teraz. Trzeba ja jedynie dobrze
poczué, odnalez¢ w chwili. Nie ma nic prostszego.

A wtedy, zycie staje si¢ takie spokojne i harmonijne.

Jak stoneczne, niedzielne, wrzesniowe popotudnie. ..

Pigkna muzyka — otwiera Serce i Umyst...

ek

Zmieniamy si¢, niepostrzezenie, z tygodnia na tydzien.
Z takim krokiem, te zmiany sg juz zauwazalne.
Wystarczy usias¢ w spokoju, w niedzielg rano — i przyjrzeé si¢ samemu sobie. ..

*k ok

Por6éwnania, sg tylko porownaniami — i nie nalezy o tym zapominac...

seskosk

Ile kilometrow przejechatem w zyciu?
Liczytem niedawno, ze okolo miliona.

Ile miejsc mijanych.

Ile obrazow za oknem.

Ile paliwa spalonego.

Ile godzin w naszych i nie naszych autach.
I Ilu ludzi takich jak ja...

Stalismy si¢ spoteczenstwem mobilnym.

seskosk

Idac przez produkcje - mijam operatorow, wykonujacych swoje operacje.
Obstuguja wulgarnie proste urzadzenia.

Staram si¢ dawac im usmiech, Zeby nie czuli si¢ tacy przygnebieni.

W koncu to, co produkujemy - bgdzie kiedy$ na $mietniku.

I to juz za niedtugo.

A wspomnienie u§miechu - ...pozostanie.

Torino 20.07.2000

skeskesk

Ktos. kto oszukuje w pracy — ostatecznie oszukuje samego siebie. ..

skeskosk

Pewne bolesne doswiadczenia pozwolity mi bardziej dotknac istoty cztowieczenstwa. ..

sk

"DZIEN POWSZEDNI"

Wypisuje si¢ moj whoski dlugopis, dany mi przez Francesco...

Ile jeszcze linijek skrobne tym dtugopisem?

A chcg pisa¢ o tym cichym, wiosennym poranku, gdy $pia jeszcze moi Kochani.
Gdy po ich kotdrze tanczy stonce.

Dzwony z ko$ciota obok - bijg na poranne modlitwy.

Spiewa kukutka.

Ile radosci - matych i niepozornych, kryje nasze Zwyczajne Zycie.



Siemianowice, ul. 27 Stycznia 6/12, 5 maj 2001

*k ok

W sztuce nie chodzi o to, zeby pokazac¢ Ze cos$ jest trudne, ale o to zeby pokazaé, ze co$ jest pickne...
kokok
O zadnym cztowieku nie powiedziatbym, ze jest to dla mnie kto$ obcy...

*ok ok

"CICHE TYKANIE”

Stucham cichego tykania zegara.

Jestem po kapieli w t6zku, okryty koldra.

Na zewnatrz lezy $nieg.

Ustawiono przed oknem wielkg choing - cata w kolorowych zaréwkach.

Siedze tak i zastanawiam si¢, dlaczego cztowiek wciaz chee wigcej 1 wigcej przyjemnosci — tak, jakby tylko to si¢
liczyto ?

Dlaczego wciaz zaktadamy, ze nam si¢ w zyciu tak duzo nalezy ?

Zamiast po prostu szuka¢ zadowolenia w tym, co przychodzi — i braé to, co jest.

I cieszy¢ si¢ tym.

Ciesze si¢ tym tykaniem zegara,
W grudniowa noc 2021.
Okryty ciepta kotdra...

8 grudzien 2001, ul. 27 Stycznia 6/12

skskok
Nie zmienimy przesztosci, ale mozemy zmieni¢ stosunek do niej...
kokok

Lubig¢ postucha¢ muzyki i madrych ludzi.

Ale tez lubig postucha¢ samego siebie.

Swojego wngtrza, swojego wlasnego umystu.

Postuchac¢ tego, co ma mi do powiedzenia.

A to wynika z tego, ze potrzebujemy czasu na przetworzenie tego, czego doznaliSmy.
Zwlaszcza teraz, w tak szybko zmieniajacym si¢ §wiecie.

Bez tego, bieglibysmy bezmys$lnie przed siebie. ..

kokok

To, kim naprawdg jesteSmy - mozemy powiedzie¢ dopiero z perspektywy czasu.
Widzimy to wtedy jasno i uczciwie.
Ja, patrzac na siebie wstecz - widzg to wiasnie teraz.

To ilo§¢ mieszkan, w ktérych mieszkalismy,
miejsc pracy,
profesji jakie wykonywatem,



ilo$¢ pomystow, czasem zaskakujacych.
pasji, jakie mialem...

To wszystko sktania mnie do refleksji, ze to co my sami o sobie mys$limy - a fakty - to czasem dwie bardzo rézne
rzeczy.

Cos$ moze wydarzy¢ si¢ przypadkiem — raz, czy drugi.

Ale nie przez tyle lat.

I nie tyle razy.

Warto wyciagaé z tego w por¢ madre wnioski i zy¢ w zgodzie z wlasng natura,
ktora wida¢ jak na dloni - patrzac wstecz.
I probowac zrobi¢ z tych wszystkich doswiadczen jaki$ dobry uzytek.

Ustron 24 kwiecien 2020

skesksk

,,PO BURZY”

Stonce powoli rozgrzewa ziemig - cho¢ go jeszcze nie widac.
Burza mingta.
Jest jak na spokojnym morzu...

Zasypiac¢ i wstawa¢ od nowa na nogi.
Bra¢ w rece narzedzia - i spokojnie kontynuowac prace. ..

Siemianowice 31 sierpien ‘96

skeskeosk

Rysuje tak, aby na moich rysunkach prawie nic nie byto,
ale jednoczes$nie, zeby bylo wszystko.
Aby pomigdzy tym, co rysuje, a tym, co widzi odbiorca — byto tagodne przejscie od cienia do $wiatta.

To odbiorca dorysowuje reszte.
To on jest wspoitworca.
Moja i jego wrazliwo$¢ — tu si¢ spotykaja.

I on odczytuje moja opowiesc. ..
To samo dotyczy moich tekstow.

sk

Z naszego okna, w moim domu dziecinstwa - widzialem mate, ogrodzone podworko i drzewa przed nim.
Widziatem tez wysoka, ceglang $ciang. Pigknie o§wietlona latem od potudnia - do zachodu stonca.
Swiatto wydobywato z czerwonych cegiet tyle radosci i ciepta.

Lubilem patrze¢ na t¢ Sciang.
I w biekitne niebo, ...ponad, wysoko.

Przeczuwatem, ze gdzie$ jest wigkszy §wiat.
Wiekszy niz nasz dom i ta §ciana.
[ ulica pod goérg, od nas do ko$ciota.



Gdzie mnie zabierata babcia - w niedziele, na 7.30.

*k ok

"SMAK FIGI”

Figi sa stodkie.

Czasem, wydaje mi si¢, ze moje zycie jest wlasnie takie.
Tyle razy miatem szczescie,

ze trudno mi w to uwierzyc.

Chciatbym tej stodyczy

da¢ troche innym.

Siemianowice 29 listopad 2001 27 Stycznia 6/12

skesksk

"ZAPIS CHWILI”

Lubig te chwile, gdy rano, przy kuchennym stole - pisz¢ swoje teksty.
Wolno pij¢ kawe...

Taka $wiezo$¢ za oknem.

To czerwiec.

Stucham, jak zegar na wiezy koscielnej wybija 7:00 rano.
Stucham stukotu két - pociggéw w oddali.

Jak kiedys, kiedy nie umiatem jeszcze nawet mowic.

Ale zapamigtatem ich tagodny stukot

Doktadnie tych samych pociagow,

na tym samym nasypie kolejowym,

ktore znam z dziecinstwa.

Wrécitem wigc zupehie niespodziewanie.

28 czerwiec 1998, Siemianowice, ul Przyjazni

skesksk

"LUDZIE NA SCHODACH"
4 maj 2024

Szedlem wczoraj Komunki (ul Komuny Paryskiej) w Siemianowicach Slaskich.

To jedno z tych miejsc, gdzie mieszka najwigksza biedota miasta.

Byl 3 Maj - Swicto Konstytucji. Dzien wolny od pracy.

Tutaj, jesli kto§ ma chociaz kawatek ogrodka dziatkowego - idzie spedza¢ tam dzien.
Pogoda byta pigkna.

Na Komunki, Smitowskiego, Pszczelniczej, itd. - mozna spotkaé ludzi, ktérzy zyja od lat w dziedzicznym ubéstwie.
A zrédto tego ubostwa jest w sposobie myslenia tych ludzi. Nie umiejg si¢ z niego uwolnié, cho¢ jest juz XXI wiek.
Tak mysleli ich rodzice i ich dziadkowie.

Z pokolenia na pokolenie przekazywali sobie to samo.

Przeszedtem koto grupy mtodych ludzi, ktérzy siedzieli na schodach piekarni.

Schodow byto kilka, wige wygladali tak, jakby siedzieli na widowni jakiego$ amfiteatru — stopniowo coraz wyze;j.
Przed schodami stata, kolyszac si¢ lekko — bardzo mtoda dziewczyna. Miala moze z szesnascie lat.

Poruszala si¢ tak, jakby tanczyta delikatnie, do jakiej$ niestyszalnej muzyki, ktéra w niej grata.



Chtopcy siedzacy na schodach pili piwo i usmiechali si¢ do niej.
To byt jej dzien.
Taki byt jej spektakl.

Przechodzac obok, zauwazylem, ze nie ma niektorych zgbow.
Jednak w jej mtodych oczach widziatem rados$¢ i iskry.

Obok nich mijalem si¢ ze znang mi staruszka, ktora szuka po $mietnikach.

Szuka czego$, co moze sprzedaé, albo zjesc.

Widuje ja czasem w tych stronach. Kupig¢ jej wtedy jakis stoik fasolki po bretonisku i troch¢ ostatniego chleba — w
sklepie, w ktorym jest prawie tylko alkohol.

I wtedy tez poszedlem do tego sklepu.
A potem zaczatem jej szukac¢. Nie mogta przeciez odejs¢ za daleko.

Szedtem ulica, rozgladajac si¢ za $mietnikami.
Wreszcie ja znalaztem. Byta przy jednym z nich.
Miata w r¢ku bardzo stara, zniszczong torbeg.
Patrzyta na mnie, ...troch¢ przestraszona.

Jej oczy byty tak bardzo zmg¢czone.
Patrzyly na mnie, w cichym oczekiwaniu.
A ja... - zobaczylem w nich calg histori¢ jej zycia.

sk

Wez na siebie tyle, ile mozesz zjes¢ - i tyle ile mozesz dobrze zrobié.

Sa ludzie, ktorzy biorg na siebie znacznie wigce;.
Chca mieé, zobaczy¢, przezy¢... — jak najwigcej. Znacznie wigcej, niz sg w stanie.
Moze bardziej po to, zeby pokaza¢ si¢ innym?

Efekt jest taki, Zze niczego nie robig tak naprawde dobrze.
Ani tez niczego nie przezywaja naprawde gleboko.

Wszystko powierzchownie, szybko, byle jak.
Jak - fast food...

sk

" ROZMYSLANIA W POKOJU 318"

Cisza i nocny spokgj...

Obejrzalem ,, Titanica” w wersji wloskiej.
Potem porozmawialis$my z Iwona.
Odtozytem stuchawke. ..

W czasie rozmowy, tak dobrze czutem jej ciepty glos... Miata Arturka na rekach. Sg daleko i musza sobie radzi¢ teraz
sami. Iwona jest dzielng kobieta.

Przypominam sobie jak odprowadzata mnie do ,,Forda” - zima...

Dlugo szlisSmy piechotg, a potem koto ,,Wedla” zawracata do domu... sama.

Pamigtam dobrze ten obraz. Jej smutna, opuchnieta z bolu buzig. A pod jej szara kurtka byt nasz przyszty cud -
Arturek.

Pamigtam tez inny obraz. Iwona i ja, jedzacy razem pizz¢ w naszym kinie ,,Zorza”.



Szelest folii w ciemnos$ciach, zapach goracego ciasta z pizzerii, przy kinie.
My, obok siebie... przytuleni. Jak tysigce par na calym $§wiecie, na tym samym filmie.
Ciesze si¢ z czasu, jaki mozemy razem przezywac.

21.07.2000, Torino (Grugliasco), Piccolo Hotel, Corso Allamano

*k ok

Im jestem starszy - tym cze¢$ciej wspominam dziecinstwo.

Zadziwia mnie to samego. Pamig¢tam je bardzo wyraznie.

Nie wspominatem go przez dlugi czas.

Tyle si¢ dziato.

A jednak - nasze pierwsze chwile, maja tak duze znaczenie dla tego, kim potem jestesmy...

seskosk

Wektor, jaki przyjeta ludzkos¢ - jest wypadkowa nas wszystkich.
Rowniez moja i Twoja.

Gdyby mnie, albo Ciebie zabrakto - wektor bylby inny.

Moze niezauwazalnie inny, ale jednak inny.

Jednak mamy jaki§ wptyw na to, co si¢ dzieje...

seskosk

"SMAK ZYCIA"

Smak zycia - to uSmiech... do zony i dziecka.

To zapach $wiezego chleba i zi6t na tgkach.

To smak czerwonego wina, pomidoréw i papryki.

To muzyka.

To tyk czystej wody ze zrddta.

To czasem praca, kiedy si¢ robi to, co si¢ robi¢ powinno.

I czego chcie¢ wigcej ?
Po co wigcej ?

skeskosk

LSAMOTNOSC”

Oddaje si¢ kontemplacji krzesta naprzeciw.
Jest moim towarzyszem kolacji.
Trzyma sig¢ prosto. Jest eleganckie.

Zauwazytem, ze po bokach sa jeszcze dwa inne krzesta.
Zaczyna si¢ wigc rozmowa.

Zdawkowa wymiana zdan.

Mowimy o pogodzie.

Kurtuazyjnie.

Od trzech tygodni nie méwitem po polsku.

Nie zdazytem dokonczy¢ ostatniego zdania, a tu w pewnym momencie podchodzi do mnie kelnerka — Wtoszka.
- Przepraszam — mowi - tamci panstwo tez sa z Polski.

- Kto?

- O, przy tamtym stoliku.



Po chwili, rozmawiamy juz o Bonku, Papie (Papiezu) i pizzy.

Vittorio, maz Teresy ptaci za moja kolacje. Jego malenka coéreczka - usmiecha si¢ do mnie wesoto.
Wymieniamy telefony.

Jest jak w piosence... "Swiat nie jest taki zty.

Dla samotnych

Torino (Grugliasco), restauracja Scoglio, 23 lipiec 2000.

*k ok

Paryz 28 marzec 2002

Juz za 6 godzin potoze si¢ koto Iwony i Arturka.
Tam jest moje miejsce.

Tam jest mo6j dom.

sk

Bardzo czgsto ludzie wy$miewaja to czego po prostu nie rozumieja...

Pozwol prowadzi¢ si¢ zyciu, zamiast ustalaé to, jak ma ono wygladac.

To ogromna réznica.

To odnajdywanie szcze$cia w tym prawie-nic, ktdre teraz pojawilo si¢ na Twojej drodze, zamiast szukaé go
gdzie$ tam,... kiedys.

sk

Wszystko ma swoj poczatek, srodek i koniec.
Wszystko.
I jest to zupetnie naturalne...

skeskosk

Jedng z cech muzyki ambient (ktora lubig) jest to, Zze harmonia ewoluuje w niej w sposob bardzo tagodny.
Zmiany w progresjach akordow (w obregbie nawet ich pojedynczej struktury) nastepuja w sposob minimalny (a
jednak styszalny). Te progresje tworza rodzaje melodii ktora unosi si¢ ledwie wyczuwalna ponad harmonig.
Stysze t¢ melodig...

Dzigki temu, odnosi si¢ wrazenie ptywania w przestrzeni, zanurzenia w oceanie spokoju.

Podobnie podchodze do wszelkich zmian energetycznych. Do swojego stanu umysthu.

Gwaltowne zmiany - skutkuja jedynie dekoncentracja oraz skokowo zwickszonym zapotrzebowaniem na
energie.

Szanuje swoj wewngtrzny spokdj i swoja energie. Co dla mnie, ma nieporéwnywalnie wicksze znaczenie niz
stan portfela (ktory jest na ostatnim miejscu, na mojej liscie potrzeb).

Rozumiem i odczuwam to, jak ruch przechodzi tagodnie w ruch, jak stan przechodzi tagodnie w stan.

To jest dobre dla naszego wnetrza...

skokok

Czasami, robi¢ co$ - cho¢ nie wiem dlaczego...

Przypomina to uktadanie puzzli jakie$ uktadanki, gdzie uktadam je chaotycznie w r6znych miejscach obrazu.
Czgsto bardzo odlegtych i wydawatoby si¢ niepowigzanych ze soba.

Czuje si¢ wtedy, jak prowadzony jaka$ niewidzialng, delikatng i dobra dtonig.

Dopiero po czasie - zaczynam rozumiec, co tak naprawdg robitem. Do czego si¢ przygotowywatem. Dlaczego
sktadatem te puzzle.

W pewnym momencie, zaczynam widzie¢ coraz wyrazniej zwigzki pomiedzy tymi wszystkimi obszarami,...
fragmentami.

Juz widzg obraz. Wylania sig.

I wtedy, wszystko staje si¢ jasne.



Juz wiem, dlaczego budowatem to wszystko z tych matych, luznych kawatkow.

Kawalkow, ktore pozornie byly ze sobg zupetie nie zwigzane - a jednak, stanowity obraz czego$ znacznie
wiekszego, znacznie wazniejszego. Nawet wazniejszego niz ja sam...

To przedziwne,... wrecz mistyczne uczucie:

- To dlatego to robitem. Teraz juz wiem. Teraz wiem...

skeskosk

Zaden instrument nie stroi w 100%.

Moze stroi¢ jedynie w tym, danym i mega-krotkim momencie. Do tego bardziej w sposob dla cztowieka
"losowy", niz intencjonalny. Wie to kazdy, kto blizej interesowatl si¢ natura dzwigku - juz od niepamigtnych
czas6w (chocéby od Pitagorasa).

Dodatkowo, jakikolwiek instrument - moze stroi¢ tylko na maksymalnie dwoch dzwiekach.

Nawet, wspotczesne instrumenty elektroniczne, gdzie dzwigk generowany jest w sposdb matematyczny - takze
nie stroja idealnie. I wplywa na to wiele zmiennych. Cho¢by samo to, ze fala dzwigkowa jest analogowa (a poki
co, tylko taka potrafimy odbierac).

Mozna dokonywaé pomiardw najdoktadniejszymi tunerami stroboskopowymi. Jednak, cho¢ daleko - znow
pojawia si¢ problem doktadnosci.

Instrumenty, jak i systemy pomiarowe - za kazdym razem dziataja jednak inaczej.

To tylko nasze ograniczenia shuchu tego nie wytapuja.

Ale co ciekawe - wylapuje to nasze serce. Cho¢ nie potrafimy powiedzie¢ - dlaczego.

No i wreszcie, problem tego "Jak stroi¢ (i kiedy) same instrumenty pomiarowe?" Mozna dojs¢ do granic
absurdu.

- Co wigc mozna zrobié?

To co da si¢ zrobi¢ w danym momencie, zachowujac jedynie zdrowy umiar, majac §wiadomos$é wszystkich tych
nie doktadnosci. W koncu to czyni dany wystep niepowtarzalnym. Czasami wskutek zwyktej pomytki.

Gdyby jaki$ muzyk zbyt purystycznie podchodzit do strojenia instrumentu - stroitby go w nieskonczonosé... i
daremnie. W konsekwencji - nigdy nie zaczatby swojego utworu.

W ktoryms$ momencie trzeba powiedzie¢ stanowczo, jak Gagarin:

- Ruszajmy!

skeskosk

Ogromna ilo$¢ opcji do wyboru - powoduje czasami nic-nie-robienie... paraliz, pasywno$é, bezczynnos$e¢.
Ostabia kreatywnosc.

Kiedy ja bytem mtody, byto wiele rzeczy, do ktorych miatem dostep.

Jednak, bylo tez bardzo wiele takich, o ktorych mogtem jedynie marzy¢. I nie byto do nich dostepu.

A dzisiaj, poprzez Internet, poprzez najnowsze technologie - w momencie dochodzg¢ do pewnych informacji,
wynikéw, ...a nawet, moge kupi¢ juz za chwile przedmioty, ktore kiedys byty jedynie obiektem marzen.

Czy to jednak sprawia, ze jestesmy lepsi ?

Po prostu, wszystko dzieje si¢ szybciej.

Moze tylko tyle?

Nie wiem... czas pokaze...

skeskosk

Nie to, jak kto$ sie zachowa, ale to - jak Ty si¢ zachowasz, jest wazne...
skskok
Sa Iudzie chciwi doznan.

To takze jest chciwosc.
Czgsto pragna ich kosztem innych, nie ogladajac si¢ na nic...

skksk
Mysle , ze ponizsze dziedziny sg jednym :

- nauka
- filozofia



- sztuka
- duchowosé

skskok

Masz, co masz, i spotyka Ci¢ w zyciu to, co Ci¢ spotyka - dlatego, ze jestes taki, jaki jestes.
To moze by¢ przypadek, kiedy ma si¢ jeszcze moze z 10 lat - ale nie pdznie;j...

skokok

Czasem grawituje gdzie$, cho¢ do konca nie wiem gdzie.

Dopiero po czasie - odkrywam cel tej grawitacji.
To przedziwne i jednocze$nie fascynujace doswiadczenie...

skeskosk

Psychologia - to poznawanie poznajacego...

skeskosk

Nie ja kieruj¢ tym wszystkim. To, co do mnie nalezy - to odegraé jedynie moja role. Najlepiej jak moge i
potrafie....

To, co myslimy dzisiaj, to jedno.

Jednak z perspektywy czasu sprawy moga wygladaé zupetnie inaczej.

A to, co bylo nieistotne - moze sta¢ si¢ niespodziewanie wazne.

A to, co wydawato si¢ wtedy tak wazne - moze staé si¢ zupetnie nieistotne.

Tylko czas moze to rozstrzygnac ...

skeskosk

Jak wazne jest wsparcie rodzicow, kiedy dziecku si¢ nie udato.
Stowa ojca, ktory mowi:
- Synu, jestem z Tobg. Nigdy sie od Ciebie nie odwroce.

Z takim wsparciem, maty cztowiek idzie dalej przez zycie i wierzy w siebie, Nawet, kiedy dalej idzie juz od
dawna zupelnie sam.
Jako mlodzieniec, mg¢zczyzna, staruszek...

skeskosk

"Expres Polarny"

Bywaja takie momenty w zyciu cztowieka, ktdre przypominaja scen¢ z bajki "Expres Polarny", z Tomem
Hanks.

Stoisz na pustej stacji.

Szansa podjezdza - jak pociag.

Wszystko jest gotowe.

Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby wsiasc.

Nic,... oprocz niepewnosci.

Tak wielu ludzi boi si¢ wszelkiej niepewnosci.
Wolg znang byle-jakos¢... Od préby zmiany.

A to byl ten moment.

Ta szansa.

W zyciu moze by¢ ich tylko kilka,
albo nawet tylko jedna.

I pociag odjezdza...



Z nami -... lub bez nas....

skeskosk

Mam dobry plan - najlepszy. Przezy¢ najlepiej, jak moge - dzisiejszy dzien...
skskok

Ludzkie losy.

Wecale nie sg takie odlegte.

Sa tuz obok.
Niemalze drzwi obok...

sk

Nie chodzi o to, zeby zy¢ dtugo - ale o to, zeby zy¢ dobrze i pigknie...

skokok

Nie tyle gram muzyke, co rozkoszuj¢ si¢ dzwickiem.

Nawet pojedynczym...

skskok

Jezeli sprawisz, ze praca bedzie sprawiaé Ci przyjemnos¢ - bedziesz ja wykonywac chetnie.
To takie proste...

skskok

Jezeli caly Twoj dorobek zycia - to Twoje konto bankowe, to wyobraz sobie, ze mozesz go straci¢ w jednym
utamku sekundy.

Chociazby przez pospolita kradziez.

Czy aby na pewno na tym chcesz budowac swoje zycie... ?

Buduj na tym, czego nikt Ci nie ukradnie.
Czego nikt nie jest w stanie zniszczy¢...

sk
Granie muzyki jest jednoczesnie shuchaniem muzyki.
Jezeli ktos do tego zacznie tak podchodzi¢ i stucha¢ samego siebie - jak jednoczes$nie siebie i trzeciej osoby - to

woweczas jego odczuwanie muzyki jest jeszcze glebsze.
Woéweczas on, instrument i muzyka stajg si¢ jednym...

skokok
Gdybym kierowat si¢ w zyciu wylacznie logika - stalbym si¢ potworem.
Cale szczescie - mysle rowniez sercem...

sk

Grzechem jest si¢ spieszy¢, ale i grzechem jest marnowac czas...

skskok

Nie chodzi o to zebys dokonywal cudow, albo robit rzeczy ponad swoje sity i umiejgtnosci.
Ale bys uczciwie zrobit to co mozesz...

sk

W sztuce nie chodzi o oddawanie wiernie detali, ale o oddawanie istoty...

skeskosk



By dobrze zy¢ - sa nam potrzebne rézne uczucia.
Nie tylko rado$¢.

Wszystkie nas tworzga i buduja.
Podobnie, jak pory roku.
Dla przyrody - nie tylko wiosna jest wazna...

skeskosk

Prawdziwa muzyka zaczyna si¢ dopiero wtedy, kiedy muzyk przestaje gra¢ dtonmi, czy ustami - a zaczyna grac
sercem.
Kiedy przestaje gra¢ umystem, a zaczyna gra¢ catym soba...

sk
Gdyby zatozy¢, ze to nie ja tym wszystkim kieruje w swoim zyciu - to moge w takim razie by¢ zupetnie

spokojny, bo to co ma si¢ zdarzy¢, to si¢ zdarzy.
A wszystko, co nalezy do mnie - to po prostu zachowac si¢ jak cztowiek...

skskok
Kobiety sg wykorzystywane do najgorszych, zmudnych prac, ktére z powodzeniem mogtyby wykonywac
maszyny.

Mgzcezyzni je do tego wykorzystuja tak, jak wykorzystuja je tez w wielu innych sprawach.
Ale co jest jeszcze gorsze to to, ze kobiety si¢ z tym godza...

ks

Biada temu, kto zwrdci swoja reke przeciwko mitosci...

sk

Doba nie jest z gumy - nie rozciagniesz jej.
Podobnie jest z tygodniem, miesigcem, rokiem, zyciem...

skeskosk

Zrdb to, co mozesz najlepszego - tu i teraz.
Jakkolwiek byloby to mate.

Zamiast marzy¢ o przysztosci.

Albo rozpatrywaé przesztoseé...

sk

Szedt wiaduktem.

Z daleka wida¢ byto, po jego postawie i kroku, ze taki kto$ jak on - chodzi po to, zeby po prostu chodzié.
Ze zyje po to - zeby po prostu zy¢.

Nie osiggac, zdobywa¢, udowadnia¢ innym - ale po prostu zy¢...

sk

Mysle, ze Artysta jest pewnego rodzaju filtrem. Pokazuje to, jak on widzi $wiat. Jak on go odczuwa.
Kiedy to, co tworzy - oddaje to odczuwanie, wowczas uznaje swoje dzieto za skonczone.

Jezeli nie - szuka i probuje dalej.

Nie ma to zbyt wiele wspdlnego z opanowaniem samego warsztatu. To jedynie kwestia techniczna.
Warsztat jest tylko po to, zeby nie przeszkadzat w tym, co on robi....

sk
Zycie biegnie szybko.
Jezeli nie skupisz si¢ na tym, co jest dla Ciebie naprawdg istotne - kazdego, pojedynczego dnia - zycie przeleci...

skeskeosk



Mysle ze ludzie ktorzy opanowali sztuke zycia wiedza, Zze najwazniejsze jest przede wszystkim samo zycie.
Wszystko inne jest przy okazji...

Nasze rzekome osiagnigcia - s3 zupehie drugoplanowe. To, co pozostawimy po sobie - tak ma pewne
znaczenie,... ale tez nie nalezy po§wigcac temu zbyt duzo czasu.

Trzeba zy¢ teraz...

I to jest najwazniejsze.

Jezeli ktos to rozumie, to znaczy, ze daje wlasciwy i naturalny priorytet sprawom.

sk

Wyszlismy dawno z jaskin i mamy nowoczesne technologie.
Natura czlowieka pozostaje niezmienna...

skeskosk

Mato kto wyciaga wnioski z historii. Wigkszo$¢ jest zajeta sprawami biezacymi.
Trudno si¢ im dziwi¢. Robig, co moga — zeby w miar¢ dobrze zy¢...

skeskosk

Wszystko w co wierze - to dobro.

Bywa, Ze jestesmy sami. Sami ze sobg.

I nie mozemy liczy¢ na nikogo.

Mocujemy si¢ z zyciem. Ze swoimi problemami.
Zupetnie sami.

Chcialoby sie, zeby jaki$ Bog nas wsparl, ...zrozumiat.
Ja..., mam dobro.

Zycia po $mierci moze dla mnie nie byé.
Nie mam religii.

Nie licze na nagrody, za dobre uczynki.

Wierze w dobro, dlatego ze wspotczuje.
Wspolczucie jest podstawa dobra.

Jest pierwotne.

Siebie samego w tym wszystkim nie mozna pomijac, czy tez poswigcac.
Czyni¢ proste, codzienne, male dobro.

I prébowac cieszy¢ si¢ zyciem

- to wszystko.

sk

Ostatni tyk kawy - zostaw na koniec...

skeskosk

Ludziom wydaje sie, ze to co dzieje si¢ w danym momencie - jest absolutnie najwazniejsze.
Sa w stanie si¢ o to kloci¢ i walczy¢ o to nawet — tak, jakby od tego zalezalo wszystko.
Jednak dopiero czas pozwala spojrze¢ na to z dystansu.

I to z reguty, wcale nie tak dtugi odstgp czasu.

Tymczasem, zbyteczne emocje mogg kogo$ skrzywdzic.
A kto$ inny znowu, pos§wieca zbyt wiele energii na cos, co nie jest tego zupelnie warte.

Gdyby tak wzbi¢ si¢ ponad Ziemi¢ — wysoko, wysoko - i z perspektywy orbity spojrze¢ na wszystkie ludzkie
sprawy codzienne.
Nabralyby zupehie innego znaczenia...



sk

Nie rozstajemy si¢ ze swoimi telefonami.

Zabieramy je ze sobg praktycznie wszedzie.

Ile jest momentéw, kiedy nie ma ich tuz obok ?
Niewiele, prawda ?

A stalo si¢ to na naszych oczach.

Na przestrzeni ostatnich 25 lat.

A przez tysigclecia nie mieliSmy takich przyrzadow...

sk

Sa rodzice, ktorzy méwig swoim dzieciom:
- Badzcie w zyciu sprytni. Badzcie lepsi od innych. Wyprzedzcie ich. A jesli trzeba - rozpychajcie si¢ tokciami.

Ja mowie swojemu:

- Ucz si¢. Pracuj uczciwie. Szanuj innych. Traktuj ich tak, jak sam chciatby$ by¢ traktowany.
Sukces, to nie pieniadze i zaszczyty.

Jezeli tak bedziesz zy¢, to nigdy nie bedziesz biedny. W jakakolwiek strone swita Cig¢ nie rzuci...
Podobna rad¢ dat mi moj ojciec. Dawno temu.

skeskosk

Ciekawe jest to, ze nawet ludzie obiektywnie czyniagcy co$ ztego - chcg by¢ postrzegani jako dobrzy.

Jakby rozumieli, ze bycie dobrym jest wazne.
Tyle, ze rozumieja to dobro inaczej...

sk

Ostracyzm, wykluczenie spoteczne — to potgzne narzedzie, przed ktérym ludzie odczuwaja pierwotny lek.
Jakim jednak silnym cztowiekiem jest ten, ktory sie tego nie boi ? ...

seskeosk

Gdybysmy si¢ mieli dobiera¢ w pary tylko na podstawie popgdu seksualnego - biada naszemu gatunkowi. ..

sk

Kiedy me¢zczyzni tracg wlosy - zapuszczajg brodg.
Chcg nadac¢ sobie jaki$ wyraz, jakas$ tozsamos¢. ..

skeskosk

Jezeli zycie samo si¢ do nas usmiecha - dlaczego nie usmiechna¢ si¢ do niego ?

sk

W kazdym z nas jest dobro i jest zlo.
W kazdym - bez wyjatku.

Od nas zalezy, co uwolnimy.

Ludzie stabi - uwalniaja zto.

Ludzie silni - uwalniajg dobro.

Obie te sity przenikaja wszystko.
Najgrubsze $Sciany.



Kazdg materig.

Sa na zewnatrz i s wewnatrz.

Wszechobecne - jak fale elektromagnetyczne.

Mozna si¢ z nimi zestrajac, badz nie.

Mozna pozwoli¢ ztu przej$¢ przez siebie, bez wlasnej reakcji.
Mozna zestroi¢ si¢ z dobrem - i dziata¢ zgodnie z nim.

Wybor nalezy do cztowieka.

To chyba jedyny wybdr, ktory tak naprawdg zalezy tylko od niego...

ks

»TAKE IT EASY”

Jestes mtoda i pigkna.

I $wieza, 1 pelna nadziei na zycie.

[ wrazliwa.

I taka pozostan zawsze, zanim brud §wiata Ci¢ dosiegnie.

Zanim bedzie cheial Cig przerobi¢ na tysigce podobnych do siebie.
Wystawionych na wybiegu ,,Wielkiej Konkurencji”.

Pamigtaj - jeste$ niepowtarzalna, taka jaka jestes.
Nie bierz udziatu w wyscigu.

To, co ma przyjs$¢ dobrego — przyjdzie...

Take it easy.

Take it easy...

ks

Zto jest z natury bardzo bojazliwe.
Nalezy je gasi¢ w zarodku, zanim uro$nie w sife...

skeskosk

Czy musze mie¢ co$ na wlasno$é, zeby si¢ tym cieszy¢ ?

Tak naprawdg - nic nie mamy nie na wlasnosc.

Wszystko jest nam dane tylko na krotka chwilg.

Niektorzy, mimo wielu lat jakie przezyli - dalej tego nie rozumiejg. ..

seskeosk

Skaka¢ tylko po wierzchotkach wszystkiego ?
Czy dotkna¢ glebiej tylko kilku rzeczy (a moze nawet tylko jednej) ?

To takze jeden z wyborow, ktorego musimy dokonaé w zyciu. ..

skokok

Pod wptywem bdlu - ludzie stajg si¢ znacznie lepsi, lub znacznie gorsi.
To wszystko zalezy od sity charakteru danego cztowieka...

skeskosk

Piszg rozne rzeczy — tak, jakbym byt jakim$ madrala, wiedzacym tyle o Zyciu.
A prawda jest taka, ze sam muszg¢ czytac to, co napisatem.

Bo zapominam.

Bo popetniam btedy.



Kazdy z nas, mogiby napisaé swoja wersje ,,Obserwacji Swiata”.
Od jmakosz.com

sk

Podjecie jakiegokolwiek dzialania - wigze si¢ nierozerwalnie z podejmowaniem ryzyka cierpienia.
Jednak, nalezy je podejmowac...

skeskosk

Powiesz:

- Co za duren - nic nie osiagnat. Nic nie zrobil. Niczego nie dokonat.
Stuchat tylko muzyki, tanczyl, rysowat, gral i co$ tam pisal. - Jak mozna tak przezy¢ zycie ? — spytasz.

- Widzisz, ...mozna. Kazdy potrzebuje czegos innego. Ja tez, ...jak Ty - po prostu bytem soba.

Ale jest jedna wazniejsza sprawa, niz to wszystko razem wzicte.
To mitosé...

sk

Jezeli checesz wzbi¢ si¢ wysoko (jak balon), musisz po kolei wyrzuca¢ na zewnatrz wszystko to, co jest Ci
zbedne. Czyli niepotrzebny balast.

Skoncentruj si¢ na rzeczach najwazniejszych. I to tylko kilku. A zwlaszcza na tej jednej.

Wszystko inne — traktuj jak zabawe, ktora tez jest czlowiekowi potrzebna.

I nigdy o tym nie zapomina;.
Tylko wtedy - Twoja droga do nieba, bedzie otwarta - jak droga wzbijajacego si¢ balonu...

sk

Osoba ze sktonno$cig do uzaleznien jest jak kto$, kto jedng reka buduje - a drugg niszczy...

sk

Jezeli bedziesz robi¢ cos tak, jak wszyscy - odniesiesz rezultaty nie rdznigce si¢ znacznie od wszystkich...

seskeosk

Liczy sig¢ tylko dobro, ktore dalismy.
Choc¢ tak ulotne.
Cho¢ tak wydawatoby si¢ mate w skali Wszechswiata i WiecznoSci.

Jednak, wcale nie jest mate.
Nigdy nie jest male.

I tylko ono sig liczy...

skokok

Zrbb, co mozesz najlepszego — ale zrob.
Reszte, ...zostaw Bogu.



sk

Ludzie przychodza i odchodza.

Dawni znajomi.

Ale, czy to dobrze, ze odeszli - czy to Zle ?
Odpowie czas.

Pewne szanse zamykaja si¢ za Toba.
Ale, czy to dobrze, ze si¢ zamykaja - czy to zle ?
Odpowie czas.

Probujesz z resztek rozbitych naczyn - pozbiera¢ w cato$¢ wlasna historie.
Posklejac ja jako$ i nadac tej historii jeden, sensowny scenariusz.

Brakuje Ci jednak waznych elementdw rozbitego naczynia.

Bez nich historia jest niepelna.

Pochylasz wigc zamyslony glowe.

Ogarnia Cig¢ smutek.

Ale, czy to dobrze, ze zycie Ci¢ rozbilo na kawalki - czy to zle ?

Odpowie czas.

Potem, podnosisz powoli wzrok i patrzysz wprost w stonce.
Jest biekitne niebo.
I znasz juz odpowiedz. ..

skeskosk

Cokolwiek stworzyt cztowiek, a co nie jest zgodne z prawami natury - musi si¢ rozpasc.
Jedynie kto$, kto respektuje prawa natury i buduje w oparciu o nie - moze i§¢ przez zycie zdrowo.
Nie mozna budowa¢ domu, zaczynajac od dachu, ktéry na niczym nie jest oparty...

skeskosk

Sklejam zycie z najlepszych wspomnien.
Te przykre sg nieistotne.
To tylko lekcje...

sk

Czym jest akt tworzenia ?
Czym jest dzieto ?

Jest tym, co wybrat artysta.

To jego wrazliwos$¢, sposdb odczuwania i my$lenia.

To on wybrat temat i sposob jego przedstawienia.

Artysta jest jak filtr, przez ktory patrzymy na $wiat.

To, jak zaproszenie do $wiata, widzianego jego oczyma...

sk

Wracam do dobrej przesztosci - za kazdym razem, kiedy tego chcee.
I to daje mi radosé. ..

sk



Kiedy ludzie odchodza za daleko od natury - zaczynaja si¢ gubié.
A ostatecznie niszczy¢ samych siebie...

*k ok

Uwazam, ze dialogi przynosza nieporownywalnie wigcej korzysci, niz wszelkie dyskusje na forum.

Kiedy w debacie biorg udziatl wigcej niz dwie osoby - nie jest to juz rozmowa... a zaczyna si¢ chaos i podziat.
Wierze (i doswiadczam tego w praktyce), ze dwie osoby rozmawiajace ze soba... plus cisza - to zrédto do
prawdziwego, glebokiego zrozumienia i wzrostu.

Takich indywidualnych dialogéw, mozna prowadzi¢ wiele.
I o to wtasnie chodzi...

ek

Przysztosci jeszcze nie ma - to prawda.
Mozna ja sobie jedynie wyobrazac¢, mniej lub bardziej trafnie.
Natomiast terazniejszosc¢ i przeszto$¢ sa.

Przesztos¢ juz byta.
I wiemy, jaka byta.
To nie jest kwestia wyobrazni.

Jezeli wspominam przeszto$¢ w terazniejszosci - to przesztos¢ staje si¢ terazniejszoscia...

sk

Nie staram si¢ zaimponowac¢ drugiemu cztowiekowi.
To ogromna putapka, w ktorg wielu wpada.

Robig to, w co wierze.

I to wystarczy...

skeskosk

Nie martwie si¢ niepotrzebnie o to, co bedzie potem.
Skupiam si¢ na tym, co moge zrobi¢ najlepszego witasnie teraz,
zeby przyszto$¢ byta jak najlepsza...

skeskosk

Jezeli ktos rozumie prawa fizyki - wspotpracuje z nimi, zamiast probowac je zmieniac.
Podobnie jest ze wszystkimi prawami natury, w tym Etyka.
Punktem wyjscia jest glebokie zrozumienie...

sk

Czesto, ludzie zyja w takim hatasie r6znych bodzcoéw — ze juz nie stysza samych siebie.
A w wigkszoS$ci przypadkoéw — sami to sobie funduja...

sk

Jezeli bedziesz zy¢ w zgodzie ze swoja naturg - bedziesz szczesliwy. To tak proste...
Niby wszyscy to wiedza.
Ale, ilu tak zyje ?

sk



To, ze w zyciu powinno si¢ glgboko skupi¢ na jednej rzeczy jaka si¢ robi tak naprawde - nie oznacza, ze innych nie
powinno si¢ probowac.

Wszystko jest zwigzane ze wszystkim i czesto odpowiedzi (zupehie nieoczekiwanie) znajduje si¢ w zupelnie innych
obszarach.

To jak wielkie puzzle, ktore zaczynamy rozumieé, kiedy uzupetniajg si¢ pojedyncze fragmenty.

Widzimy wtedy obraz catosci — coraz wyraznie;j.

To oznacza jedynie, Ze ta jedna dziedzina - powinna by¢ wiodaca.
A przeciez, §wiat jest tak wielki. I czym si¢ tu kierowac ?
- ...Intuicja.

ek

Kiedy stucham efektu dzwickowego o nazwie Reverb - zdaj¢ sobie sprawg z tego, Ze to co si¢ wydarza - nie mija.
Przechodzi jedynie ptynnie do wiecznosci. Oddala si¢ jakby.
Ale, gdybysmy dogonili te fale dzwickowa — to bylaby znow, jakby wlasnie wyszta spod instrumentu.

Gram cos$ na gitarze... i dzwigk powoli si¢ oddala.
Ciagnie za sobg delikatng poswiate.
Odczuwam to bardzo fizycznie, bezposrednio...

Doznaje¢ tego samego wrazenia w ko$ciotach, gdzie akustyka jest wyjatkowa..., sakralna.
To dlatego Reverb typu Cathedral jest moim ulubionym.

Rozmyslam tak - grajac. I to prowadzi mnie do bardzo gtebokich wnioskow.

Moze wszystko to, co teraz si¢ dzieje — nasza muzyka, Smiechy, rozmowy - s3 jak fale na wodzie, ktore rozchodza si¢
dalej ?

I wcigz dalej istnieja...

Wedruja w czasie.

I gdybysmy je tylko dogonili — to zndw bylyby terazniejszoscia.

Czyli to wszystko nie przemingto, ale dalej zyje, ...dalej jest ?
Rozchodzi si¢ jedynie, w kolejnych odbiciach aktualnej chwili. ..

Odtozytem instrument.

Jednak dalej stysze zanikajaca tagodnie poswiate wydobytego przeze mnie wczesniej dzwicku.
Jak kolejne, bardzo geste odbicia tamtej chwili - wedrujace w nieskonczonos¢.

To naprawde bardzo niesamowite uczucie.

Sa jak te trzy kropki na koncu moich zapisanych mysli.

Biegna dale;...

...I docierajg do innych...

sk

,RZEKA CZASU”

Czy styszysz, jak cicho szemrze ?
Prawie nieslyszalnie.

Jednak ma swdj tagodny przeptyw.
Wolny i bezustanny.

Nie walcz z jej nurtem.
To tu jest sekret.

Ptyn wraz z nia.



RO teraz to, co powinienes robi¢ teraz.

Potem - zrobisz to, co powiniene$ zrobi¢ potem.

Nie mysl o tym za duzo.

Jezeli tak bedziesz dziata¢, w kazdej pojedynczej chwili — wszystko bedzie dobrze.
Wielu rzeczy i tak nie zdazysz zrobié,

ale zrob te najwazniejsze.

Te, ktore powinny by¢ zrobione teraz.

Przynajmniej sprobuj

I ciesz si¢ tg chwila...

sk

Byt tu taki me¢zczyzna na osiedlu, ktory glosno si¢ $miat przed naszym jedynym sklepem.
Stal przed nim nieraz bardzo dtugo.

Starat si¢ kogo$ zaczepic,... porozmawiac.

Zastanawiatem sig, jak to jest mozliwe, ze ludzie to znosza?

Nawet sklepowa, w schludnym, kolorowym fartuszku - tez jako$ to cierpliwie znosita.
Cho¢ pewnie - odstraszyt jej niejednego klienta.

Mieszkatl w klatce obok.

Ja bytem tu nowy.

Zamykatem okna,

zaktadatem stuchawki

... 1 dalej pracowatem.

Zastanawiatem sig, jak to bedzie dalej?

Pamigtam, ze kiedys, juz po zamknigciu sklepu - poszedt jakby przed siebie - wprost w krzaki, na oslep.
Spiewat przy tym.

Szedt tak, az nie napotkat Sciany naszego bloku.

Wroécit wtedy z powrotem.

Potem, widzialem go jeszcze tylko przez jeden sezon - pare razy.
A potem, ...juz tylko raz
I nie wiadomo kiedy - ten m¢zczyzna zniknat.

Dzisiaj (co moze dziwne), chciatbym, zeby zasmiat si¢ donosnie przed sklepem, jak wtedy.
Tak raz, albo ze dwa razy.

Kto wie, kim byt - i jakie bylo jego zycie?

Dlaczego juz od najwczesniejszych godzin byt pijany?

I dlaczego inni ludzie to znosili?

Mysle, ze wiedzieli o nim co$, czego ja nie wiedziatem.
A moze byt chory i szukal desperacko jakiegos$ kontaktu ?

Byt czescia tego osiedla, czgécia przyrody, czescig tego ekosystemu, w ktory i ja wszedlem cicho.
Obserwowatem, poznawatem - starajac si¢ mozliwie go nie zaburzac, ale wspotistniec.

Kazdy cztowiek ma jakie$ sprawy, szczescia, problemy - na tym samym osiedlu, pigtrze, ...drzwi obok.
Jak w filmach Kieslowskiego, gdzie sceneria to czgsto jedno osiedle. Gdzie gra jedynie paru aktorow.

Tuz obok, jest budynek dawnego Uniwersytetu Slaskiego, imienia Kieslowskiego. Byt tutaj przez lata wydziat
filmowy. Przyjezdzat tutaj kiedys i sam rezyser. Wiele lat temu. Teraz budynek jest pusty. Zburzono czg¢s¢

zabudowan tej uczelni i powstaje teraz co$ zupetnie nowego.

W tle jest Park Kultury. Niezmiennie zielony i senny. I niech taki pozostanie. Tak jest tu pigknie.



PS

Pierwszego dnia po $wigtach Bozego Narodzenia ogloszono zamkniecie sklepiku.

Dwa tygodnie temu $cigto ,,drzewo numer 16” (tak je oznaczono farba), ktore juz od dawna nie wydawato lisci.
Okazato si¢ jednak, ze w $rodku byto zupelnie zdrowe. Widziatlem jego Scigty przy ziemi pien.
Przez tyle lat dawato tutaj ludziom tlen, cien i rados¢ dla oczu i serca.

Mogli da¢ mu jeszcze szansg, przycinajac je tylko.

Moze by jeszcze wypuscito gatazki?

Ale Scieli je cale... i przysypali jego wlasnymi widrami.

Smutny to byl widok.

Ale wierzg, ze jego korzenie ciagle zyja pod nami, na rozlegtej przestrzeni.

Teraz przyszty pierwsze dni, kiedy jest cieplej. Ptaki $piewaja.

Jest biekitne niebo i pierwsze, mocne stonce...

ek

Bywa, ze chcialoby si¢ jeszcze tu,... jeszcze tam.
A to juz ostatnia stacja...

seskosk

Kazdy ma prawo wybraé sposob, w jaki chce przezyé swoje zycie...

seskosk

Zeby $wiat mogt sie zmieni¢ — najpierw musza zmieni¢ si¢ ludzkie serca. ..

seskosk

»-RZEKA CZASU”

Czy styszysz, jak cicho szemrze ?
Prawie niestyszalnie.

Jednak ma swoj tagodny przeptyw.
Wolny i bezustanny.

Nie walcz z jej nurtem.
To tu jest sekret.

Ptyn wraz z nia.

ROD teraz to, co powinienes robié teraz.

Potem — zrobisz to, co powiniene$ zrobi¢ potem.

Nie mysl o tym za duzo.

Jezeli tak bedziesz postgpowac, w kazdej pojedynczej chwili — wszystko bedzie dobrze.

Wielu rzeczy i tak nie zdazysz zrobié,

ale zrob te najwazniejsze.

Te, ktore powinny by¢ zrobione wilasnie teraz.
Przynajmniej sprobuj

I ciesz si¢ tg chwila...
kokok
Kiedy stucham efektu dzwigkowego o nazwie Reverb — zdaj¢ sobie sprawg z tego, ze to co si¢ wydarza — nie mija.

Przechodzi jedynie plynnie do wiecznosci. Oddala si¢ jakby.
Ale, gdybysmy dogonili t¢ fale dzwigkowa — to bytaby znéw, jakby wtasnie wyszla spod instrumentu.

Gram co$ na gitarze... i dzwigk powoli si¢ oddala.
Ciagnie za soba delikatng poswiatg.
Odczuwam to bardzo fizycznie, bezposrednio...



Doznaj¢ tego samego wrazenia w ko$ciotach, gdzie akustyka jest wyjatkowa..., sakralna.
To dlatego Reverb typu Cathedral jest moim ulubionym.

Rozmyslam tak — grajac. I to prowadzi mnie do bardzo glebokich wnioskéw.

Moze wszystko to, co teraz si¢ dzieje — nasza muzyka, Smiechy, rozmowy — sg jak fale na wodzie, ktore rozchodza
si¢ dalej ?

I wcigz dalej istnieja. ..

Wedruja w czasie.

I gdybysmy je tylko dogonili — to znéw bylyby terazniejszoscia.

Czyli to wszystko nie przemingto, ale dalej zyje, ...dalej jest ?
Rozchodzi si¢ jedynie, w kolejnych odbiciach aktualnej chwili...

Odlozytem instrument.

Jednak dalej stysze zanikajaca tagodnie poswiate wydobytego przeze mnie wczesniej dzwicku.
Jak kolejne, bardzo geste odbicia tamtej chwili — wedrujace w nieskonczonosé.

To naprawde bardzo niesamowite uczucie.

Sa jak te trzy kropki na koncu moich zapisanych mysli.

Biegna dale;j...

...I docierajg do innych...

sk

Czym jest akt tworzenia ?
Czym jest dzieto ?

Jest tym, co wybrat artysta.

To jego wrazliwo$¢, sposob odczuwania i my$lenia.

To on wybrat temat i sposéb jego przedstawienia.
Artysta jest jak filtr, przez ktory patrzymy na $wiat.

To, jak zaproszenie do §wiata, widzianego jego oczami...

skeskosk

A co, gdyby tak po prostu by¢.

Tak po prostu — zy¢...

Bez dazenia do osiagni¢¢,

do posiadania,

do dalekich podrozy

i niezwyktych doznan.

Tak po prostu i zwyczajnie... cieszy¢ si¢ zyciem...

sk

Zycie jest jak taniec, podczas drogi. ..

Przemieszczamy si¢ w rézne miejsca i ptynie wolno czas.

Ale tez, jednoczesnie tanczymy swoje zycie.

W prawdziwej drodze, wazny jest jedynie dobry kierunek — nie osiagnigcie celu.

W prawdziwym tancu, wazna jest jedynie rado$¢ chwili, ktéra w ten sposob przechodzi... do wiecznosci....

sk
Jestem chwilowg grupa czastek, ktore sie¢ zmaterializowaty w postaci mnie.

Za jaki$ czas, te czastki znowu si¢ zdekomponujg i stang si¢ na powr6t czescig Wszech§wiata.
To nie oznacza jednak, ze nie istnialem przed — ani tez, Ze nie begdg istnie¢ po...

sk

Budzg si¢ wezesnie rano.
Potem ze swoim matym miloteczkiem i matym dtutkiem — obrabiam twarda skate.



Czgsto, prawie nic nie udaje mi si¢ zrobicé.
Jednak czasem, co$ jednak urzezbig.

Nie koncentruje si¢ na osiagnigciach, lecz na drodze.
Po prostu, probuje co$ zrobié... kazdego, zwyczajnego dnia.

*k ok

Mozna biec cate zycie i wszystko mie¢ zrobione na czas.
Wszedzie si¢ gonic, wszedzie si¢ spieszyc.

A jednak, nie by¢ swiadomym tego, ze si¢ Zyje.

Cho¢ tak na pozor — wszystko wyglada na zalatwione....

*k ok

Wszystko jest cze$cig calosci. Bardzo dobrze wida¢ to w rysunku.

Obiekt nie istnieje bez tha. Jezeli kto$ probuje narysowac obiekt w oderwaniu od tta — wida¢ wtedy od razu, ze jest to
nienaturalne.

To tto, nie tylko wyrdznia obiekt, ale rOwniez wptywa na jego subtelne zmiany w o$wietleniu.

Swiatlo odbite od otaczajacych przedmiotow, nawet tych bardzo ciemnych — pozostawia swoj $lad na obiekcie.
I odwrotnie — $wiatlo odbite od obiektu wptywa na jego otoczenie.

Pozostajg wigc z soba w nierozerwalnej interakcji.

Wszystko ma znaczenie i wszystko wplywa na wszystko. Moze si¢ jedynie r6zni¢ stopniem tego wptywu.

Ma to chociazby przetozenie na nasze zycie.

Na interakcje z innymi ludzmi.

A to tylko jeden z przyktadow...

seskosk

,Teoria zmian ptynnych”
To teoria, ktora sobie wymyslitem i thumacze nig sobie dobre zmiany w sobie 1 wokot siebie.

Ot6z chodzi o zmiany, ktore nie nastepuja skokowo, czy dramatycznie — lecz ptynnie i powoli.

Jak w muzyce ambient, gdzie dzwigki przenikaja si¢ wzajemnie bardzo harmonijnie. Wydaje si¢ wrecz, ze jeden
dzwiek wynika naturalnie z drugiego. Ze jest jego czescig i oczywista konsekwencja. Ewolucja utworu nastepuje
bardzo powoli, prawie niezauwazalne. Jednak po dluzszym czasie — styszymy, ze jesteSmy juz w zupehie innym
miejscu.

To sktada mi si¢ w cato$¢ ze stowami, ktore dawno temu gdzie$ czytatem — a mianowicie, ze wszelkie rewolucje sg
dobre, kiedy sg dokonywane powoli.

I to jest droga do tego, by mozliwie bez napi¢é i bez cierpienia — przechodzi¢ ze stanu w stan. Jak plazma. Jak woda.
Jak ruchy dobrego tancerza. Jak ruchy praktykujacego Tai Chi.

Bedac kierowanym dobra wewnetrzng sita — zmierza si¢ tam, gdzie powinno si¢ zmierzac.

Tak ja sam staram si¢ zy¢.

I widze w tym wielki sens...

sk
Czas to Twoje zycie.

Nie marnuj czasu.
Popatrz na to w ten sposob...

sk

Sa srodowiska, w ktorych warto§¢ cztowieka okresla warto$¢ pracy, jaka wykonuje.
Tymczasem warto$cig cztowieka jest to, jakim jest cztowiekiem....

sk

Nie chodzi o to, zeby zycie zaczyna¢ od nowa, ale aby kontynuowac¢ to jedno zycie — bedac matymi krokami jednak
coraz lepszym cztowiekiem...



skeskosk

Muzyka jest dla cztowieka tym, czym jest jezyk maszynowy dla maszyn.
Ludzie doskonale i bardzo subtelnie go rozumieja.

Potrafi wyrazi¢ to, czego nie wyrazaja stowa.

Jest zaawansowanym jezykiem emocji.

Jezykiem wysokiego poziomu.

Wyzwala uczucia i wspomnienia uczud.

Jest takze instrumentem do powrotu w czasie...

kokok
Wszedzie jest dobrze — przez jaki$ czas.
A potem,... nalezy i$¢ dale;.

sk

Zeby osiggnaé co$, w czyms§ — to trzeba byé konsekwentnym. ..

seskosk

Jezeli mowisz ,.teraz ¢wiczg, a potem bede grac” — to znaczy, ze tracisz czas.

Graj juz wtedy, kiedy ¢wiczysz.

I nie dotyczy to tylko muzyki, ale bardzo réznych rzeczy — jak na przyktad tanca, rysunku, czy czegokolwiek w
sztuce.

Po prostu ¢wicz i tworz jednoczesnie.

Spraw, by te chwile nie byly stracone na ¢wiczenia, ale zeby juz wtedy, te ¢wiczenia — byly pigkne...

skskok
Prébujesz porownywaé moje zycie do Twojego.

To bezcelowe.
Zadne zycia nie s3 z soba poréwnywalne. ..

sekok
Mysle, ze bardzo niespokojny i udreczony musi by¢ cztowiek, ktory ma jakis plan na swoje zycie — a ten plan mu nie
wychodzi. Albo tez nie do konca tak, jakby tego chciat.

Jednoczesnie, bardzo spokojny wewnetrznie jest cztowiek, ktory stucha dnia i tego co on przynosi.
I jedynie stara si¢ zy¢ — w kazdej chwili tak, jak moze najlepie;j...

sekok
Jedz, kiedy jestes$ gtodny — a nie kiedy przychodzi pora jedzenia.
Wtedy bedziesz zdrowy.

To podejscie mozna rozszerzy¢ na bardzo wiele rzeczy w zyciu cztowieka. Dopiero wtedy zyje si¢ w zgodzie z
wlasng natura...

sk ok

Dlaczego cztowiek, majac duzo — chce jeszcze wigeej?

skokok

Czas realizacji projektu- nalezy rowniez rozpatrywac jako jeden z elementéw minimalizmu. Podobnie do ilo$ci
uzytych elementéw oraz §rodkow.

Czas jest po prostu kolejng zmienng.
W przypadku minimalizmu, jest to celowo zatozony — krétki czas. ..

kokok

Kto jest zbyt drobiazgowy — traci jedynie bezcenny czas zycia...



skeskosk

Nasze zycie — co$ na plus i co§ na minus...

ek

,POZEGNANIE”

Czasami, prawdziwe pozegnanie przychodzi duzo p6znie;.
Dokonuje si¢ gdzie$ gleboko wewnatrz nas, pomimo tego, ze obiektywnie co$ skonczyto si¢ juz przeciez dawno
temu.

Ale to my — nie byliSmy gotowi.

Odwlekalismy wiec ta chwile.

I wreszcie, przychodzi taki dzien, taki moment.
Niepozorny, cichy.

Taki zwyczajny.

I zupetie niespodziewany.

I jeste$my juz wtedy gotowi — spojrze¢ prawdzie w oczy.
To wtedy wiasnie nastepuje prawdziwe pozegnanie.
Pozegnanie wewnatrz nas...

sk

Jezeli tylko mozesz — unikaj walki.

Z walki — z reguty nie wynika nic dobrego.

Jezeli jednak walka staje si¢ konieczno$cig — walcz tak, aby wygrac.
Z pelng determinacjg i z pelng wiarg w zwycigstwo. ..

seskosk

Mozesz robié to,

mozesz robi¢ tamto,

mozesz robi¢ co$ jeszcze innego.

Mozesz robi¢ wiele picknych rzeczy.

Ale nie mozesz robi¢ ich wszystkich.
Musisz wybrac.

Zycie, to miedzy innymi sztuka wyborow...

skskok

Moze by¢ i tak, ze to co dla jednego jest pokarmem — dla innego jest trucizna.

Cho¢ wszyscy wydajemy si¢ tacy podobni. ..

skskok

Staniesz si¢ odwazny w wystgpieniach publicznych dopiero wtedy — kiedy przestaniesz krytycznie ocenia¢ innych.

Bo to wiasnie krytyki, sam boisz si¢ najbardziej.
Dlatego taki jestes...

sk

Ptywania — nie mozna si¢ nauczy¢ bez ptywania.
Walki — nie mozna si¢ nauczy¢ inaczej, niz w walce.

Do jednego i drugiego mozna si¢ jedynie przygotowac teoretycznie...

kokok

— Pamigtasz tego cztowieka, ktéremu wtedy pomogtes?
— Ktoéremu? — zapytates.

— Juz nie pamigtasz ?

Ale on... wcigz pamigta. ..



skeskosk

Ciesz si¢ wiekiem, w ktérym wiasnie jestes..

Z etapu zycia, ktory wlasnie teraz przezywasz.
Ciesz si¢ tak, jak potrafisz najlepie;.

Cho¢ czasem nie jest to tatwe.

Wszystko trwa krotko.

A potem,...

wracamy jednak do tego — we wspomnieniach...

*k ok

Jedna z r6znic pomiedzy osoba, ktéra si¢ kocha a innymi — jest taka, ze od osoby kochanej jest si¢ w stanie przyjac
tak bolesne ciosy, ze w przypadku innych ludzi, bytyby one dla nas nie do zniesienia.
Jest tak, poniewaz wiemy, Ze ta osoba nas kocha i moéwi nam prawdg...

seskosk

Jesli chodzi o pickno — bardzo drobny, prawie niezauwazalny szczegdt, moze zmieni¢ wszystko. ..

seskosk

Jezeli kto$ tatwo przesadza w jedng strong — fatwo przesadzi tez w druga.
Czegokolwiek to dotyczy...

sk

Jest pickny, niedzielny poranek.

Siedzg, patrzac w stonce.

Spokojnie i z rado$ciag — konsumuj¢ swoje zycie.
Czy nie o to wlasnie chodzi...

seskosk

Im jestem starszy, tym bardziej jestem przekonany o tym, ze wszystko dzieje si¢ doktadnie wtedy, kiedy powinno.
I to z nieskonczong doktadnoscia.
Swiadomo$é tego, przynosi mi wewnetrzny spokoyj. ..

sk

Zycie potrafi pisa¢ najdziwniejsze scenariusze. Powiedziatbys:
— Nie, to na pewno nie.

A jutro... — jest wlasnie to....

skeskosk

Sa ludzie, ktorzy wszedzie i we wszystkim widza bezustanng walke.

Ttumaczg sobie nawet w ten sposob §wiat. Jako bezwzgledng walke o przetrwanie. Stan walki uwazajg za oczywisty
W naturze.

Bo przeciez, w przyrodzie trwa bezustanna walka — mowia. Walka migdzygatunkowa i walka wewnatrz gatunku.
Walka o pozycjg, o partnera, o zywnos¢, itd.

To jedna z mozliwych postaw zyciowych, ktora mozna przyjac¢ — i znam takich, ktorzy ja przyjeli.

Jak widzg jednak — ostatecznie i oni padaja ofiarami tej bezwzglednej walki, w ktora tak wierza. Podobnie jak
ztodziej, wczesniej czy podzniej, zostaje okradziony — tak i oni zostajg wezesniej, czy pdzniej pokonani. Chociazby
przez samo zycie.

Myslg, ze tak naprawde istota jest gdzie indziej.

Swiat, w ktorym zyjemy, to nie jest $wiat peten samej walki.

To nie walka jest istotg. Walka jest jedynie ostatecznos$cig.

Jezeli si¢ temu blizej przyjrze¢ — to walka w przyrodzie odbywa si¢ o przetrwanie, nie o pusta dominacj¢. Tego typu
zachowanie jest typowe chyba tylko dla ludzi.



Ale tez, tylko dla niektorych ludzi.

Jezeli nie musisz — nie niszcz.

Staraj si¢ wspotistnied. ..

kokok

Najpierw coS jest,... i jest.

A potem, (nie wiadomo nawet kiedy) — nie ma.
I juz wigcej — ...nie ma.

Cho¢ myslelismy, ze to takie oczywiste, ze jest.
I, Ze bedzie chyba zawsze...

*k ok

Kazdy z nas ma prawo zmadrzec. ..

*k ok

W naszych wyobrazeniach odnosimy wszystko (w mniejszym lub wigkszym stopniu) do tego co juz widzieli§my, co
znamy, co zrozumieliSmy.

Istnieja jednak rzeczy, o ktorych nie mielismy wczesniej pojecia.

Nie umieliby$my ich sobie wyobrazi¢ w zaden sposob...

sk

Mysle, ze aby prawdziwie kocha¢ innych, trzeba tez umie¢ prawdziwie kochac siebie.
Od tego dobrze jest zaczac.
Tacy ludzie — w naturalny sposob przyciagaja tez innych...

seskosk

Cho¢ mowia to doktadnie wszyscy madrzy ludzie, ktorych kiedykolwiek styszatem. Wszyscy, co do jednego — nie
zgodze si¢ z tym, ze istnieje tylko tu i teraz.

Ze ta whasnie chwila — jest jedyna ktora mamy.

Wszystkie szczesliwe chwile, ktore przezytem — sa we mnie dale;j.

Jak to si¢ dzieje ?

Oto6z, dlatego, ze tego chcg. ..

sekok

Jesli nie musisz — nie niszcz.

Staraj si¢ wspotistniec. ..

sekok

Gdybym dazyt do popularnosci, podziwu, czy wptywu na innych - bytbym idiota.

To dbanie o to, aby po prostu dziato si¢ dobrze, bgdac przy tym zupetnie niezauwazonym — ma sens.
To dzielenie si¢ tym, co ma si¢ w sobie najlepszego...

sk

Jest totalna roéznica — pomigdzy prostotg a prostactwem...
stk
Czasami, kiedy kto$ co$ tworzy — za duzo mysli.

A tworczosé, to co$ ponad ludzkim rozumowaniem.
Prawdziwa tworczo$¢ — przychodzi lekko. .., zupelnie niezauwazalnie. ..

kokok

Mozna umrze¢, majac wszystko idealnie uporzadkowane.
Tylko,... czy to o to w zyciu chodzi?



skeskosk

Sa sprawy, w ktorych szczegodtly nie maja wickszego znaczenia — ale sa tez sprawy, w ktorych szczegoty sa
wszystkim...

sk

Oceniajac cztowieka, nalezy wziagé pod uwage nie tylko to co on mowi, ale takze to co on robi,
I nie tylko to co robi, ale takze to co mowi — poniewaz stowa takze sa czynami.

Zawsze nalezy bra¢ pod uwagg i jedno i drugie — a nie tylko jedno...

*k ok

Moje teksty pisze lekko — i cheialbym, zeby tak samo lekko si¢ je czytato...

*k ok

Zamiast planowa¢ — zadaje¢ sobie codziennie proste pytanie:
,,Czy zeglujac tak, jak zeglowatem dzisiaj, ptyn¢ w dobrym kierunku... ?”

sk

Aby doceni¢ pigkno prostoty — trzeba najpierw przejs¢ wiele zawiltych drog.
Prostota nie jest fatwa. ..

Materiat jest wazniejszy niz pieniadze.

Pienigdze mozna odrobié¢ — to warto$¢ pozorna,... wirtualna. Uszkodzonego, zniszczonego materiatu — cz¢sto nie da
si¢ juz naprawic.

A surowce majg ograniczong ilos¢. ..

skeskosk

Zauwazam, ze calkiem spora grupa ludzi nie szanuje swojego ciata.

Eksploatuje je, nadwyreza, niszezy.

Tak, jakby to byt kto$ inny.

Jakby ich ciato bylto tymczasowe.

Dla kogos kto, kto jest zupetnie zdrowy na umysle - jest to bardzo dziwne spostrzezenie.
Jednak trudno si¢ oprze¢ temu wrazeniu.

Widok cztowieka, Swiadomie niszczacego samego siebie — jest bardzo smutny.
Tymczasem, ciato chce odpoczaé, zregenerowac sig, zyc...

U takich ludzi - brak jest spdjnosci pomigdzy ich psychika a fizycznoscia.

Dotyczy to nie tylko rzeczy bardzo ewidentnych — jak uzywki, czy natogi.

Dotyczy to przede wszystkim sposobu myslenia tych ludzi, z ktérego nie tyle nie potrafia si¢ uwolnic,
ale nawet nie probuja.

Pozostajg nieSwiadomi tego, co robig sobie samym...

sk

Totstoj urodzit si¢ jako arystokrata.

Byt hrabig.

Od dziecinstwa, miat wokot siebie niezwykty luksus i przepych.
Stuzacych, gotowych na kazde jego skinienie od §witu do nocy.
Byt tez znakomicie wyksztatcony.

Kiedy w wieku 19 lat odziedziczyt wielka posiadtos¢ ziemsks ,,Jasna Polana” - miat do dyspozycji 330 chlopow,
ktérymi moégt zarzadza¢ wg. wlasnego upodobania.



A jednak, to wlasnie ten cztowiek - wybrat droge prostoty.
To w niej widzial naturalna $ciezke rozwoju i zycia czlowieka.
Doskonale rozumiat, jak to do czego ludzie tak si¢ rwa (luksus i arystokracja) — jest zupelnie nic nie warte. ..

ek

»ORGANISTA Z MICHALKOWIC”

Mielismy w kosciele, w Michatkowicach - pewnego organiste.

Starszy pan, ktory po wyjsciu z kosciota zaktadat stary beret i szedt potem gdzie§ w dot naszego matego miasteczka.
Na wczesnych nabozenstwach - grat niesmiato.

Potem, bylo stychaé, ze gra juz pewnie;j.

O 12:15, na ostatnim nabozenstwie - gral natomiast juz bardzo §miato.

To byta ostatnia msza przedpotudniowa.

Naprzeciwko kosciota, byt w latach PRL-u bar, o nazwie ,,Karolinka”.

Przychodzili do niego zazwyczaj ludzie samotni, albo tez ci, ktorzy mieli problemy z alkoholem.

Albo tez dotykato ich i jedno i drugie.

Za bardzo starg lada chtodnicza - byly zakaski, przygotowane z czerstwego juz pieczywa, kawalka §ledzia, ogorka,
sera - czy czegos jeszcze.

Te zakaski tam staty i staty.

Obowigzkiem bufetowej - bylo wydanie takiej zakaski do kieliszka ,,setki”. Taki przepis.

Byta to formalno$¢. Mozna byto taka zakaske potem odtozy¢ — co zresztg zazwyczaj robiono.

W ofercie bufetu byto rowniez lane piwo, w jednym gatunku.

Jako dziecko, przychodzitem do tego baru po oranzade.

Ro6zni samotni ludzie, konsumowali co§ wtedy przy tych stolikach — ubrani w nienowe ubrania.

Starali si¢ jednak zachowa¢ resztki elegancji.

Mgzczyzni nosili w niedziele stare garnitury. W brazach, czy szaro$ciach. Bywato, ze mieli szerokie krawaty — a
wlosy, wymagajace juz dawno strzyzenia, wygtadzali brylantyna, albo namaczali woda, zeby lepiej lezaty. To
maskowalo wszelkie niedostatki.

Kobiety nosity schludne, lecz rownie stare sukienki - w kolorach zazwyczaj ziemistych.

Poszarzate wtosy — spinaty gumka.

Twarze tych ludzi byly jakby zapatrzone gdzie$ przed siebie.

Jakby nie czekali juz na nic.

Ich pokolenie, powoli odchodzito w przesztosc, a oni dawno stracili wiare¢ w to, ze jeszcze milos¢ pojawi si¢ kiedy$
w ich zyciu.

Smiano si¢ z organisty, ze tak gra coraz $mielej po kazdej mszy.
Bo, po kazdej pewnie chodzi na piwo.
A to wcale nie musiata by¢ prawda.

Kiedys$ zostatem dluzej w kosciele.
Wychodzili juz ostatni ludzie. A organista gral coraz bardziej zamaszyScie.
Z naszych organ6w wydobywat tak pigkne i $wigte melodie, jakich nie styszalem wczeénie;.

Zostatem w koS$ciele i usiadtem w jednej z ostatnich tawek.
Stuchatem tego, co grat.

To graly organy,

grat on

i gral ...sam Bog.

sk

Nie jest dobre uzywanie ekstremalnego jezyka. To jest prowokacyjne i prowadzi jedynie do jeszcze wigkszego
konfliktu. Nie zmienia tez naszego oponenta. Sprawia jedynie, Ze zaczyna kontratakowac. Lepiej wigc powiedzie¢
np., ze jest "nieszczery" — zamiast, ze jest "fatszywy".

Chodzi doktadnie oto samo, jednak powstaje réznica ,,tonalna” tego przekazu. W tym wariancie - daje szans¢



refleksji drugiej stronie. Jednoczesnie, nie jest glebokim atakiem na nig. Daje jej mozliwo$¢ wyjscia z sytuacji i
zmiang swojego zachowania. Inteligentny cztowiek to zrozumie. Ekstremalny jezyk jest prawie zawsze szkodliwy...

ek

Nie mam zadnych oczekiwan, ani tez nie projektuje swojej przyszlosci.
Tym bardziej w szczegodtach.
Wiem, Ze to co przychodzi jest doktadnie tym co powinno przyjs¢, bo z czego$ to wynika.

Moim zadaniem jest jedynie zrobi¢ to, co w mojej mocy, aby to co przychodzi wykorzysta¢ mozliwie najlepie;j.
Wykorzysta¢ — oznacza, sprawi¢ by powstato z tego co$ dobrego.

Zarzadza¢ swoim zyciem poprzez kierunek - a nie cele.
Odnalez¢ si¢ w tym wszystkim, pozostajac cztowiekiem...

sk

Trzeba bardzo uwaza¢ na tych, ktorzy manipulujg swojg opowiescig. Bo nawet kiedy jest w niej 99% prawdy, to
moze by¢ w niej weiaz 1% klamstwa. Opowies¢ wyglada wtedy tym bardziej wiarygodnie.

To by¢ celowy zabieg. Technika bardzo zre¢cznej manipulacji.

Kto$ umiejetnie tego uzywa po to, by sprzeda¢ Ci swoja opowiesé - a nastgpnie wplynacé na Twoje dalsze dziatania.

Trzeba bystrosci umyshu, zeby umie¢ dostrzec ten 1% klamstwa , ukryty w 99% prawdy.
Dostrzec ktamstwo, ktore udaje prawde...

seskosk

Nie jestem naukowcem, ale moje osobiste obserwacje podpowiadaja mi, ze ludzie nie zmieniajg si¢ juz zasadniczo po
okoto 6-8 roku zycia.

Moga jedynie zrgcznie udawaé kogo$ innego, niz sa w rzeczywistosci.

To tak, jakby to wtedy tworzyly si¢ fundamenty cztowieka.

To wtedy tworzy si¢ system jego wartosci. I taki pozostaje.

A to wtasnie system wartosci jest najwazniejszy.

Nie umiejetnoscei, ktorych mozna si¢ nauczy¢, ani wiedza, ktéra mozna zdoby¢.

Nic innego nie jest tak wazne...

sk

W sensie matematycznym - ludzi mozna by poréwnac do zbiorow.

Jezeli jakies zbiory majg obszar wspolny - wowczas toczy si¢ rozmowa.

Jezeli ten obszar jest wickszy albo tez bardzo duzy - kto§ moze zosta¢ naszym dobrym znajomym, albo nawet
przyjacielem.

I tak samo jest z wigksza iloécig zbioréw — oraz catymi spotecznosciami.

To tak naprawdg szukanie obszaréw wspolnych.

Czasem, sg to takze obszary ledwie styczne, a czasem catkowicie rozbiezne...

kokok

Ludzie wygladaja podobnie - w tym sensie, ze zewngtrznie (fizycznie) maja ludzkie cechy.

Niemniej jednak, wewnetrznie potrafia by¢ na zupetnie innym poziomie ewolucji.

Gdyby przeanalizowac¢ ich profil psychologiczny, mogloby si¢ okazaé, Ze to niemalze istoty innego rodzaju.
Tak bardzo rézni potrafig by¢ ludzie.

Na ten poziom rozwoju mamy wplyw my sami - poprzez rozwoj $wiadomosci...



skeskosk

Rzecza naturalng jest odejscie potomstwa od grawitacyjnej orbity jego rodzicow.

Jezeli dziecko nie potrafi oderwac si¢ od przyciggania rodzicéw - jest to wbrew naturze.

Pomijam oczywiscie sytuacje, w ktorych dzieci sa chore, albo niepelnosprawne. To zupelnie inna sytuacja.

Jezeli rodzice dzialajg tak, aby dziecko nie oderwatlo si¢ od ich orbity w odpowiednim momencie — takze dziataja
wbrew naturze.

Ten moment jest r6zny, dla réznych ludzi. Jednak przychodzi naturalnie i nastgpuje relatywnie wezesnie.

I wtedy zachodzi zdrowy rozwo;.

Mato znanym faktem jest np. to, ze niedzwiedzica w momencie kiedy uzna, ze jej potomstwo osiggneto juz wlasciwy
poziom rozwoju - odtraca swoje mtode. Bije je tapa dotkliwie - tak dtugo, az wreszcie nie odejdg. To z pewnoscia
bardzo bolesne przezycie dla malego niedzwiedzia, jednak tak uczy ich natura.

Jeszcze innym, mato znanym faktem z zycia niedzwiedzi jest to, ze najwickszym zagrozeniem dla matego
niedzwiadka jest nie inne zwierze - ale jego wlasny ojciec. Takie sg fakty. Wystarczy o tym poczytac.

Tyle o naturze niedzwiedzi.

Co prawda, cztowiek nie jest niedzwiedziem - jednak nie jest nam od siebie az tak daleko, jak mogloby si¢
wydawac...

sk

Jezeli dziecko powie ze E = mc2 - to bedzie to tak samo prawda, jak wtedy, kiedy powiedziat to Einstein.
Co prawda, trzeba umie¢ to jeszcze udowodnié, niemniej jednak - twierdzenie dziecka bedzie prawda.

Tytuly naukowe, czy autorytety - nie sg zadnym argumentem. Nie majg najmniejszego znaczenia w obliczu prawdy,
czy falszu...

sk

Cho¢ trudno si¢ do tego przyzna¢ - nie lubimy wszelkich zmian. Zwtaszcza z wiekiem.
Wolimy znane od nieznanego.

Nawet kiedy czujemy, ze te zmiany sg dobre.

Nawet wtedy - mamy sktonno$¢ do wybierania znanej rutyny.

A jest tak dlatego, ze to zawsze wiaze si¢ z jakim$ dyskomfortem, a czasem z ryzykiem (nawet minimalnym).
To, co stare (nawet nie do konca dobre) jest juz w jaki$ sposob oswojone.

Przez wygode, che¢ oszczedzania energii, albo tez zwykle, pospolite lenistwo - wolimy ciagle robi¢ tak samo.
To nasza putapka...

skeskosk

Kazdy artysta jest filtrem, ktory filtruje rzeczywisto$¢ oraz wszystko, co tworzy.
Robi to, poprzez swoja indywidualng wrazliwo$¢ i sposob myslenia...

sk

Kiedy jest si¢ dzieckiem i styszy sie jakies opowiadanie — wtedy jak to dziecko, probuje si¢ dopasowac swojg
wyobraznig obrazy do tego, co juz si¢ zna. Co juz si¢ gdzie§ widzialo.
I nie dotyczy to tylko dzieci.

I tak ja, styszac kiedy$ opowiadanie o niewidomym irlandzkim (czy szkockim) poecie, ktéry wychodzit przed dom i
rozrzucat swoje kartki na wiatr — wyobrazatem sobie wlasnie stary dom mojej prababci, przed ktérym byt

taki drewniany, lichy ptot, jak w tamtym opowiadaniu.

I byto przedwiosnie i btoto. I te kartki poety, gdzies tam wpadaty w bloto. Czasem, lekki wiatr zatrzymywat je na
ptocie. I pozostawaty. Nikomu nie znane. Jednak poeta, codziennie wychodzit przed dom i wyrzucat na wiatr kolejne
kartki. Wierzyl, ze kto$ je kiedys przeczyta.

I tak, jedna z nich przeleciata przez plot ...i poszybowala w $wiat. Dzigki temu wiemy, ze byt kiedys taki cztowiek. I



wiemy co czul i myslat. I wiemy, Ze byt jednym z nas.
Napisal pewnie duzo takich kartek. A dotarta jedna.
Moze ta jedna wystarczy ?

W wyobrazni dziecka, nigdy nie bylem dalej niz ten ptot. Wiedziatem, ze za nim byly mlode drzewa, stonce i tory
kolejowe. Po nich — pociagi jechaty gdzies daleko...
Tak wyobrazatem sobie $wiat.

Dzisiaj, po latach — przechodze¢ czasami tamt¢dy, w srodku nocy. Nie ma ludzi — §pig dawno.

To w pewnym sensie nasz dom rodzinny. Tyle historii mojej rodziny tu si¢ wlasnie wydarzyto. W tym jednym
pokoju, shuzagcym za cate mieszkanie mojej prababci.

Pamietam, jak si¢ u§miechata do mnie zyczliwie, kiedy siedzieliSmy przy stole w tamten stoneczny dzien. Ubrana
zawsze w tradycyjny, $laski stroj. Nawet na co dzien. Nosita tez chusty na glowie. Te chusty byly tak wiazane, ze
wygladata w nich trochg jak Hiszpanka z dawnych obrazow.

Kiedy przechodz¢ powoli noca, tymi $laskimi uliczkami — czasem, cienki dym snuje si¢ jeszcze z czerwonych
kominow.

Sa tu niskie, ceglane domki.

Niewiele si¢ zmienito.

Spogladam wtedy w to miejsce, w ciemnos$ci. Dzi$, nikt tam juz nie mieszka.

Zastanawiam si¢ nad tym, czym jest nasze zyciowe powotanie ?

Mysle, ze chodzi jedynie o to, zeby sprobowac zrobi¢ co$ dobrego, nawet malego. I nie chodzi o to, czy kto$ to
doceni, czy nie.

Moze to wszystko przejdzie zupelnie niezauwazone. To nie ma znaczenia. Jednak, to nigdy nie b¢dzie daremne.
Nawet najmniejsza z prob.

Zrobié to, co czujemy w sobie, ze powinni§my zrobié¢ najlepszego.
Jak poeta z opowiadania.

A kiedy to zostaje zrobione — odejs¢ w ciszy.
... Tak zy¢, to pigknie zy¢...

skeskosk

Te wszystkie miejsca zamieszkania, te miejsce pracy - byly jedynie studniami, przy ktorych - na chwile si¢
zatrzymywalem, ...przed dalszg droga.

Tak je traktowatem.

I miatem tego petna swiadomosé.

skeskosk

Cate nieszczescie niektorych ludzi polega na tym, ze ciagle do czegos$ daza - zamiast po prostu probowacé picknie zyc,
bez wzgledu na to, co daje nam los...

sk

Czasami, idac do pracy - widz¢ na chodnikach §limaki, zwtaszcza po deszczu. Przechodza od jednego miejsca
zielonego do drugiego. Jednak widze, ze poruszaja si¢ w bardzo réznych kierunkach, czesto przeciwnych — tak, jakby
kazdy z nich miat swoja indywidualng sprawe do zatatwienia. I to tak wazna, ze ryzykuje zyciem. Nie chodzi wigc o
jeden kierunek, ale o rozne kierunki.

Ludzie, rozdeptuja je albo rozjezdzaja, jednak one za kazdym razem kiedy robi si¢ wilgotno - wychodzg 1 probuja i8¢
jak najdalej. Jakby miaty jaki$ rodzaj powotania w sobie, danego im przez nature.
Moze chodzi po prostu o to, aby doj$¢ tak daleko, jak tylko mozna ? Jak najdalej od miejsca gdzie si¢ urodzity.



Nie wiem. Moze takie jest ich §limacze powotanie?
Moze i ludzie maja w sobie jaki$ rodzaj powotania przez nature. I moze czgsto o nim zapominajg ...?

*k ok

Kto powiedzial, ze jezeli co$ si¢ zaczeto - to trzeba to dokonczy¢ ?
Oto6z nie trzeba.
Jezeli cos$ jest niedobre — nie nalezy.

Ta konieczno$¢ dokanczania tego, co si¢ zaczeto — jest ludzka staboscia.
Nauczono nas tego w dziecinstwie.
Jednak jest to ogromna putapka.

I tak np. ludzie ogladaja do konca film, ktéry wcale ich nie ciekawi.
- No ale, jak juz zaczatem - to dokoncz¢ — kto§ mowi.

A niby dlaczego ? Traci tylko czas. A czas to przeciez zycie.

I tak jest w wielu obszarach.

Osobiscie uwazam, ze jezeli co$ nie jest dobre - to nalezy to natychmiast przerwac.
I c6z z tego, ze zainwestowalo si¢ juz czas, energig, pienigdze.

Konczy¢ tylko po to, zeby z ciekawosci si¢ przekonaé, jaki bedzie koniec... ?

skskok
Cho¢ trudno w to uwierzy¢, to jednak sa ludzie, ktorzy lubig od czasu do czasu oberwac.

Inaczej, chyba Zle si¢ czuja.
Moze wyniesli to z dziecinstwa i jest to pewien behawioralny automatyzm ?

Nie wiem...
Potem przez jakis$ czas jest z nimi spokoj... - az do nastgpnego razu.
I od nowa.

Trzeba im chyba przyla¢ porzadnie — wtedy jest przynajmniej spokoj na dtuze;j.
Zanim znowu przyjda si¢ upomnie¢ — o upragniong dawke bolu.
Zdrowy cztowiek tego nie zrozumie, a jednak tak jest...

sk

Podnies sie !
Wstan !

I wez to co masz...
To, co pozostalo.

Potem zbierz to wszystko razem,
nawet z tych matych okruchow.
1 zréb z tego to, co mozesz zrobi¢ najlepszego.

11idz dalej...

sk

Piekna kobieta w tancu — wyglada pigknie.
To w tancu wlasnie widac tak wiele.

I to nie tylko tego, co na zewnatrz,

ale przede wszystkim — tego, co wewnatrz...

sk

Jednym z najbardziej pospolitych powodoéw, uniemozliwiajacych szczesliwe konsumowanie zycia - jest zwykle



zmeczenie.
Dlatego warto si¢ wysypiac.
To zmienia wszystko...

ek

Lubig stucha¢ muzyki - nawet bardzo, bardzo.
Ale tez, lubig postucha¢ swojego wngtrza - uwielbiam to.
Czasem, potrzebuje wiec chwil wigkszej ciszy, aby ustysze¢ siebie...

ek

,BYL TUTAJ TAKI PAN”

Mam takg zasadg, ze staram si¢ opusci¢ mieszkanie w takim stanie, jakbym miat do niego nigdy nie wrocic...
Woweczas ktos po mnie przyjdzie ...i powie:

- A wigc taki byt ten czlowiek. Miat tych parg sprzetow — czystych i dobrze utrzymanych. Gotowych do uzycia przez
innych.

Lubit ich wzajemna, prostag harmonig i wspoétistnienie.

Chyba kochat muzyke, rysunek, taniec, rozmyslania...

Czy myslates kiedys$ o tym, w ten sposob?
Ze by¢ moze wychodzisz ze swojego mieszkania ostatni raz.
Pojdziesz gdzies daleko ...i nigdy nie wrocisz.

Ja mysle tak codziennie.

Zostawiam za soba to mate mieszkanie, tak - zeby za chwil¢ moégt zamieszka¢ w nim kto$ inny.
Jest przygotowane, wysprzatane.

Proste, dobre mieszkanie.

Jest tu zielen za oknem, cisza i stonce.

Dobrze tu grzeja zima w kaloryferach.

Jest nawet gitara, zeby kto§ mdgt sobie na niej zagraé i porozmysla¢ — wezesnym rankiem, czy noca.
I troch¢ miejsca do tanca w tym jednym, jedynym pokoju.

Sa otéwki do rysowania... i papier.
A nawet tusz do malowania pedzlem.

Spokoj tu taki.

Jest czajnik, zeby mozna sobie zrobi¢ pdZznym wieczorem zbozowsg kawe.
Wtedy, kiedy mito jest postuchaé cichego tykania zegara, tuz obok, na Scianie.
I kawy zbozowe;j - tez jest zapas.

I pysznej, wloskiej kawy w puszce - jest zawsze tutaj dostatek.

I jest maty imbryczek — kafetiera z Wioch.

Jest wszystko, to czego potrzeba - do prostego, szczegsliwego zycia...

kokok

Nie planuj¢ swojego zycia. Planuje je samo zycie, a prowadzi mnie Bog.

Moim zadaniem jest jedynie zachowac si¢ jak cztowiek,
... w kazdej sytuacji,

... najlepiej jak moge.

Oto cala moja filozofia...



*k ok

Kto$ jest prozny wtedy, kiedy jest wewnatrz pusty.

Proznose, to sytuacja w ktorej kto$ interesuje si¢ tylko opakowaniem zewngtrznym. Tym, czy co$ jest tadne, czy jest
znane, czy jest uwazane za dobre w pewnych kregach. Nie czuje, nie rozumie tego — co jest wewnatrz.

Tak ktos, jest wiec pusty/prozny — jak wydmuszka jajka. Tylko z zewnatrz fadnie wyglada, lecz nie w $rodku. W
$rodku.. nie ma nic.

To stad wzigto si¢ stowo — prézny...

ek

Zauwazytem, ze wigkszos$¢ ludzi chodzi po to, zeby gdzie$ dojs¢.
Spiesza si¢ przy tym czgsto.

A jaidg, zeby is¢....

seskosk

Kto lubi poréwnywaé — w koncu sam pada ofiarg poréwnania. ..

seskosk

Gdyby muzyk byt takim purysta co do czystosci dzwicku - nigdy nie zaczalby graé, poniewaz wiecznie bylby zajety
strojeniem swojego instrumentu.

A str6j idealny — nie istnieje.

Wszystko tez - weigz si¢ zmienia i ptynie.

Jednak, to wcale nie o to chodzi.
Bo muzyka, wydarza si¢ pomigdzy dzwickami...

sksksk

Jezeli szukasz zmartych na cmentarzu - to wiedz, ze ich tam nie ma.

Powiem Ci, gdzie s3.

Sa w sercach ludzi.

Tych ludzi, z ktérymi mieli dobry kontakt - i cho¢ jedno dobre po nich wspomnienie.
Po ich $mierci, ich energia rozproszyla si¢ na tych wszystkich ludzi.

Stali si¢ czescia kazdego z nich...

skeskosk

Matematyka i muzyka - przenikajg si¢ nawzajem.

Thumaczg si¢ nawzajem i uzupetniajg.

Sa, jak obserwacja tego samego przedmiotu, ale pod réznymi katami.
Przedmiot, pozostaje jednak taki sam...

kokok

Jedna z rzeczy, ktore lubi¢ w sklepach francuskiej sieci ,,Decathlon” - jest przestrzen jaka oferuje klientom.
Taka sama przestrzen potrzebna nam jest w zyciu, we wszystkim co robimy.

Nie chodzi o to, zeby wszystko byto dopigte, maksymalnie wykorzystane.

Ale musi by¢ zawsze oddech, przestrzen - na to by odpoczac, ...pomyslec.

A czasem zawrdcic.

To jest bardzo wazne. Mie¢ zapas przestrzeni...



skeskosk

Kiedy ludzie pytaja mnie o to, co robitem w weekend ciekawego - a ja odpowiadam, ze spacerowalem - to patrza na
mnie jak na dziwaka.
A kiedy jeszcze dodam, ze rozmyslatem - to juz spogladaja na mnie, jak na kogo$ z pogranicza normalnosci.

Tymczasem, ja obie te rzeczy bardzo lubig robic i facze je ze soba.

Nie jezdz¢ na nartach, nie mam motoru, nie uczestnicz¢ w elitarnych wydarzeniach. Nie podrézuje po §wiecie.

I nie robi¢ wielu innych rzeczy, ktore ludzie uznaliby za co§ wyjatkowego, ciekawego - czym nalezy si¢ pochwalic,
albo tez wzbudzac¢ uznanie i podziw.

Ja po prostu zyje doktadnie tak, jak lubie.

Jestem dzigki temu wolnym cztowiekiem.

Rowniez dlatego, ze nie boj¢ si¢ (i nigdy si¢ nie batem) odrzucenia przez kogokolwiek.

A tego boi si¢ bardzo wielu.

Patrzac na moja histori¢ — wida¢ wyraznie, ze odrzucaty mnie wszystkie grupy, w jakich kiedykolwiek bralem udziat
(zazwyczaj nie z wlasnej woli).
Od pierwszych chwil w przedszkolu - do teraz.

A mnie zupelnie to nie przeszkadzato.
Jest to dla mnie zupelnie naturalna sytuacja.
Wrecz zdziwitbym sie¢, gdyby byto odwrotnie. ..

seskosk

Bywaja sytuacje, w ktorych wiesz ze co$ si¢ wydarzy - i nie jestes w stanie temu zapobiec.
Mozesz si¢ jedynie przygladac.

To wszystko...

Jak na przyktad, olowek spadajacy ze stohu.

Wiesz, ze zaraz si¢ stoczy, ale jest za daleko zeby$ zdazyt go ztapac.

Mozesz si¢ jedynie przygladac temu co si¢ dzieje.

Spadnie za sekundg, ...moze trochg mnie;.

Patrzysz na to, jak na film w zwolnionym tempie.

Pewnie grafit w $rodku si¢ ztamie.

Szkoda otowka.

Pot biedy, jezeli to tylko otowek - ale jest wiele innych, nieporéwnywalnie wazniejszych sytuacji w zyciu.
Wiesz, o czym mowig. ..

Taki moment zawieszenia w czasie... bezwtadno$¢ naszych mozliwosci.

Wiesz, ze to co$ za chwile si¢ zdarzy. Ze jest nieuchronne. Jednak nie masz na to zadnego wptywu.
Chcialby$ to zmieni¢, ale jestes$ jedynie niemym widzem.

Cé6z nam pozostaje wtedy — jak jedynie to zaakceptowac.
Choc¢ boli, jednak nie od nas to zalezy...

sk

Dla mnie otéwki sa jak przyjaciele.

Dhugopis moze przesta¢ pisa¢ w trakcie — a otdwek nie.

Trzeba je jedynie naostrzyc.

Urzeka mnie ich prostota, a jednocze$nie niesamowite mozliwosci.

Mam tez otéwki do rysowania sktadajace si¢ z samego grafitu tych juz w ogole nie trzeba ostrzy¢ jakas ostrzatka
mozna nawet je potrze¢ o kawatek papieru i w ten sposob si¢ ostrza...

Otowek mozna mie¢ przez wiele lat. To proste narzedzie, ktéorym mozna pisaé, rysowac, zapisywaé nuty.
Mozna robi¢ takie rzeczy, jakich nie da si¢ zrobi¢ innymi narz¢dziami - czyli przekazywa¢ wprost swoje uczucia z



serca na papier.

I to za pomoca tego kawatka grafitu.

A jak nie ma oldwka — mozna opali¢ nad ogniem kawalek wegla drzewnego.
Tak jak to robili ludzie, dziesiatki tysigcy lat temu...

*ok ok

Ostatnio gralem motyw ,,Wariacji Goldbergowskich”, z mojego ulubionego filmu ,,Angielski Pacjent” i miatem
wrazenie, ze kto§ mi ,,dogwizdal” dzwigki w koncowce.

Kto$ za $ciang...

To echo ostatniego dzwigku - jeszcze wybrzmiewato przez chwile na mocnym pogtosie w DAW.

A potem, za $ciang - zataczyta si¢ wiertarka udarowa.

Poszedtem na spacer.

Jednak, tamten ostatni dzwigk - pozostat w mojej pamigci.
I to, jak kto§ dogwizdal reszte melodii.

A moze mi si¢ tylko zdawato... ?

sk

Nie jem dlatego, ze przychodzi pora jedzenia.

Jem, kiedy jestem gltodny.

Mogg bardzo dhugo nic nie jes¢ - jezeli tak czuje.

A mogg tez gromadzi¢ zapasy energii, jezeli taka jest sytuacja - kiedy jestem ostabiony, czy chory.
Po prostu, stucham swojego organizmu.

Staram si¢ zy¢ w zgodzie z wlasng naturg...

seskosk

LISTNIEJE DALEJ”

Dzwick fortepianu, organdéw ko$cielnych, fletu, gitary klasycznej, ludzkiego glosu, ...naszych cichych szeptow -
biegnace w przestrzen...

...Biegna tak dale;j.

To tylko my przestajemy je styszec,

wskutek niedoskonato$ci naszych zmystow,

czy urzadzen pomiarowych, stworzonych umystem i reka czlowieka.

Ich echo biegnie w nieskonczono$¢.
Podobnie do §wiatta gwiazd,

jakie dociera do nas po miliardach lat §wietlnych.

Nic nie zostato zapomniane.
Wszystko miato sens. ..

PS.
Nie wiem, czy udato mi si¢ wyrazi¢ t¢ mysl, ...ale chociaz sprobowalem.

kokok
»STUDENT 106

Mialem kiedys$ wyrzuty sumienia, dlatego ze ojciec kupil mi w mlodo$ci organy elektryczne, a ja na nich nie gratem.
Ich brzmienie wydawato mi sig¢ stare i nieatrakcyjne, zwlaszcza w zestawieniu z tym, co produkowano juz wtedy na



Zachodzie”. Organy nazywaly si¢ ,,Student 106”. Byly naszej produkc;ji.

Zagratem kiedys$ pare utwordw, ale w wigkszosci organy czekaty na jakis lepszy czas. Przykryte nowymi i elegancko
wyprasowanymi gorniczymi onucami — trwaty...

Ja przeciez chciatem grac jak Jean Michel Jarre. Jego brzmienia — o tak. To mnie fascynowato. Ale ten instrument —
jako$ zupehie nie.

Zbudowalem do niego nawet pigkny, drewniany stolik. Jednak dalej nie gratem.

W ktéryms$ momencie dziadek zaproponowal mi jego kupno. Zgodzitem si¢ i powgdrowaty do jego mieszkania.
Ustawit je przy oknie, na tym moim stoliku. Cato$¢ wygladata, jak stworzona do tamtego wngtrza. Nawet gornicze
onuce, robigce za serwetg — tez powegdrowaty do dziadka. Wygladali jak z jednej opowiesci. Jakby czekali na siebie.
On, stary gornik — nawet w ciggu tygodnia nosil robotnicze ubranie. Jego flanelowa koszula i robocze spodnie — byty
zawsze nienagannie czyste i wyprasowane. Takim go pami¢tam. Bialg koszulg i spodnie z garnituru — ubierat jedynie
na wyjscie.

Dziadek w mtodosci grat na akordeonie i ten instrument byt dla niego jak dar z nieba. Grat sobie na nim cicho,
...wieczorami. Zwlaszcza, kiedy nie byto juz babci.

Kiedys, w tej magicznej chwili, w ktorej ma si¢ juz pod zachdd stonca, ale wcigz jest za jasno, zeby §wieci¢ swiatlo —
$piewali...

Potem, kiedy zostal sam — grat na organach. Organach ,,Student 106”.

Kiedy bytem w ich mieszkaniu ostatni raz — wysprzatano juz prawie wszystko. Pozostat jednak ten instrument ...i
krzesto. Jakby czekali wtasnie na mnie.

Moze nikt nie wiedzial, co z nim zrobi¢. Moze nikt nie chciat go kupi¢ po dziadku. Bo byt jak z innej epoki. Nie
wiem. Jednak byta to chwila niezwykfa.

Usiadlem. Zalaczytem organy. Potozylem dtonie na klawiszach. Wydobyt si¢ z nich cichy, tagodny i bardzo mity
dzwigk. Prawie jak z ,,Oxygene 137, Jeana Michela. Tak...

Do dzi$ nie wiem, jak to mozliwe, ale zagratem ten utwor w catosci — i to za pierwszym razem. Do tego - na dwie
rgce. Cho¢ nie miatem bladego pojecia o harmonicznej budowie tego utworu. Jednak gralem. Nie moglem uwierzy¢
w to, co si¢ dzieje.

To nie ja gralem... Wiedzialem o tym juz wtedy. To grata w tamtej chwili jaka$ sita wigksza i lepsza ode mnie.

PS.

Mniej wigcej dwa tygodnie temu, znalaztem materiaty filmowe o tych organach. R6zni pasjonaci opowiadaja o
szczegodlach ich konstrukcji. Juz wiem, jak wykorzystatbym je dzisiaj. Wiem to doktadnie....

Do probki ich dzwicku — dodatem gleboki, koscielny poglos. Najlepszy, jakim dysponuj¢. Przepuscilem przez niego
najbardziej zrédlowy dzwigk generatora tego instrumentu (jego serce) — jeszcze przed filtracja. Widmo byto ztozone,
a w brzmieniu - glgbokie, cieple i poruszajace. Jedyne w swoim rodzaju.

Dzwigk przeszedt przez mdj nowoczesny tor sygnatowy. Pomieszczenie wypehito to tagodne, dawne brzmienie.
Byto takie kojace.

Takze, catkiem niedawno zrozumialem pewien fakt. Ze zakup tego instrumentu miat jednak wielki sens.

Bo przeciez, gdybym ja na nim gral - to nie gralby dziadek. A tak — trafit w dobre rece. Byt dla niego wielkim
pocieszeniem na koncu drogi. A moze nawet - jedynym, ...oproécz wspomnien. Nawet nie zataczat juz wtedy
telewizji. Jednak, na organach grat do konca chetnie.

Przechodzac koto domu dziadkéw popatrze w ich okna. Od dawna mieszka juz tam kto$ inny.
Patrzg i czuje rados¢.
Tak byto jednak dobrze.

I docenitem tez mysl techniczng - polskich inzynieréw z Bydgoszczy.

kokok

Wielu ludzi nie odnosi sukcesu nie dlatego, ze sa mniej zdolni,



ale zwyczajnie dlatego, ze sag mniej wytrwali,... mniej cierpliwi.

*k ok

Wypadki zdarzaja si¢ najczesciej wtedy, kiedy natozg si¢ na siebie dwa (lub wigcej) nieszczgsliwe zdarzenia losowe,
albo tez dwa (lub wigcej) biedy.
Pojedyncze zdarzenie, lub btad — sg o wiele rzadsza przyczyna...

*k ok

Znam jaki$ maly fragment rzeczywistosci.
Tyle, ile moge poznac.
Ma on jednak odniesienie do szerszej prawdy.

Tak, jak lis¢ jest czgscia wielkiego drzewa, pelnego lisci...

sk

Dom wyobrazam sobie tak:
Mgzczyzna niesie na rekach kobiete, a kobieta ma na rekach dziecko...

seskosk

Syndrom naszych czasow.
Wchodzisz w Internet, bo chciale$ zrobi¢ jedno
...1zaczynasz robi¢ co$ innego.

Trzeba by¢ bardzo swiadomym cztowiekiem, zeby robi¢ z Internetu dobry uzytek...

skeskosk

Dobre przygotowanie - to przynajmniej potowa sukcesu...

sk

Ludzie wrazliwi artystycznie, czesto poprawiajg ustawienia roznych przedmiotow, szukajac tego optymalnego.
Dokonuja wielu drobnych korekt.

Na pierwszy rzut oka, mogltoby si¢ wydawac, ze to pewnego rodzaju mania. Jaki§ problem psychiczny.

Tymczasem wynika to z tego, iz ci ludzie doskonale czujg relacje kompozycyjng réznych elementow, linii, punktow,
zestawien. Wiec szukaja balansu i harmonii. Szukaja pickna i tworza je.

Troche podobnie do dawnych malarzy, ktérzy uktadali przerézne przedmioty na paterach, czy stotach — a potem je
malowali. Oni réwniez szukali takiej harmonii. Kompozycyjnej i kolorystyczne;.

Innym przyktadem moze by¢ japonska sztuka urzadzania wnetrz i architektury. Jest w niej harmonia, prostota i
minimalizm. Dazenie do symbiozy z naturg...

sk

To, co pisze¢ - shuzy przede wszystkim mnie.
Muszg powtarzaé sobie rzeczy, ktore sam piszg.
Prawdy, ktore odkrywam — a o ktérych czasami zapominam...

sk

Kiedy chcesz za duzo — tracisz zdolno$¢ koncentracji. Robisz sobie batagan w gtowie. Tracisz energie.
Nie mozna robi¢ naprawde dobrze - wigcej niz jedng rzecz na raz.



Sa czynnosci, ktore dobrze si¢ uzupetniajg — to prawda. Jednak tylko wtedy, kiedy zadna z nich nie wymaga pelnej
koncentracji...

ek

W dzisiejszych czasach, caty finansowy dorobek swojego zycia - mozna straci¢ jednym kliknigciem na komputerze.
Czy warto temu wiasnie poSwigca¢ swoj bezcenny czas i energic?

*k ok

Wsréd réznych trudnosci, trzeba si¢ czesto przedziera¢ przez zycie - jak przez dzungle, starajac si¢ przy tym pozostaé
cztowiekiem.

Jednak, po tym wszystkim, wychodzi si¢ potem na otwarte, pigkne przestrzenie - i wida¢ wtedy jasno, ze byto
warto...

sk

Muzyka, potrafi otworzy¢ przed nami $ciezki do zupetnie innych wszechswiatow.
Albo tez - odnalez¢ $ciezki dawno zapomniane.
Sciezki do samych siebie...

seskosk

Mamy wrodzong sktonno$¢ do szukania analogii, uproszczen, modeli.
Problem w tym, Ze potrafimy w ktorym$ momencie zapomnie¢, ze to tylko analogie, uproszczenia, modele.
I potraktowac to jako prawde...

seskosk

Ludzie wspodtczujg innym istotom tym bardziej, im bardziej sa do nich podobne.

I nie dotyczy to tylko ludzi.

Na przyktad, rybom nie wspodlczujg tak bardzo jak psom.

Ryby nie wydaja zadnego glosu i nie wyrazaja uczu¢, podobnie do ludzi -... a psy tak.
A przeciez, jedne i drugie istoty potrafig cierpiec.

Podobnie jest ze stosunkiem cztowieka do wielu innych zwierzat.
Tym bardziej sa mu bliskie - im bardziej sa do niego podobne.

Ale, czy to nie jest po prostu falszywe ze strony cztowieka...?

skeskosk

W pdzniejszym okresie zycia — zatlowatem, ze nie chodzitem na zajecia do ogniska, w szkole muzycznej. Rodzice
kupili mi nawet maty akordeon i ksigzke do nauki gry na tym instrumencie.
Ale ja zrezygnowatem. Zatowatem tego potem. Kolega, ktory chodzil na takie zajecia, przeszedt pozniej plynnie do
gry na organach elektronicznych. A muzyka elektroniczna bardzo mnie interesowata.

Dzisiaj, majac 50 kilka lat - ucze si¢ wszystkiego od zera. Pojawita si¢ we mnie taka potrzeba.
Gratem w migdzyczasie trochg na gitarze, ale chciatem lepiej poznac¢ teori¢ muzyki.

Skupiam si¢ na tym, co jest dla mnie najistotniejsze.

Na prostocie i esencji tego, co chce zagrac. ..

sk

Fortepian, flet, skrzypce, itd. - sa instrumentami klasycznymi. Nie sg instrumentami naturalnymi. Nie rosng na
drzewach ani nie wyrastaja z ziemi.



Podobnie syntezatory i wszystkie instrumenty elektroniczne - s3 instrumentami na rOwnym poziomie z klasycznymi.
One réwniez nie rosng na drzewach, ani nie wyrastaja z ziemi. Takze zostaly stworzone przez czlowieka, tak jak
instrumenty klasyczne.

Roznig si¢ jedynie technologig ich wykonania oraz technologia wydobycia dzwigku, ktora jest mniej lub bardziej
zaawansowana...

Nie dzielg wigc muzyki na klasyczng i nieklasyczna. Na ludowa, czy jeszcze inna.
Muzyka, to catos¢...

*k ok

Czasem, kto$ ma tak nieznos$ny charakter, ze trudno jest wytrzymac z nim jedna chwile.

Ale jednak, czgsto warto si¢ powstrzymac i przeczekac - zamiast wchodzi¢ w ostry konflikt.

Nie mam problemu walczy¢, kiedy jest taka koniecznos$¢. Dopoki jednak mozna — staram si¢ szukac porozumienia.
Niejednokrotnie takg droge lepiej jest wybraé.

Wszyscy tak szybko przemijamy...

seskosk

Czas jest najlepszym cenzorem...

seskosk

Gdyby sig¢ tak zastanowic, ile ludzkich losow ztozyto si¢ na to, zeby wyprodukowac ten jeden egzemplarz - na
przyktad samochodu, czy czegokolwiek innego ?

Gdyby tak poznac¢ te losy i ich wzajemne skrzyzowania.

Czasem tylko na chwile.

Przeciez kazdy z tych ludzi miat swoja histori¢. Radosci i troski. Wszystkiego byto tam tyle.

Wtedy dopiero — docenitby cztowiek, wartos¢ tego
pozornie seryjnego przedmiotu...

skeskosk
Szanuje przedsigbiorcow — zwlaszcza tych matych - bo maja odwage zrobi¢ czesto co$ z niczego.
Czasem, oferujac nic wigcej - ponad swoje dwie rece i czas. Tyle maja.

W odréznieniu od innych ludzi, ktorzy pasywnie przygladajg si¢ wszystkiemu — oni probuja braé¢ sprawy w swoje
rece. Nie poddaja sie.

(Tekst napisany, pod wptywem matej kartki papieru, przyklejonej na przystanku. Sadzac po piSmie, niemtoda juz
osoba oferowata swoje ustugi sprzatania. Moje gratulacje ! ).

skeskosk

Mysle, ze szkoty muzyczne najczgsciej ksztalca znakomitych wykonawcow muzyki, ale juz niekoniecznie
kompozytoréw.
Kompozycja, to zagadnienie zupetie innego rodzaju.

kokok

Dla mnie — kazdy, kto pozwala siebie nazywac Mistrzem, czy Guru - nie jest nim.
Cztowiek madry — jest Swiadomy swoich ogromnych ograniczen...

sk



Mysle, ze to co nazywamy przypadkiem — jest w rzeczywistosci jednoczesno$cia zdarzen, ktorych zrodta po prostu
nie rozumiemy.
Wynika to z braku petnej wiedzy...

ek

Teorie spiskowe zajmuja jedynie staby umysty...

*k ok

Tam gdzie sg pieniadze, niektorzy ludzie stajg si¢ gorsi niz zwierzeta.
I wcale te pieniadze nie musza by¢ az tak duze...

sk

Kazdy ma prawo zmarnowac sobie zycie.
To jego prywatna sprawa...

seskosk

Bywa czgsto i tak, ze dopiero kiedy kto$ z najblizszego otoczenia odniesie jaki$ sukces — wtedy inni zaczynaja
wierzy¢, ze jest to mozliwe.

Bo ten kto$ jest tuz obok.

Bo przeciez jest taki jak my.

Wigc dlaczego nie my ?

I rzeczywiscie, potem okazuje sie, ze takze i inni odnosza podobne sukcesy.
A potem kto$ inny opowiada historie, i mowi:
— Co za traf, ze tak zdolni ludzie spotkali si¢ wtedy. I to w jednym miejscu i czasie. Wprost niesamowite. ..

Czego to dowodzi ?
Ze to czgsto wiara we wiasne mozliwosci jest kluczowa. ..

sk

To byt taki zwyczajny czwartek.
A jednak to takie wlasnie czwartki, ...wtorki, ...Srody — zapamictujemy czasem, na bardzo dtugo...

skeskosk

Stonce nie bedzie czekac.

Dzien biegnie swoim rytmem.

To, co z nim zrobisz, to czym wypelnisz czas - to kwestia Twoich wyborow.
Stonce, bedzie biegna¢ dalej po niebosklonie.

Wybierajac jedno - wiasnie poswiecasz drugie...
Co jest dla Ciebie wazniejsze?

Nie spiesz si¢.

Po prostu decyduj madrze - z chwili, na chwilg.
Wtedy zadna chwila nie b¢dzie zmarnowana.

Bo byla wykorzystana najlepiej, jak mozna byto.
Wtedy, tam, z tym co miales.

I z tym, kim wtedy bytes...

kekok



Prawdziwy rozwdj - to nie rozw6j umiej¢tnosci, rozwoj zawodowy, czy finansowy.
Nie.

Prawdziwy rozwdj - to rozwoj wewngtrzny.

To rozwdj swojej Swiadomosci. ..

ek

Czasami Stonca nie ma na zewnatrz.
Wtedy Stonce - musisz znalez¢ w sobie. ..

ek

Sita cztowieka — nie jest w mig$niach, jego statusie spotecznym, czy finansowym.
Sita cztowieka - jest w jego wnetrzu. ..

sk

Mysle, ze proces powstawania filmu - jest bardzo ciekawy.

Ze przypomina troche plac budowy. Bo dopiero w momencie - kiedy wszyscy, ktorzy brali w tym udziat, siadaja po
raz pierwszy w sali kinowej i ogladaja jeden spdjny materiat - widza, co tak naprawde stworzyli.

Do tego momentu, mieli jedynie wyobrazenia. Rozproszone na dtugim odcinku czasu wyobrazenia i dziatania.

Co prawda, byta w tym od poczatku wizja spojnego kierunku - jednak zupehie nikt nie wiedziat, co tak naprawde
powstanie.

I ten, ktory pisal scenariusz, i aktorzy, i ten ktory rezyserowat, i ten ktory pisal muzyke, i operatorzy i realizatorzy
dzwigku, obrazu, fotografii, itd.

Wszyscy oni, dopiero w tym jednym momencie - widza swoje dzieto. Dotychczas budowali je z kawatkow, jakby
osobno.

Starali si¢ stworzy¢ co$ ze swoich matych fragmentow. Kazdy, najlepiej jak potrafit.

Jest to w pewnym sensie bardzo tajemniczy, wrecz mistyczny proces.
Niezalezny do konca od nich wszystkich razem wzigtych.

I jednoczesnie zalezny — ale dopiero od nich wszystkich razem.

Jest w tym synergia tych ludzi.

Ale myslg, ...ze jest cos jeszcze. ..

A bywa, ze to co stworzyli - przechodzi do historii.

kokok

Przyjmij $wiat takim jakim jest,

a nie jakim chcesz, zeby byl - w Twoich wyobrazeniach...

kokok

Pieniadze - rzecz nabyta i przechodnia.
Cos, bez wigkszej wartosci...

sk

Czesto, trzymamy si¢ kurczowo jakiego$ rozwigzania, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze tuz obok - jest rozwigzanie
prostsze 1 efektywniejsze.
Wystarczy tylko odpoczaé i spojrzeé na wszystko — z troche innego kata...

kekok



Jezeli przyjrze¢ si¢ ludziom - to wida¢, jak czesto chodzg na skroty.
Byle szybciej.
Tracac po drodze co$ waznego.

I po co to wszystko ?

Zeby potem dhuzej ogladac¢ telewizje, albo filmy ?

No bo do tego to si¢ w wigkszosci przypadkow sprowadza.
Do konsumpgji...

A ja, lubig i8¢ dookota. Odwrotnie.
Zeby co$ innego zauwazyé, poznaé, przemysle, ...doznaé.

Wybieram $ciezke spokojna,
...rzadko uczeszczana.

sk

Spaceruje po miejscach, z ktérych pochodzg.

Po tych samych ulicach,

koto tych samych doméw...

I zdaje¢ sobie sprawe z tego, ze nasze ludzkie historie - tak naprawde rozgrywaja si¢ na niewielu metrach
kwadratowych.

Stojac gdzies$, wlasciwie mogibym wspomnie¢ rozne okresy zycia, sytuacje, historie, swoje mysli nawet.
I to wszystko na tak matym obszarze.

I to nie tylko moja historia - ale takze moich przodkow.

Tylko czasem, kto$ wyjedzie daleko.
Ale i tak od czasu do czasu wraca — w odwiedziny, do tych samych, dawnych i bliskich jego sercu miejsc...

skeskosk

To prawda, ze popetnitem duzo bledow.
Ale przypominajac mi to ciaggle - nie czynisz mnie lepszym.

Pozwol mi samemu zajrze¢ w glab siebie.
I zrozumie¢ dobrze to, co zrobilem zle.
Wystarczy, ze juz raz zostato to powiedziane.

Jezeli bede madry - zrozumiem...

skeskosk

Gdyby$ mnie zapytat, co bym wtedy zrobit - to odpowiedziatbym Ci, ze zrobitbym to, co w tamtym momencie byto
najlepsze.

To nie oznacza, ze bytoby to najlepsze z dzisiejszego punktu widzenia.

Ale wtedy i tam - to byla najlepsza rzecz, jaka mogtem zrobic.

W tym jednym, pojedynczym kroku.

A potem..., w kazdym nastgpnym - zrobitbym to, co mogtbym zrobi¢ najlepszego w kazdym nastgpnym...

kokok

Nigdzie si¢ nie spieszy¢, ani tez niczego celowo nie opdzniac.
Pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ - dobrej sile — Bogu.



To wiasnie przynosi spokoj wnetrza, serca, mysli, oddechu.
Catego zycia...

My, mozemy jedynie stara¢ si¢ zrobi¢ najlepiej to, co jest w naszej mocy.
Reszta — nie od nas zalezy.

Wszystko dzieje si¢ wtedy i tak jak powinno.

Jak to, Ze to co napisalem wilasnie teraz - Ty czytasz wlasnie teraz.

Zaufaj temu - i1idz przez zycie w spokoju...

Teraz juz wiesz.

sk

Ja nie mam czasu uczy¢ si¢ tafca, gry na instrumentach, rysowania, pisania.
Ja po prostu tancze, gram, rysujg, pisze. ..

sk

Dopiero, kiedy kto$ odejdzie - mozemy powiedzie¢, ze byt taki, albo taki.

I tak rozmy$lam teraz o swoim ojcu, w poranek styczniowy, ...Sniezny.

Ojciec byt mieszankg zotnierza i romantyka.
Takiego romantyka z wieku XVIII wieku.
Pewnie wszystkie te ksiazki, jakie przeczytat w mlodosci — mialy na niego taki wptyw.

Co mogg jeszcze o nim powiedzie¢ ?
Ze zawsze, kiedy prositem go o pomoc — pomagal mi, bez wzgledu na koszty, jakie sam przy tym ponosit. ..

I cho¢ zupehie si¢ tego nie spodziewatem — czytat wiele rzeczy, ktdre napisatem.

skeskosk

Jezeli potrafi si¢ wlasciwie zdefiniowad pytanie - to w nim samym, moze by¢ juz duza cz¢s$¢ odpowiedzi.
Jednak zadanie wlasciwego pytania - wcale nie jest takie proste.
I trzeba si¢ naprawd¢ dobrze zastanowi¢, aby wyrazié je w jednym prostym zdaniu...

sk

Zadziwia mnie to, jak wiele odkrywam podobienstw, pomigdzy budowa stéw - a muzyka.

Przenikanie linii melodycznych — jest jak przenikanie réwnolegtych watkéw w opowiesci.
A harmonia — jest jak tto tych historii.

Zdania, stowa, przecinki, kropki, znaki interpunkcyjne, powtorzenia

- sg jak rytm, akcenty, artykulacja, czy kadencja.

Nawet sposob, w jaki si¢ méwi, czy czyta - potrafi oddac¢ tyle emocji...
Podobnie, do muzyki.

Nawet zdania same w sobie — potrafig by¢ wrecz muzyka.

I zaciera si¢ wtedy granica - pomi¢dzy jednym i drugim.

sk

Stysze¢ czyjas muzyke — i odbieram jego przekaz.
I wynika to nierzadko, z niezwyktej kombinacji zaledwie paru dzwigkow.



Jednak, utozonych w takiej kolejnoéci, Ze jest to emocjonalna wiadomos¢é.
Dla innego czlowieka,.. gdzie§ daleko. W innym czasie.

Doznaj¢ wtedy uczy¢, ktorych najprawdopodobniej doznawat takze tworca.

A te pare dzwigkow, mozna by zapisaé¢ zwyklym oldéwkiem na kartce papieru, w pigciolinii.
Czy to nie jest wspaniate ?

Tak prosto zapisane nuty.

A moéwig tak wiele...

Swoja droga, odnalaztem ostatnio jedyny, zapisany utwor muzyczny, skomponowany przez rosyjskiego pisarza, Lwa
Tolstoja.
To tagodny, cieplty walc...

ek

Przeczytalem kiedys takie zdanie (nie wiem czyje). Brzmiato mniej wiecej tak:

"Cate nieszczescie wielu ludzi polega na tym, ze mogac zrobic¢ tak wiele -... ostatecznie nie zrobili nic."

PS.

Nie chciatbym, zeby to zdanie dotyczyto mnie.

Wydaje mi sig, ze to dlatego tak czesto o nim mysle.

To mnie mobilizuje i sprawia, ze zabieram si¢ jednak do jakiej$ pracy.

sk

Ruch - wynika z ruchu.
Mysl - z mysli...

sk

Popelniajg blad - tak ci, ktorzy panicznie boja si¢ mysle¢ o $mierci
- jak i ci, ktoérzy mysla o niej nadmiernie...

skeskosk

Historie nas wszystkich - mieszaja si¢ z historiami nas wszystkich.
Krzyzuja si¢ z nimi.

Cho¢ wydaje si¢ to czasem zupelie nieprawdopodobne.
Po czasie, odkrywam rzeczy, ktorych nigdy bym si¢ nie spodziewat.

I to, jak bardzo moje losy - sa splecione z losami innych ludzi.

kokok

Jest ogromna réznica, mi¢dzy prostota a prostactwem...

kokok

Jezeli widujesz jakiego$ mezczyzne w towarzystwie wigcej niz jednej kobiety
- to znaczy, ze tak naprawde jest samotny...

kokok

Choc¢ to nie jest warunek wystarczajacy, to jezeli kto$§ nie bgdzie umial napisa¢ pigknego zdania - nie bedzie umiat



napisac takze pigknej ksiazki...

*k ok

Mito jest rozmawia¢ o muzyce, ale jeszcze lepiej jest jej shuchac.
Albo tez jg grac i stucha¢ jednoczesnie...

ek

Boimy si¢ smutku.

Jednak, smutek pozwala nam lepiej zrozumieé pewne sprawy.
On takze jest potrzebny, kiedy przychodzi do nas naturalnie.

I powinno si¢ go przyjac. ...I odczué.

Tak przezyty i zrozumiany - jest jak tzy, ktore przynosza ukojenie.
Bysmy mogli i$¢ dalej, bedac lepszymi ludzmi...

seskosk

Czasami chcee stucha¢ muzyki,
a czasami chce stucha¢ swojego wlasnego glosu.
Zwlaszcza swojego wewnetrznego glosu...

seskosk

W zyciu mozna zada¢ bardzo wiele pytan.

Wrecz nieskonczong ilosé.

Istotne jest natomiast to, Zeby umie¢ zadaé pytania kluczowe.
I to na nie probowac znalez¢ odpowiedzi. ..

skeskosk

Jedna z waznych rzeczy, ktore udato mi si¢ zrozumie¢, a ktére bardzo zmienity moj stosunek do wielu spraw i
poczucie szczescia - jest to, ze:
"Problemy sg jak fale, ktore przychodza jedna po drugiej. I jest to zupetnie naturalne zjawisko... .

Zanim to zrozumiatem - oczekiwalem sytuacji, w ktorej jest jak najmniej probleméw (najlepiej weale).
I to wydawato mi si¢ by¢ zupelnie naturalnym i logicznym.
Wrecz oczywistym, jak dla kazdego zdrowo-myslacego cztowieka.

Tymczasem, nie mamy wptywu na bardzo wiele rzeczy.
Odwrotnie - mamy wptyw na bardzo niewiele rzeczy.
Wiekszo$¢, jest od nas zupetnie niezaleznych.

Problemy beda si¢ pojawiaé, czy tego chcemy, czy nie.

Beda jedynie okresy, kiedy problemy (fale) beda silniejsze. Niczym wzburzone morze, albo wrecz sztorm.
I beda okresy, kiedy nie bedzie ich prawie wcale (... prawie).

Jak spokojne morze w ciepty, prawie bezwietrzny dzien.

Jednak, nawet wtedy sa - tylko, ze bardzo mate.
Jak bardzo mate bywaja tez fale.
Po prostu — prawie ich wtedy nie zauwazamy.

I tak dziata natura rzeczy.

Kiedy ma si¢ tego $wiadomo$¢ - cztowiek przestaje si¢ denerwowac.



Wie, ze co§ moze si¢ w kazdej chwili zepsu¢, zmienié¢, odwrocic.
Wie, ze kto$ inny, moze w kazdej chwili zachowac¢ si¢ niewlasciwie wobec nas.
Ze co$ si¢ nam moze zawali¢ na glowe - zupehie niespodziewanie.

I tak, spokojnie oczekujemy kolejnych probleméw, ...jak kolejnych fal.

Co za absurd - powie kto$. Czeka¢ na problemy.
Nie, nie czeka¢ - ale mie¢ §wiadomos¢ tego, ze one beda przychodzi¢ - i nie mamy na to wptywu.

Mie¢ jednak spokojny umyst, wiedzac ze bedziemy je rozwigzywac, najlepiej jak potrafimy.
Sprébujemy je rozwigzaé - jeden po drugim.

Potem nastgpny problem ...i nastgpny.

Po co o nich mysle¢ na zapas?

Paradoksalnie - takie podejs$cie przynosi gleboki spokdj wewngtrzny.
Stajemy si¢ wtedy tagodnymi zeglarzami, znajacymi prawa natury...

seskosk

Czasami zamyslisz si¢ nad czyms, co byto jak Ci si¢ wydaje - przed chwila.
Ale za moment zdajesz sobie sprawe z tego, ze to juz bylto przeciez ... wtedy.
Nie przed chwila.

A moze,... jeszcze dawniej ?

seskosk

Coz po jakiejkolwiek religii, kiedy w jakims czlowieku nie ma empatii ?
A to jest prawdziwym i jedynym zrodtem dobra...

sk

Im cigzej - tym lepiej ksztattuje si¢ charakter...

sk

O tym samym zdarzeniu, mozna powiedzie¢ — ,,co za pech”, albo tez ,,co za szczgécie™.
Dopiero, po czasie to odkrywamy...

skeskosk

Wydawato mi si¢, ze to byto tyle czasu.
Ale z perspektywy lat — widze,
ze to byt tylko... pstryk.

kokok

Nie wiem co w tym jest, ale cztowiek lubi sobie samemu zrobi¢ czasem na zto$c¢.
Postanowitem zrobi¢ jedno - a robi¢ drugie...

sk

Jeden z czgstych dramatéw cztowieka polega na tym,
ze mial wszystko, czego byto mu potrzeba
- ale ostatecznie nie zrobit nic.

Wystarczyto ledwie wyciagna¢ palec, zeby to zrobid.



Drobny akt woli.
Prawie niezauwazalny,
...ktory jednak zmienia wszystko.

Lecz nie nastapit...

ek

To nie instrument jest problemem, ale ten kto go uzywa.
Prawdziwy muzyk, wydobedzie cate pickno z najprostszego, najtanszego instrumentu. ..

ek

Jezeli tylko naprawde si¢ szuka, to okazuje si¢ Ze rozwigzania znajduja si¢ szybciej niz mogloby si¢ wydawac...

sk

Wydaje sig, ze tylko matematyka jest doskonata. Wszystko inne - jest niedoskonate...
Tak istnieje idealne koto, kula, linia prosta...

Wszystko inne - jest takie, jakie wlasnie jest.
I to tez jest pickne...

seskosk

Coz, ze nie wyszta Ci jaka$ partia utworu muzycznego, ktory grates
- kiedy inna wyszta Ci znakomicie !

seskosk

Od jakiego$ czasu, rozmyslam nad stowami Vangelisa - greckiego muzyka i malarza, ktory dla mnie byt takze
filozofem.

Uslyszatem je w okolo czterogodzinnym wywiadzie, ktory przestuchatem juz dwa razy.

I dopiero za drugim razem je naprawde zrozumiatem. Te stowa, wybrzmiewaja we mnie przez ostatnie tygodnie, przy
réznych okazjach. Powiedziat co§ w rodzaju: "To nie muzyk powinien prowadzi¢ muzyke, ale muzyka powinna
prowadzi¢ muzyka. Inaczej powstanie chaos”.

Mysle, ze to ma znacznie szersze zastosowanie, niz tylko w muzyce. I dlatego tak o tym rozmys$lam. Dostrzegam
roézne analogie i do§wiadczam tego na co dzien, nie tylko w muzyce — ale we wszystkim...

sk ok

Przez dluga czes¢ swojego zycia - miatem poczucie bycia wiecznie spéznionym, jednak w ostatnich latach poczutem
silng synchronizacje. I to bez wzgledu na to, ilu rzeczy nie zdazytem zrobi¢. Czuje, ze robi¢ wszystko naturalnie i
doktadnie wtedy, kiedy powinienem.

I wiem skad pochodzi ta réznica.

Weczesdniej, to ja chciatlem by¢ tym, ktory ustala rzeczywistosc.

Teraz, do§wiadczam rzeczywistosci takiej, jaka jest - i pozwalam si¢ prowadzi¢ wyzszej, dobrej sile...

kokok

Czgsto zycie, samo daje nam okazje, mozliwosci - jakby wytyczne, dotyczace drogi, ktoéra powinnismy podazac.
A my je lekcewazymy.

Potem, po latach — zatujemy.

Zycie usmiechato sie do nas i podsuwato nam rozwigzania - a my uznali$my je za zbyt latwe, zbyt oczywiste.
Bo przeciez za chwile mozna do nich bez problemu wroci¢. Sa, jak na wyciagniecie reki.

Tymczasem, ...nigdy wigcej nie wrocity.



Céz, trudno. ..

*k ok

Okazuje sig, ze chyba wczesniej, czy poézniej — dochodzimy w zyciu do tego samego miejsca.
Tylko ré6znymi drogami...

ek

Tak odwaga bez madrosci, jak i madro$¢ bez odwagi — niewiele sg warte. ..

ek

Ogladatem niedawno temu ciekawy film o historii Zycia na ziemi. Gtéwnym watkiem, ktory tam si¢ pojawia - jest
walka nie o terytoria, czy stan posiadania - ale o energig...

sk

Wolg nie obejrze¢ wielu znanych filméw, ale przeznaczy¢ ten czas na przezycie wlasnego zycia.
Czas jest bezcenny.
Dlatego tez, bardzo uwaznie dobieram filmy, ktérym go poswigcam...

seskosk

Chcialem uczy¢ si¢ jednego, ale z braku informacji - ucze si¢ nieoczekiwanie drugiego.
Zycie ma to do siebie, ze uczy wszystkiego jednoczesnie. To znakomity nauczyciel, jezeli tylko kto$ potrafi sie
uczyé¢...

sk

Gdyby z pracy wykluczy¢ element nagrody - okazatoby si¢, ze wielu z tych ktorzy uwazaja si¢ za pracowitych i
ktorzy nawet (jak twierdza) bardzo lubia swoja prace - zupehie stracito motywacje.

Mito$¢ do swojej pracy, to co$ zupehie innego.

To rodzaj powotania.

A tego nie robi si¢ dla nagrod.

Wrecz przeciwnie. Czgsto otrzymuje si¢ wiatr w oczy...

sk

Uroda kobiety - to tylko fadny dodatek, do tego kim jest naprawd¢ wewnatrz.
A to wlasnie jest najwazniejsze. ..

sk

Byt kiedys czas, kiedy zycie bardzo mnie doswiadczyto.
Musiatem zacza¢ wtedy od fundamentow,

raz jeszcze.

Czyli od siebie.

Jeszcze raz zrewidowac cala swoja filozofi¢ zycia.
Teraz wiem, ze mogg i8¢ dale;j...

sk
Bywaja przypadki osob, ktore bardzo pra do czego$, dlatego ze dawno temu (zazwyczaj w dziecinstwie, czy

mtodosci) doznaty pewnego rodzaju upokorzen.
Bardzo chca udowodni¢ $wiatu i ostatecznie chyba samym sobie, ze zastugujg na wigce;.



Ze s3 wigcej warci.

I smutne jest to, ze tacy ludzie czynia z tego paliwo swojego zycia.
I biegna $lepo w jakim$ kierunku tylko po to, zeby co$ udowadniaé.
Zeby si¢ dowartosciowaé w ten sposob.

[ c6z z tego, ze co$ udowodni. To czgsto putapka, stabosc.
Bo straci jedynie ogromna ilo$¢ bezcennego czasu,
zamiast robi¢ to, do czego jest stworzony...

*k ok

Lao Tzu powiedziat: ,,Natura nigdzie si¢ nie spieszy, a jednak wszystko zostaje zrobione...”

Te stowa, wracajg do mnie czesto i odnoszg je takze do swojego zycia.
Tak wiec, trzeba wiedzie¢ co i kiedy zrobi¢ we wlasciwym czasie.
Kiedy wsia$¢, a kiedy wysiasc.

Kiedy pracowaé, a kiedy odpoczac.

Kiedy robi¢ to, a kiedy tamto.

Kiedy si¢ zatrzymac, a kiedy i$¢ dale;j.

Nigdzie si¢ nie spieszac, jednak nie marnujac takze czasu.

Robigc wszystkie rzeczy — zgodnie z ich priorytetem.

I8¢ przez zycie powoli i naturalnie - swoja droga...

seskosk

Nawet analogowy zapis dzwigku, cho¢ jest o wiele bardziej doskonaty niz cyfrowy takim sensie, ze jest bardziej
ciggly - tak naprawde, nie jest.

Jest dalej tylko przyblizonym zbiorem poszczegdlnych fragmentéw, do ktérych my dopisujemy sobie ciggtosc.
Laczymy te fragmenty pomostami wyobrazni.

Jak np. w rysunku. Nie ma doskonale gestej linii.

W duzym przyblizeniu - kazda linia, choéby najczgstsza - jest tylko zbiorem oddalonych od siebie kropek.

To nasza wyobraznia taczy je w catosé.

Tam powstaje to, co jest najwazniejsze — idea linii...

sk

Czasem ludzie chca tak duzo mieé, tak duzo przezy¢ - .. .kiedys.

Tylko nie biorg pod uwage tego, ze moze nie by¢ - ...kiedys.

Jest natomiast — teraz.

Trzeba przezy¢ jak najlepiej teraz.

A to wcale nie wymaga jaki$ wielkich osiggnie¢, podrozy, czy czegokolwiek takiego.
To zwyczajne teraz — jest wlasnie najlepsze...

kokok

Nie chodzi o to - ile si¢ zyto,
ale jak sie zyto...

sk

Z mojg praca, jest jak z moimi krokami.

Robig je bardzo powoli, ale jednak - jako$ id¢ do przodu.
Co$ tam zawsze mimo wszystko zrobig.

Cho¢ w porownaniu z innymi — to tak bardzo mato.



W czym§$ pomogg, co$ tam napiszg, gdzies dojde na spacerze.
Po prostu, skupiam si¢ na pojedynczym kroku. Tym jednym.
Nie mysle¢ o tym, ile ich zrobig.

Tak zyje - i tak pracuje.

Donikad si¢ nie spieszg...

ek

Byt kiedys czas, kiedy zycie bardzo mnie doswiadczyto.
Musialem zacza¢ wtedy od fundamentow,

raz jeszcze.

Czyli od siebie.

Jeszcze raz zrewidowac cala swoja filozofi¢ zycia.
Teraz wiem, ze mogg i§¢ dale;j...

seskosk

Zauwazytem, ze ludzie bardziej wstydza si¢ brudnych butéw — niz niskiego poziomu kultury. A dla niektdrych, jest
to wrgcz powod do dumy...

seskosk

Z banku szcze¢$cia, wyplacam sobie od razu rano.

Nie czekam na potem.
Potem,....niech si¢ dzieje co chce...

sk

Ludzie kochajacy pieniadze, stoja na przeszkodzie ludziom kochajacym wiadzg...

sk

Tak duza uwage przypisuje si¢ do umieje¢tnosci jakiegos cztowieka — a tak mala do jego kultury osobiste;. ..

sk

To co wydaje si¢ stabosciag — czesto okazuje si¢ sila. ..
sekok

Sprébuj czasem spojrzec na siebie, jak na osobe trzecia.
To bardzo przydatna obserwacja.

Nabierzesz dystansu do wielu rzeczy.
Takze do samego siebie.
I zdasz sobie sprawg z tego, co tak naprawde robisz. ..

skeskosk

Wszyscy jestesmy ludzmi. Traktujmy si¢ wigc jak ludzie...

kokok

Wszedzie jest dobrze... przez chwilg.

Ale potem trzeba i$¢ dale;.

Jak wedrowiec, ktory dotart do studni, ugasit pragnienie
... 1ruszyt w dalszg drogg...

kokok
To, ze kto$ si¢ zmeczyt — wcale nie znaczy, ze dobrze pracowat.

I odwrotnie.
Najlepsza praca, zazwyczaj przychodzi lekko...



skeskosk

Cze$¢ Boga jest w nas wszystkich,
ale to jeszcze nie znaczy, ze jesteSmy bogami...

sk

»ZA 6 MINUT”

Kiedys, bylem u ojca w sanatorium, w Goczatkowicach. Poszlismy si¢ przejs¢ po gtdéwnym deptaku. WstapiliSmy do
malej i starej kawiarenki, przy zabytkowym barometrze.

Kiedy wyszli$my, ojciec opowiedzial mi o mocno juz starszym mezczyznie, z ktorym dzieli pokoj. Ten cztowiek byt
kiedys kolejarzem. Wspominal mu czgsto te czasy.

- Kazdego wieczoru chodzi na dancingi - mowil tata - Ubiera swoj jedyny garnitur, czesze si¢ starannie i skrapia
woda kolonska. Nie zaluje. Pono¢ kobiety sg zachwycone. Tak mi przynajmniej méwi. Nie odpuszcza ani jednego
wieczoru.

Moéwi, ze nie ma czasu do stracenia. Tancza sobie na tej wielkiej, starej werandzie. O tu ! — pokazat palcem to
miejsce — I ma jeszcze jedno, co go trzyma. Pamigta rozklad jazdy pociggdéw. Wie doktadnie, kiedy przejedzie przez
Goczatkowice jego dawny kolega. Przejedzie tym waskim pasem, miedzy woda a woda. Bo tak prowadzi tutaj linia
kolejowa.

On czeka na ten moment tak, jakby miato si¢ wydarzy¢ co$ niestychanie wielkiego. Siedzi na t6zku, przed wyjsciem
na tance i patrzy w ciszy przed siebie. Wczoraj powiedziat krotko ,,Przyjedzie za 6 minut”. No wigc czekalismy tak
razem. Ciagnely sie minuty. Mingto wreszcie te sze§¢ minut, o ktdrych powiedziat. .... I nic. Nikt nie zatrabit.
Potem ming¢lo kolejnych pigtnascie. I nic...

Wyszedtem z pokoju, bo widziatem ze spuscit glowe. Poszedlem na spacer. I tyle, co wyszedlem a ustyszatem z
daleka dtugi i glosny sygnat syreny pociaggu. Nie zatrzymywat si¢ na stacji. Lecial dalej. Sygnat byt wyjatkowo dlugi.
To nie mdgl by¢ przypadek. Ktos zrobit to celowo. Potem stycha¢ byto, jak ten sygnal powoli cichnie w oddali.

To byto pozdrowienie jego dawnego kolegi. Byto wiec doktadnie tak, jak powiedziat.

Jednak to zrobit. Spdznit si¢ tylko, ...to wszystko.

Takie oto banalne zdarzenie opowiedzial mi tamtego popotudnia moéj ojciec. Mingto juz tadnych dziesig¢ lat od
tamtej chwili.
Niektorych ludzi juz dawno nie ma.

Kiedy przejezdzam tamtedy przy réznych okazjach — przypominam sobie t¢ historie, ktora jako$ utrwalita mi si¢ w
pamigci na tyle, ze postanowilem o niej teraz napisac...

skeskosk

Nie jestem ekspertem.
Jestem jedynie obserwatorem $wiata. ..

skeskosk

Kiedy ludzie ogladaja zbyt duzo filmow - ich odbidr rzeczywistosci przypomina obraz w krzywym zwierciadle.

To czesto przebodzcowane tresci. Nierzadko, zarzucane jedna — druga, bez chwili na refleksje¢ nad tym, co si¢ wtasnie
obejrzato.

Film zawiera czgsto nadmierng koncentracje emocji. Inaczej, bywa uznawany za nudny - i nie jest ogladany.

Tymczasem, zycie jest o wiele prostsze. Co nie znaczy, ze mniej pickne, czy ciekawe. Hans Ch. Andersen
powiedzial, ze zycie cztowieka jest basnig napisang przez Boga. Uwazat zycie za wystarczajgco pigkng historie, zeby
ja opisac.

To, co réznito go od innych, to umiej¢tnos$¢ zauwazenia tego. ..

skokok

Nawet, kiedy wydaje si¢ ze cos$ nie moze by¢ juz doskonalsze, ze nie da si¢ tego usprawnic, bo przeciez tylu ludzi z

tego korzysta (i tak bardzo to sobie to chwalg) - to okazuje si¢, ze jednak mozna.
Czasami, lekkie oszlifowanie jakiej$ $rubki, delikatne przesuniecie drobnego elementu, ...jaki$ szczegdt - zmienia



bardzo duzo. Sprawia, ze ten przedmiot jest chetniej uzywany, ze jest przyjazniejszy w uzyciu. Ze jest po prostu
jeszcze lepszy.
O takich usprawnieniach mys$la inzynierowie. Ten sposdb myslenia ich wyr6znia. I to jest pickne...

*k ok

Zauwazytem ciekawg prawidlowos¢. Naprawde fenomenalni muzycy, ktérzy sa ponadczasowi — sa najczesciej
samoukami. Sg tez inni od wszystkich.

Przejrzatem wiele przypadkow i dochodze do wniosku, ze edukacja muzyczna moze ograniczaé, a nawet
przeszkadza¢. Naprowadza na jakis tory i w pewien sposob niszczy dziecigcg rados¢ tworzenia, ...poszukiwania
nowych drog.

Mysle, ze w muzyce - odrobina wiedzy jest pomocna. Ale to wystarczy. Reszta, nalezy juz do kogo$ innego...
kokok

Stara¢ si¢ by¢ zawsze czlowiekiem, w kazdej sytuacji.

Nie trzeba si¢ bedzie wstydzi¢ - cokolwiek sig stanie...

seskosk

Pilnuj dobrze swoich codziennych, matych spraw.
Jezeli kazdy bedzie tak robi¢ - $wiat bedzie miat si¢ dobrze...

skskok
Czy chodzi o to zeby zy¢ jak najdtuzej?

A moze chodzi o to, jak si¢ zyto w migdzyczasie??
Czy bylo si¢ cztowiekiem?

sk

,»,SURFER DNIA”

Donikad nie idg.

Niczego nie pozadam

Po prostu... zyje dniem.

Surfuj¢ swoje zycie, najlepiej jak potrafig.
Przeciez mogtbym na przyktad teraz nie zy¢

...azyje
i surfuje.

I w tym widzg sens.
skskok
Nalezy szuka¢ tego jednego matego kroku, ktory jednak zmieni bardzo duzo.

Kiedy si¢ go odnajdzie - nalezy szuka¢ nastgpnego.
Tak, jak robi to woda...

sk

Probuje zrobi¢ z siebie samego to, co moge najlepszego...

skokok

Czasami, to wszystko jest znacznie prostsze niz mogloby si¢ wydawac.
A tak odktadamy dziatanie...

sk

Mozna zbudowac sobie $wiat, ktory pozornie wyglada na dobry i bardzo tadnie uporzadkowany.
Jednak, jest on oparty na ztych fundamentach, jesli brakuje tam wspotczucia, empatii, wrazliwosci. ..



skeskosk

To, ze kto$ si¢ §mieje - nie oznacza jeszcze, ze odczuwa szczescie.
Czesto, to tylko pozory.

Gra, ktora ma przekona¢ innych do jego zyciowego sukcesu.
Maska, ktora kto$ probuje zakry¢ to, co dzieje si¢ w nim naprawde.
Cos, co wie tylko on sam...

skskok
Ilekro¢ widzg pokrzywdzonego przez los cztowieka - myslg o tym, jak czuliby si¢ jego rodzice, ...ktorzy pewnie
chcieli dla niego jak najlepie;j...

*k ok

Niejeden cztowiek kiedy zobaczy pieniadze - staje si¢ zwierzgciem...

seskosk

Kazdy cztowiek jest artystg. Kazdy - dostownie.

Jednak nie wszyscy to w sobie odkryli...

sk

Jezeli potrafisz naprawdg gleboko mysle¢ - badz przygotowany na to, ze coraz wigcej ludzi bedzie si¢ od ciebie

cofaé.
I niech tak wlasnie si¢ dzieje.

A jest tak, poniewaz wigkszo$¢ ludzi boi si¢ zadawaé pewne pytania.
Woli i8¢ tatwa $ciezka, ... nawet kiedy jest fatszywa.

Jeszcze mogliby spojrze¢ twarza w twarz i zobaczy¢ samych siebie.
Takimi, jakimi naprawdg sa.

A to - mogloby by¢ bardzo, ale to bardzo nieprzyjemne...

skskok
Nie chodzi weale o to ile zrobites, ale o to - czy to co zrobites (nawet jezeli byto to tylko jedno), zrobites najlepiej jak
potrafisz... ?

sk

Filozofia zycia czlowieka, a mowigc prosciej, jego system wartosci - przenosi si¢ na dostownie wszystko, co robi...
skeskosk

Muzyka wspiera filozofig.

Wzajemnie si¢ uzupetniajg. ..

sekok

Dyktatorow moga powstrzymywac jedynie ci, ktorzy kochaja pieniadze...
Te dwie natury, cho¢ czgsto spotykane obok siebie — nie wspotistnieja tak naprawdg.

W czasach najgorszych dyktatur — istniaty handel i korupcja.

Dyktatorzy - chca wtadzy absolutne;.
Kochajacy pieniadze — sprzedaja wszystko i kazdego, dla wpltywéw i luksusu.
Przy pierwszej nadarzajacej si¢ sposobnosci — sprzedajg wiec takze dyktatorow.

kokok

Ukryty wrdg jest bardziej niebezpieczny od otwartego...

kekok



To, co ktos zrobi w swoim zyciu - jest jedynie konsekwencja tego, kim jest.
To natomiast, zaczyna by¢ widoczne juz w pierwszych latach jego zycia...

kokok
Oceniam kogos$ nie po jego wygladzie, ani pochodzeniu (bo na to on nie ma wptywu), ale oceniam go po jego

charakterze.
Bo na to - ma wplyw...

skkosk

Ciekawa prawidtowos¢ - ludzie, delikatnie mowiac nieszczerzy, wyjatkowo dobrze si¢ wzajemnie rozumieja.
Potwierdza si¢ wigc ogdlna regula, gdzie ztodziej rozpozna ztodzieja, oszust - oszusta, itd., itd...

skkosk

Kazdy instrument ma swdj unikalny i pickny dzwigk. Kazdy, bez wyjatku.

Trzeba go jedynie odnalez¢...

skkosk

W tym wszystkim trzeba jeszcze zy¢.

Moze gdzie§ pomi¢dzy wydarzeniami.
Moze gdzie§ pomiedzy wierszami...

sk
Bywaly takie rzeczy w przeszto$ci, ktore trwaty, trwaty,... i trwaty.

Nie byto wida¢ konca.
A dzis,... patrzg na nie wstecz jak na niewiele znaczacy epizod...

seskosk

Cho¢ to wydaje si¢ oczywiste, to bywa zapominane.
Ucieczka od problemu - nie rozwigzuje problemu...

9999

Czesto bywa tak, ze kiedy kto$ nie jest w stanie pogodzi¢ si¢ z prawda - zaprzecza jej,... nawet przed soba samym.
I uktada jaka$§ wtasng wersje. Malo tego,... zaczyna w nig wierzyc...

sk

Zeby ogladaé pigkne zachody stofica, nie musze jechaé na koniec $wiata...
sekok
Kiedy zmiany nastepuja zbyt gwaltownie, zbyt dynamicznie - sa czesto niszczace.

Wiasciwa proporcja pomiedzy zmiennoS$cig a stabilnoscia, gdzie jest zdecydowanie wigcej stabilno$ci. a zmiany sg
tagodne - jest kluczowa...

sk

Wielu ludzi przegrywa nie wskutek braku mozliwosci, czy umiejetnosci - ale wskutek braku cierpliwosci i
wytrwatosci...

skokok

Niejeden cztowiek pada ofiara swojego kwadratowego sposobu mys$lenia.

I staje si¢ jego niewolnikiem...

sk

Czasem, ostatni raz - to nie jest ten raz, ktory byt ostatni.



Czasami prawdziwe pozegnanie nastgpito duzo wczesniej...

sk

Przyjemno$¢ nie jest tym samym, co szczgscie...

Mozesz mie¢ w zyciu wiele przyjemnosci - i jednoczesnie by¢ bardzo nieszcze$liwym...

skskok

To co naprawdg istotne w zyciu cztowieka - nigdy nie przestaje by¢ istotne.

Jest to temat wiecznie aktualny...

skskok

Film nie jest dzietem jednego tworcy.

To wypadkowa wszystkich tworcow, bioragcych w nim udziat.

Od scenarzysty - do szatniarza.

Tak - mysle, ze kazdy ma w tym procesie wigkszy lub mniejszy udzial. Cho¢ pozornie moze si¢ to wyda¢ absurdalne.

Podobnie jest zresztg w kazdym innym projekcie, jaki ludzie realizujg wspdlnie.
Kazdy, najdrobniejszy szczegdt - ma znaczenie...

sk
Stuchajac niektérych ludzi, odnosze wrazenie, ze oni zyja po to - zeby jes¢.
W jedzeniu znajduja chyba sens swojego zycia i najwyzszych uniesien...

sk

" Film o nazwie Zycie"

Czasami mam wrazenie, ze przezywam swoje zycie tak, jakbym ogladat film o sobie samym.
A muzyka, ktorej stucham, albo ktora gram - jest jak Sciezka dzwigkowa do tego filmu...

skskok

Pewne lekcje Zycia - trzeba czasem odrobi¢ bardzo p6zno. Wazne zeby wyciagna¢ z nich wnioski.
Jednak potem - jest juz tylko lepie;j...

skskok

Jesli cheesz zajaé si¢ tym co dla Ciebie naprawd¢ wazne - musisz mocno ograniczy¢ to, co dla Ciebie mniej wazne.
Inaczej stanie si¢ to przeszkoda...

kokok

Nie bedzie tego - to bedzie co$ innego.

W czym problem...

skokok

Jezeli co$ jest dobre i wazne - to nawet pozno,

- to nawet na chwile,

- to nawet w ostatnim momencie,
..., ale warto.

stk
Aby odnalez¢ si¢ w czasie, trzeba tak jakby wsias¢ do pociagu zwanego "czasem". I nie biec - ani za nim (goniac

czas), ani nie biec przed nim (wyprzedzajac czas). Po prostu, siedzie¢ wygodnie w wagonie i jechac... cieszac si¢
podréza.

kekok



Cztowiek uczciwy zawsze znajdzie pracg...

sk

W kazdym projekcie jest wiele zmiennych.
A najwigksza zmienna, czgsto zupehie nieprzewidywalng - sa ludzie...

ek

Gdyby muzyk szukat stroju idealnego - nigdy nie zaczatby grac...

sk

To co jest popularne, zaczyna stawac si¢ intuicyjne - nawet jezeli pod zadnym wzgledem nie jest lepsze niz inne
rozwigzania...

*k ok

Mogg zapoznac si¢ z czyimi$ pogladami, Poczyta¢ o nich i je przemyslec.
Jednak, nie zamierzam nikogo przekonywac do swoich.

Tak naprawdg, nikt nie jest w stanie nikogo przekonac.

Tylko my sami mozemy siebie przekonac¢ do zmiany pogladow.

Nie ma innej drogi.

A ta wiedzie przez zrozumienie tego, o czym si¢ rozwaza...

sk
Istnieje tendencja do przeceniania inteligencji, przy jednoczesnym niedocenianiu roli serca...

sksksk
JMROWKA”

Siedzac na kanapie z podwinietymi nogami i wdychajac rzeskie, prawie wiosenne powietrze z gor... zauwazylem na
drewnianej podtodze mata biedronke. Dreptata w jakim$ sobie znanym kierunku. Przygladatem si¢ jej dtuze;j.
Zaczyna si¢ wkrotce wiosna, wigc wiele istot budzi si¢ do zycia. Przypomniata mi si¢ pewna moja obserwacja sprzed
ponad 20 lat.

Stalem wtedy na przystanku autobusowym — wracajac z pracy. Stonce mocno §wiecito na rozgrzany asfalt drogi.
Wrecz si¢ od niego odbijato. I tylko dlatego na jego tle zauwazylem maty obiekt — mrowke. Niosta co$ duzego na
sobie — co$ znacznie wickszego niz ona sama..... i tak szta przed siebie, bardzo powoli, dziesigtkami milimetrow.
Przejscie przez jezdni¢ musiato by¢ dla niej oceanem petnym niebezpieczenstw. Drogg majaca trwaé...kto wie jak
dtugo.

Samochody przejezdzaly w jedng i w drugg strone. Widziatem parg razy jak auto zdmuchiwato jg z kursu, a ona
wczepiata si¢ w asfalt matymi tapkami, starajac si¢ przetrwac. Rzucal ja co ktorys z nich o 2-3 metry dalej.

Jakim$ cudem znowu wracala na obrony wczeséniej kurs, jakby wiedziata gdzie i$¢. Jakims$ tez cudem - ja ciagle ja
widziatem. Wydawaloby si¢ to niemozliwe — takg matg mrowke. Ona jednak, jakby zmierzata do jakiej$ magiczne;j
latarni. To ciekawe, jaki jest kompas w zwierzetach? Jak to si¢ dzieje, ze bociany wracajg doktadnie w to samo
miejsce — odlegle o tysigce kilometréw, z dalekich podrézy ?

Mréwka szta — nie zwazajac na nic. W kazdej chwili mogta zginaé pod pojazdem, zbierata si¢ jednak i szta dale;j.
Realizowata swoje zyciowe powotanie.

Czy my ludzie tez mamy taki instynkt ? Czy wiemy dokad idziemy? Czy jestesmy wierni obranej drodze ? Czy
jestesmy dos¢ wytrwali ? Czy robimy to, co powinni§my i w co wierzymy — bez wzgledu na to czy nas klepia po
ramieniu, czy hejtuja ?

Mysle, ze skoro robimy doktadnie to, co powinni$émy robi¢ - osiggamy spokoj umyshu, ciala i duszy.... I nie ma ani
jednego zmarnowanego dnia, ani jednej zmarnowanej chwili.



Mysle tez, ze tylko w stanie spokoju i zadowolenia - wiemy, ktora droga i$¢. Tylko wtedy podejmujemy dobre
decyzje.

Czasem, kiedy co$ wytrwale robi¢ — przypominam sobie t¢ mréowke idaca przez jezdnie.

Nie wiem, czy przeszta ?
Wazne, ...ze szta dale;j.

Ustron 10.03.19

*ok ok

»-PAN NIEDZIELA”

W szkole podstawowej, jak to w szkole podstawowej - duzo byto $§miechu i zabaw. Dopiero jaki$ czas temu
uswiadomitem sobie, Ze urodzitem si¢ tylko 26 lat po wojnie.

To niewiele. Co to jest 26 lat ? W czasie mojego dziecinstwa echa wojny byty jeszcze bardzo odczuwalne. W
telewizji 1 radiu mnostwo byto materiatdw na ten temat. To, co si¢ stato takze w naszym kraju, w ktorym zaczgta si¢
Druga Wojna Swiatowa - ciagle byto bolesne.

Moglbym wspomnie¢ historie opowiadane mi przez dziadkow. Jednak dzi§ opowiem inng. Bedzie bardzo krotka. Jak
wszystkie moje "Proste Historie". To jedno z moich zetkni¢¢ z powojennym echem.

Pewnego dnia, na przerwie pomigdzy lekcjami - szaleliSmy jak zwykle, szarpiac si¢ i gonige. W pewnym momencie
przeszedt pomiedzy nami wysoki, bardzo szczuply i wiekowy me¢zczyzna. Miat na sobie garnitur nie pierwszej
nowosci. Prawie na nim wisiat. Powiedziat do nas co$ bardzo niewyraznie. Nic nie zrozumiatem. Mowit tak, jakby
miat jezyk przyklejony do podniebienia. Mysle, Ze upominat nas, zeby$smy tak nie wariowali i nie krzyczeli.
Przeszedt spokojnie dalej i mowit co$ trochg jakby do siebie. Kiedy przechodzit obok mnie,....zauwazytem, ze
zamiast paska ma sznur. Taki zwykly, szary. Taki, jakim pakuje si¢ paczki na poczcie. Nie wiem, czy byt az tak
biedny, czy moze nosit go z innego powodu.

Ten mezczyzna uczyt dzieci historii. Nazywat si¢ - Niedziela.

Jeden z chtopakdw rzucit wtedy co$ na glos, o tym jego dziwnym pasku. Roze$miat si¢ przy tym glosno.
I pamigtam dobrze, Ze zaraz potem kto$ inny warknat do niego.

- Zamknij si¢. On byl w Auschwitz !!!

I nastapila cisza. Nikt nie odwazyl si¢ juz powiedzie¢ nic wiecej - ani o jego wygladzie, ani o tym, ze czasem mowi
co$ sam do siebie. Trochg, jak obtgkany.

Dzieci, w jaki$ sposob - milczaco szanowaly tego nauczyciela historii. On sam byt dla nas historig...naocznga. Nie taka
gdzie$ tam,.... ale tuz zaraz obok.

Potem zniknat jako$ cicho. Nawet nie wiem kiedy...Jak cate tamto pokolenie.

Wspomnienie lekcji historii — pozostalo...

sk

»~WEST SIDE STORY”



Do momentu obejrzenia ,,Angielskiego Pacjenta”, filmem, ktory uwazatem za najpigkniejszy — byt musical z 1961
roku, z muzyka Leonarda Bernsteina.

Ja i musical ? A jednak. Mowa oczywiscie o West Side Story...

To historia mitosci, ktora zaistniata w ciggu jednej nocy. Historia oparta o Szekspirowskie dzieto ,,Romeo i Julia”,
rozgrywajaca si¢ jednak w zupehie innych realiach. Tym razem - Nowego Jorku i mtodocianych gangow.

Niestety tej mitosci nie bylo dane trwaé dtuzej. Ale, czy to oznacza, ze nie miata ona sensu ? Nie - kazda mito§¢ ma
ogromny sens. Nawet ta, ktorg los gwattownie przerwie. Nawet gdyby miala trwaé tylko chwilg. Bo w chwili
wypelnionej mitoscig - zakleta jest wieczno$¢.

Muzyki do tego filmu stuchatem wiele razy. Jest niezwykle pigkna i energetyczna. Jest w tym filmie takze wiele scen

tanecznych — a ja kocham taniec.
Stuchatem tej muzyki w chwilach szcze$cia, Dodawata mi sit, kiedy tego potrzebowatem.

Obejrzatem go, kiedy bytem jeszcze w szkole sredniej. I ja tez, jak Tony - czekatem na swoja kobiete. Wiedziatem,
Ze si¢ pojawi i czutem, Ze poznam ja w tancu....

Wspomneg tylko jedng scen¢ z filmu, ale za to bardzo wazna. Sceng ich poznania. Wérdd zgietku zabawy, Tony nagle

zauwaza j3 — Mari¢. Od tego momentu nic innego juz dla niego nie istnieje. Maria jest dla niego jak wszystkie inne
kobiety $wiata, ucielesnione w tej jedne;j. Jest tylko ona, a wszystko inne znika w kolorowej mgle.

To historia dwojga mtodych ludzi, ktorzy chceieli tylko siebie. Jak $piewaja w jednej ze scen. ,,Mamy tylko mitos¢ - i
to wszystko, co mamy”.

Mimo uplywu lat, ten film wcale nie wydaje mi si¢ naiwny. Ani troche. Zadna milo$¢ nie jest naiwna.

sk

»RUN DEEP...RUN WILD”

Raz on szuka jej.
To znowu - ona szuka jego.
I tak siebie szukajg.

Najpierw ida za sobg przez o$niezone, surowe pustkowia.
On proébuje uciec,
Ale ona idzie ciagle za nim.

Kto$ tu kogo$ mocno zranit.

Wreszcie, on zaczyna biec.
Ale ona zdejmuje buty, zeby go dogonic.
Biegnie gotymi stopami po zimnym $niegu....

Wreszcie on nie ma juz sity biec dale;j.
Ona go dogania...

Nastepuje moment przebaczenia. ..

Ale pewnie za jaki$ czas — on bedzie dla odmiany biegl za nia.
Tak to wlasnie jest....



ek

,ZYCIE JEST PODROZA”

Rano obudzit mnie cichy stukot motoru...Jechat obwodnica Ustronia, a delikatne echo, niosto si¢ przez cate
miasteczko.

Uwielbiam takie poranki. Zaczynaja si¢ cicho,....tagodnie. Te niedzielne, kocham szczegdlnie. Niedziela, to czas
kiedy nastepuje cudowne zawieszenie, kiedy donikad si¢ nie spiesze. Na nic nie czekam. Jest tu i teraz.....tak, jak
powinno by¢. Mam wszystko to, co chcg miec...i czujg¢ si¢ szczgsliwy.

Nalatem do metalowego kubka kawy i zaczalem rysowac...motor ? Zabawne — nigdy jeszcze nie rysowatem motoru.
Skad to si¢ wzigto — i akurat dzisiaj ?

Mozna powiedzie¢, ze w pewnym sensie dzwiek motoru, styszanego z oddali - to jeden z dzwickéw mojego
dziecinstwa. Tak, mam takie dzwicki dziecinstwa. Kiedy stysze wyciszony dzwigk motoru — uspokaja mnie to,..
kotysze.

Przy takich dzwigkach zasypiatem, jako dziecko. A jest tak dlatego, ze do naszego rodzinnego domu docieraty
dzwigki z szosy, jaka biegta niedaleko. Nazywano ja Nowa Szosa. Nie byta dluga, ale dojezdzato si¢ nig do krajowej
drogi, taczacej Wschod — z Zachodem. Do roznych czgsci $wiata,. ...gdzie$, na horyzoncie.

Dzwicgk przechodzit pomig¢dzy niewysokimi domkami, otaczajacymi je ogrodami... i dobiegat wreszcie do mojego
tozka. Te dzwigki pojawialy si¢ z oddali... i w oddali cichty. Styszalem je czasem wieczorem....A czasem wlasnie o
poranku. Kto$ jechat daleko i w tamtym momencie nas mijat.

Takich dzwickdéw dziecinstwa mam zreszta wigcej. To jeden z nich. Pojawit si¢ dzisiaj niezapowiedzianie.

Innym jest stukot kot pociagu — gdzie$ daleko na horyzoncie. Daleko za naszym domem byt nasyp kolejowy. Cichy i
miarowy stukot byt jak medytacja,... jak wyciszajaca muzyka.

Jeszcze innym jest dzwigk upuszczonej na korytarzu monety. Ten akurat znam chyba ze szpitala. Bylem tam jako
dwulatek, w izolatce - na tyle dtugo, zeby zapomnieé $wiat jaki znatem... Wiacznie ze swoimi najblizszymi. Swiat
odbieratem wtedy gldwnie dzwigkami. Do dzi$, kiedy ktos$ upusci na korytarzu monetg — echo tego dzwigku
hipnotyzuje mnie i uspakaja. To tak, jakbym wiedziat, ze kto$ jednak, tam w oddali jest — i dba o mnie. Zachowuje
si¢ cicho, bo nie chce zaktoci¢ mojego spokoju ...i chce dla mnie dobrze. Przypadkiem wypadta mu jedynie moneta.
A potem znowu przychodzi cisza ...i sen.

Dobiegam 50-tki i pewne rzeczy coraz wyrazniej mi si¢ przypominaja. Dlatego tak czesto wspominam dziecinstwo.
Ono ma bardzo duzy wpltyw na cate nasze zycie. W pewnym sensie czuj¢ si¢ tak, jakbym momentami cofat si¢ w
czasie. Obrazy, dzwigki, zapachy...— uruchamiaja we mnie dawno zapomniane szczegoty.

Do szostego roku zycia, caly mdj $wiat byl bardzo maty ,,geograficznie”. Nie znatem innych dzieci, nie wychodzitem
si¢ bawi¢ na zewnatrz. Zastanawialem si¢ potem — dlaczego tak bylo? Niedawno si¢ dowiedzialem. Kiedy miatem
jakies$ 3 lata, bawitem si¢ pod domem — u moich dziadkéw, na przeciw. Kto$ podjechal samochodem, otwart drzwi i
chcial mnie wsadzi¢ do $rodka. Dziadek w ostatniej chwili to zauwazyt i podniost krzyk. Kto wie, co mogtoby si¢
wtedy sta¢ ? Catkowicie rozumiem teraz strach rodzicow.

Mialem wigc swoj dom z ogrodem i wyobraznig...i dzwigki...piosenki, opowiesci, jakich stuchatem od
odwiedzajacych moich dziadkow, starszych ludzi. No i czasem telewizj¢, z lampowego telewizora dziadka.

Ten motor z rysunku ponizej, chyba czekat na swoj moment. Musial si¢ wida¢ kiedys$ pojawic. Byl we mnie przez te
wszystkie lata.

Kiedy skonczytem rysunek, przyjrzatem mu si¢ uwaznie. Mial w sobie §wiatto wschodzacego stonica — na plecach
motocyklisty. Z lewej strony rysunku udato mi si¢ to $wiatto pokazaé. Ono go jakby wspierato, dodawato mu pedu....
Tak, to co najwazniejsze - bylo w tym rysunku. Tego wtasnie szukatem.



Zawsze, kiedy co$ narysuje¢ podejmuje¢ tylko dwie decyzje — tak, albo nie. Jezeli nie — rysunki dr¢ na kawatki i
wynosz¢ od razu do kosza na papier. Robitem tak wiele razy. Temu jednak przygladatem si¢ dtuzsza chwile ...i
usmiechnatem sig.

Jezeli ktos zapytatby mnie o motor — to powiedziatbym o jeszcze jednej scenie. Tej z filmu ,,Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona”. To $wietny film — jeden z tych, po obejrzeniu ktorych wie si¢ od razu i z cata pewnoscia, ze
miato si¢ wlasnie kontakt z arcydzietem. Opowiada histori¢ czlowieka, ktory w miar¢ uplywu czasu stawat si¢ coraz
milodszy. Opowiada tez histori¢ mitosci, ktora takze miata swdj czas, w jego niezwyklym zyciu.

Pewnego dnia, bohater tego filmu - ruszyt w podréz na motorze. Zyt w réznych miejscach, wykonywat rézne
zawody. Spat, gdzie zycie go rzucilo. Jadl, co zycie mu dato. Spetnialo si¢ jego przeznaczenie...

Bohater, ktorego gra Brad Pitt - cofat si¢ coraz bardziej w czasie.

To niezwykty film. Nakrgcono go na podstawie ksigzki Francisa Scotta Fitzteralda — tego samego, ktory napisat
,»Wielkiego Gatzbiego”. Swoja droga niezwykty cztowiek musiat by¢ z tego Scotta.

Nie mam motoru, ale lubi¢ czasem wyjecha¢ z ukochanego Ustronia.
Jednak, jeszcze bardziej kocham do niego wracac.

sk

,RYSZARD KAPUSCINSKI”

Kazdy z nas ma takich mistrzow, od ktorych wiele si¢ uczy. Poczawszy od najblizszych, az do tych ktérych
znalezliSmy czesto przypadkiem. Moéglbym ich wymieni¢ kilku. Z pewno$cia jedna z tych postaci jest polski
dziennikarz i reporter — Ryszard Kapuscinski.

Interesuje mnie cztowiek i cztowieczenstwo — a Kapuscinski potrafit pisa¢ o cztowieku w sposob wyjatkowy.

Zaczeto sie od tego, ze okoto 1998 r. przeczytatem w gazecie krotka wzmianke o jego ,,Lapidariach”. Z opisu
wynikalto, ze w swoich kolejnych odcinkach zapisat kréotkie mysli, zdarzenia, wspomnienia — w sposob
niechronologiczny, wyrywkowy. Pisat raz krocej, raz dluzej, ale generalnie prosto. Skaczac z tematu na temat i
uktadajac z tego wszystkiego mimo wszystko jedna, spojnag histori¢. No bo przeciez, w zyciu wszystko sktada si¢
ostatecznie w jedna, wielka historie.

Tak naprawde, to opowiadajac te histori¢ od ktorejkolwiek strony - i tak uzupetniamy powoli krajobraz z wielkich,
wspoélnych puzzli. Nasza, prywatna opowies¢ - to takze tylko czg¢$¢ wielkich puzzli. Bo inni majg swoje historie. I
mieli je ci, ktorzy byli kiedys. I beda je mieli ci, ktorzy przyjda po nas. To jedna przeogromna historia, ktora
opisujemy jedynie subiektywnie, ze swojego punktu widzenia.

Nasze umysty nie pracuja chronologicznie. Mys$li i emocje przeplataja si¢ w nas bezustannie. Takie jest tez pisarstwo
Kapuscinskiego. Dla mnie, on nie byt tylko dziennikarzem, ani reporterem wojennym. Byt dla mnie myslicielem,
cztowiekiem - ktory potrafit wyciagac¢ wnioski bardziej ogélne z wydarzen niepozornych, prostych. Potrafit
obserwowac i wskazac¢ na te elementy, ktore byly znaczace.

Odnalaztem Kapuscinskiego ponownie okoto roku 2009, kiedy wpadta mi w rece jego ksigzka ,,Podroze z
Herodotem”. Herodot...?? — ,,Father of History” — jak nazywat go Angielski Pacjent — bohater mojego ulubionego
filmu. To wlasnie ksiazka Herodota, byta przy nim zawsze. To w niej umieszczal luzne rysunki, zapiski, kawatki
kartek...Nie moglem wigc nie przeczytac tej ksigzki.

Przeczytalem. Byta §wietna.



Ciekawito mnie potem, kim byt jako czlowiek autor, ktory tyle razy znajdowal si¢ w sytuacji zagrozenia, ktory
poznat tylu réoznych ludzi, jacy pomagali mu w cigzkich chwilach. Cztowiek, ktory mial w sobie tyle wrazliwosci.

Przeczytatem parg jego ksigzek. Niektore po kilka razy — jak np. ,,Lapidaria”. Ich kolejne odcinki lezg gdzies u nas w
szafie. Czasem wyciagne jedna z nich i na chybit trafil otwieram.

I cokolwiek bym nie otworzyl — znajduje petna histori¢. Zamknieta catosé, ktora zazwyczaj jest bardzo krotka. Ta
opowies¢ mogtaby si¢ rownie dobrze znalez¢ w jakimkolwiek innym miejscu ksiazki - i tez niewiele by to zmienito.
Jest jak fotografia pewnej chwili, opisana przez autora. Ta opowie$¢ ma zawsze gleboka tres¢, pomimo
nieprawdopodobnie krotkiej formy. Taki wtasnie byt jego sposéb pisania.

Ryszard Kapuscinski pisat do konca — nawet na receptach w szpitalu.

Zyt skromnie. Byt zawsze gotowy do podrozy. Kiedy wyjezdzat np. na rok do Afryki, w miejsca gdzie trwaty jakie$
wojny, albo do Ameryki Lacinskiej, czy Poludniowej - wszedzie tam, skad powrdt byt jak loteria — to zabieral ze
soba klucze do domu. Jakby wyjezdzat tylko na chwilg.

Brat te klucze, zeby mdc otworzy¢ po cichu drzwi w nocy... i wejs¢ niezauwazony, gdyby jego zona spala...

sk

»WILD”

Wszedtem do lokalu ,,City Rock” w Katowicach. Przychodzilismy tu kiedys. Fajne miejsce — z wielkimi szybami,
wprost na potudnie. Czuje si¢ tu przestrzen. Wpada mnostwo stonica w pigckny dzien.

Czas plynie tu leniwie — tak, ....jak lubi¢. W $rodku wszystko urzadzono na amerykanski styl lat 50-tych. Na
Scianach wiszg elektryczne gitary. Ponad barem stoi stary Harley Davidson. Stoly, krzesta, fotele .... wszystko jak z
tamtej bajki.

Podchodzi do mnie mioda dziewczyna w chustce zawigzanej nad gtowa — jak lollipop girl:
— Proszg, ....menu dla Pana — m6wi, podajac mi karte.

— Dzigkuje... Wezmg tylko espresso.

— Ok — u$miecha si¢ i obracajgc na pigcie, odchodzi tanecznym krokiem.

— Mogtaby by¢ moja corka — pomyslatem...

Obracam sig¢ za siebie i szukam wzrokiem wielkiej fotografii Jamesa Deana, ktora byta tu kiedys.
Nie ma jej jednak.

Na $cianach sg ciagle te same fotki Elvisa,..... Merilyn...., ale Jamesa nie ma nigdzie.

Patrze przez okno na wielki budynek Banku Slaskiego. Wyglada jak potezny statek, ptynacy gdzie$ na zachéd. Ulica
Sokolska tonie we wczesnogrudniowym stoncu.

— Prosze. Pana espresso — dziewczyna §cigga z tacy mata, goracg filizanke.

— Przepraszam,... byta tu kiedy$ fotografia Jamesa Deana. O tam ! — pokazuje miejsce na $cianie. — Czy powieszono
ja teraz gdzie indziej ?

— Nie, nie ma tu takiej. Ja pracuj¢ dopiero od roku, ale nie mieliSmy tu czegos takiego.

— Kiedys byta. Lubitem ja. Fajnie bylo na nig popatrzec... — mowi¢ — Dzigkuj¢ za kawg.



Zamyslitem si¢ na moment...

Przypomniatem sobie jedno z wielu ciekawych zdarzen z mojego zycia. Podswiadomego odtwarzania pewnych
obrazow, ktdore gdzies sobie zapisalem — prawdopodobnie w pod§wiadomosci. Dazylem potem do ich realizacji,
nawet w sposob nieuswiadomiony. Chcialem poczué to, co kiedy$ sobie wyobrazitem. Jak bohater z tamtego zdjecia
— James Dean.

Pamietam, jak szedlem wtedy ulicg. Chciatem przez moment poczué to, co on...... beztroske, catkowita wolnos¢ i
niezalezno$¢ od wszystkiego. Nie mie¢ pozornie nic — a jednak mie¢ wszystko. Widziatem to, na jego twarzy.

Podobato mi si¢ w Deanie to, ze grat postacie, ktore nie braly udziatu w wyscigu. Ludzi, ktérzy zyli tym, co daje im
zycie — tak po prostu. Nie poddawali si¢ normom, bo mieli wiasne — moralne. Z takim czlowiekiem trudno jest co$
zrobi¢. Nie da si¢ go przekupié, bo przedmioty nie majg dla niego wartosci. Nie da si¢ mu postodzi¢ stanowiskiem,
czy pozycja — bo ma to totalnie gdzies. Nie potrzebuje wiele do zycia — bo jest, jak dzikie zwierzg. Ceni jedynie
wolnosé¢. Nawet za cene glodu i bolu.

Wyjatem z wewnetrznej kieszeni kurtki notes — i zaczatem pisac...

,Miatem moze z 18 lat (30 lat temu).

Pamigtam, ze wyszedtem prawie tak — jak wstatem z t6zka.
Wrzucitem jedynie co$, co bylo pod reka.

I zapragnatem po prostu iS¢ przed siebie.

Dtonmi przeciagnatem do tytu po wlosach.

Taki miatem kiedy$ zwyczaj.

Po drodze przeczesze mnie wiatr — pomyslatem.
Wyszedtem w podkoszulku, w ktérym jeszcze przed chwila spatem...
Narzucitem tylko gruby plaszcz.

Po drodze wypierze mnie deszcz — pomyslatem....
Szedlem potsenny.

..zamglona, ulica.

Jedng z tysigey $laskich uliczek,

tak podobnych do siebie.
Szedtem przed siebie...po prostu.

Ludzie rozpalali rano w piecach.
Dym wisiat nisko.

Wezesnoszary poranek. ..

Dopiatem ptaszcz, ....bo zaraz prawie zima....
Idac, wlozytem rece do kieszeni,

Znalaztem tam par¢ monet.

Policzytem....

Starczy na bilet i kawe...

Zreszta gdyby nie starczylo na bilet,

to poszedtbym piechota....

Wazne, ze mam na kawe....pomyslalem...

Smiejac sie sam do siebie — szedlem szczesliwy.

Szczgsliwy bez powodu...

Jako$ bedac catkowicie pewnym, ze czeka mnie dobre zycie....”

Czasem tak jest...
ze slysze wiatr.
Stysze go juz z daleka,



zanim nadejdzie.

Wiatr zmiany.

Nie wiesz, co przyniesie.

Ale wiesz, ze wlasnie nadchodzi.

Mgzczyzna moze jedynie wyjs¢ mu naprzeciw.

Taka moja natura...

Czuje rzeczy innymi zmystami.
Jestem czasem psem...

A czasem wilkiem...

Wilk bedzie zawsze biegl szybciej niz pies.
Nie boi si¢ glodu i bolu.
Braku snu i zimna.

Jedynie me¢zczyzna, ktory ciagle ma w sobie to dzikie zwierzg — jest w stanie pokona¢ wszystkie przeszkody
zycia.....

i nie sprzeda si¢ za komfort.

Takiego cztowieka — nie da si¢ kupié....

Wychodzg z ,,City Rock™,.... stawiam kotnierz kurtki i id¢ Sokolska na potudnie....

Nie wiem, ile jeszcze obrazow jest zapisanych we mnie ?

Bohater filmu ,,Vanilla Sky”, ktérego gra Tom Cruise — odtwarzal w pamieci wiele scen — i miedzy innymi takze tg —
wlasnie z fotografii Jamesa Deana. Niesamowite. Odkrylem to znacznie p6zniej — przypadkiem.
Jak nieprawdopodobna jest sita tego zdjgcia.

Mysle, ze wszyscy zapisujemy w sobie czasem jakie$ obrazy i czasem nie majac tego zupetnie swiadomosei —
probujemy je odtwarzac.
Warto to sobie sprobowac jednak uswiadomic¢ — i w razie potrzeby zapisa¢ w pore nowe.

skeskosk

,,LEKCJE ROSYJSKIEGO”

Kiedys, kiedy bytem jeszcze w szkole Sredniej — na lekcji rosyjskiego mielismy o Majakowskim. On pono¢ pisat na
czym popadnie i czym popadnie — nawet zgaszong zapatka na pudetku po papierosach. Pisal tam gdzie byl, tym co
miat... i tak jak czut.... i to mi si¢ spodobato.

Uczucia nie czekaja,.... maja swoj czas. Ja tez tak czutem — jak on.... no i doczekatem si¢. Pisz¢ na byle jakich
luznych kartkach. No i rysuje jak popadnie — szybko, emocjonalnie. Nie czekam na lepszy czas,.... bo lepszy czas nie
nadejdzie... wiem o tym. Ten jest wtasnie dobry. Jest najlepszy,... cho¢ krotki. A czy to kiedys$ jeszcze zdaze
przepisac? .... — to juz inna sprawa.

I tak zbierajg si¢ reklamowki luznych kartek, ktore przewoze z mieszkania do mieszkania, gdzie co jaki$ czas sig¢
przeprowadzamy. Przychodzi wiatr i nas zabiera... a kartki czasem gubig. Takie pisanie jest trochg¢ jak Impresjonizm
w malarstwie. Ci malarze z dawnych, francuskich lat - malowali bardzo szybko i starali si¢ uchwycic¢ chwilg.
Pracowali zazwyczaj w plenerze i na jednej sesji powstawat caly obraz. Nie dbali o szczegoty, ale o rzeczy istotne...
Jak w zyciu. Skupic¢ si¢ tylko na rzeczach naprawdg istotnych... O tak.

Taki Impresjonizm odzwierciedla prawdziwg natur¢ zycia. Nasze wspomnienia sg ja luzne kartki. Z czasem nawet nie
potrafimy ich pouktadac¢ po kolei. Bo nawet zapominamy, co byto najpierw, a co byto potem.
Wazne jest zreszta to, co wtedy czuli$my, a nie kiedy to bylo...



skeskosk

~INDIAN SUMMER...”

Obudzitem si¢ dzisiaj cicho.....Ustyszalem w oddali tagodny stukot pociagu. Przez doling jechat Ustron — Katowice:
5.16.

Wstalem tak, zeby nie budzi¢ nikogo....... Zrobilem sobie kawy w skrgcanej, wloskiej kafetierze i nalatem jej do
metalowego kubka.

Wezoraj do pdzna ogladatem stare zdjecia, min. Jamesa Deana. Przypomniatem sobie jedno z moich ulubionych.

Dean jest na nim wolny od wszelkich norm, zasad....jest outsider’em w samej swojej postawie. Ciekawy fakt -
wickszo$¢ moich dawnych kolegdéw to outsiderzy. Kogo bym nie wspomnial. Jednoczesnie silne osobowosci. Ludzie
idacy swoja droga, nie ogladajacy si¢ na to, co modne — ani na boki.

Nad goérami unosza si¢ mgly. Powietrze jest rzeskie...ma dzi$ swdj dobry, energetyczny smak. Podchodz¢ do okna -
popatrze¢ na dzikiego ptaka, lecacego nad horyzontem. Jest jeszcze oszaréwka. Goragca kawa rozgrzewa mnie od
srodka. Rozgladam si¢ po szczytach. Jeszcze sa zielone, ale lada moment zrobi si¢ wszg¢dzie bardzo kolorowo. Bedzie
pigkne ,.Indianskie lato” — ,,Indian Summer”, jak méwia za Atlantykiem.

Ciekawe, ze zaczynam docenia¢ wiewiorki, jakiego$ zajaca, ktory czasem przeleci w poblizu. Przy drodze nad ranem
moga si¢ przydarzy¢ nawet sarny. Jestesmy cze¢scig natury. Coraz bardziej to rozumiem.

Postanawiam porysowac. Wyciggam jakie$ kartki....potem otdwek. Trzymam otéwki w pudetku po herbacie
,,Twinings Earl Grey”. Rysuje kowboja. Takiego, jakim wewnatrz troche jestem. Jest chtodny i wilgotny poranek,
wiec kowboj postawit kotnierz......

Rysuje go, wspominajac film ,,Zaklinacz Koni” Roberta Redforda. W filmie glowne role graja on i Kristin Scott
Thomas.

Fajny film z *98r. Milo go wspominam. Sa w nim klimaty, jakie teraz troche czuje.



Stucham Bruce’a Springsteena (I’'m on fire) i po cichu zaczynam robi¢ nales$niki. Jak zwykle mega-garnek. Ciasta —
jak dla armii. Jak zjes¢ — to zje§¢. Smazg je przez dobre 2 godziny, dla mojej rodziny. Siedz¢ przy tym smazeniu z
gitarg i pogrywam. Czas ptynie wolno....Czy nie o to w zyciu chodzi, zeby pozy¢ tak — jak si¢ chce ?

Do dobrego zycia nie potrzeba wiele. Cos do jedzenia i picia. Miejsca na nocleg. I mozliwo$ci pracowania. Tak
powiedziat Platon. Ja dodatbym jedynie, ze jeszcze troche mitosci.

Kiedy$ wybratem si¢ rano w bardzo dtuga tras¢ (2000km). Nigdy, zadnego utworu nie stuchatem tyle razy pod rzad,
co ,,Atlantic City” - Springsteena. Jego harmonijka jest obtedna. Gra energetycznie, mocno, zdecydowanie. Spiewa o
prostych rzeczach. Prostych i waznych.

Z biegiem lat czuje, ze staj¢ si¢ coraz blizszy naturze. Niedawno temu bytem zmieni¢ opong¢ do mojego Forda. Jest
taki wulkanizator, na starej szosie z Bielska do Cieszyna, po lewej. Jedzie si¢ przez pola —w gore ....w dot. Stara,
dobra szosa. W miejscu z otwarta przestrzenia jest warsztat. Ludzie sg tam sympatyczni i nie zdzieraja z klienta.
Lubig tam jezdzic.

Kiedy czekalem, az skoncza robotg, przez szklane drzwi biura — zagladat mtody wilczurek. Kosmaty — jak to one. To
madre psiska. Drapat tapka i piszczal. Zal mi si¢ go zrobito. Podszedtem do drzwi i sie uspokoil. Patrzyl na mnie
ciekawie - a ja poczutem, Ze fajnie byloby mie¢ takiego psa. ? Potem wlascicielka wypuscita go i poleciat przez
warsztat - wesolo.

Artur podjadt ze mna trochg nale$nikow. Wersji z kawg jeszcze nie jadl. Ja lubi¢ kawe i lubi¢ nalesniki. Do tego
Nutella, albo po prostu cukier. Czasem starte jabtka. Wczoraj z nocy zostato mi w kubku catkiem duzo kawy.
Eksperymenty lubi¢ najbardziej...wigc wlatem ja do ciasta. ? W lodéwce bylo troch¢ maslanki. Dodatem do tego. A
moze jeszcze jedno jajko, a moze jeszcze maki, a moze jeszcze oleju do ciasta.....i tak si¢ bawi¢ i ostadzam ta
chlodnawg niedziele. Ciasto mialem z przedwczoraj. Smakowato jednak dobrze. Tyle, ze si¢ rwato. Przy okazji
wyciagnatem jeden wniosek. Robiac mate nalesniki dato si¢ je smazy¢. Robiac duze — rwaly si¢. Czasem tak samo
jest w zyciu — lepiej robi¢ rzeczy w matych kawatkach.

Tak to jest....co nie robig, sktania mnie do szerszych wnioskow ? Jako$ nie moge inaczej. Nalesnikow zostala cata
fura. Do wieczora bedzie co podjadac.

Jest juz noc. Teraz przeczytam jeszcze raz to wszystko, poprawi¢ btedy, co$ skresle, co$ dopisze, zgasze lampke przy
naszym kuchennym stole... i skoficzy si¢ dobry dzien.....

Jeszcze jedno. Wynoszac wieczorem $mieci, przygladatem sie wielkiemu kamperowi, jaki stoi przy wejsciu do
naszego domu. Jest mniej wigcej tej wielkosci, co amerykanski GMC, w jakim mieszkaliSmy kiedy$ przez 2
tygodnie, w Szwecji - z moim kuzynem Jarkiem Makoszem (jest nas dwoch, o tych samych imionach i nazwiskach).
Potem poszlismy dalej zwiedzac ten ciekawy kraj. Przemierzali§my Szwecje....potem Dani¢. Spalismy tam, gdzie si¢
dato. Czasem w lesie, czasem w parku, czasem na todzi.....I tak szliSmy przed siebie, bez wielkiego planu.

Wieczorami, siedzieliSmy przy ognisku z metalowymi kubkami (jak kowboje) i pilismy kawe zbozowa...To byto 30
lat temu. Ten kamper przywotat dzisiaj to wspomnienie.

W moich notesach pisatem wtedy rézne rzeczy. Wykonywatem proste rysunki, tego co akurat byto wokoét. Dobrze to
wspominam. Caty dobytek mialem w plecaku. A jutro, byto ciekawa niewiadoma.

Co zostato we mnie z tamtego chlopaka ? Mysle, ze nie tylko metalowy kubek, w ktorym podgrzewalem na ognisku
kawe. Mysle, ze troche wigcej. To sposob myslenia, podejscia do zycia. To prostota bycia, potaczona z szacunkiem
do natury. To docenianie najwazniejszych rzeczy, ktore jednoczesnie sg zupetnie za darmo.

kekok



"4 LITERY"

Nie kazdemu los dal po rowno. Kazdy z nas ma swdj wlasny, wewngtrzny Mount Everest. Czy powinni$my innych
poréownywac do siebie - a siebie do innych?

A moze jestesmy bardziej jak ptywacy, ktorzy ptyng po swoim torze - kazdy niezaleznie ? Nabieramy tylko
powietrza i machamy r¢kami, ...dajac z siebie wszystko.

A to, czy dajemy wlasnie wszystko, to w swojej uczciwosci - wiemy tylko my sami i Dobry Bog.
Jakie to ma znaczenie, ze kto$§ nas wyprzedza, albo jest za nami ? Sami wiemy, czy sta¢ nas na wigcej, czy tylko

oszukujemy - najpierw innych, a tak naprawde¢ na koncu samych siebie - marnujac wtasny potencjat. Ilu ludzi tak go
marnuje na wlasne zyczenie ?

Naprawde mamy tylko jedno do zrobienia w zyciu - bycie ludzmi. Wszystko inne jest przy okazji.

Kiedy miatem z dziesi¢¢ lat - poznalem chtopaka, ktory przychodzit czasem na ogrodek dziatkowy naprzeciwko
ogrodka mojego dziadka. Ewidentnie pochodzit z biednej rodziny, gdzie byly jakie$ problemy. Prawdopodobnie
alkohol. Ubrany byl marnie. Nie mowit tez zbyt wyraznie. Mial z tym spore problemy. Jednak mimo to,
rozmawialiSmy czasem.

Byta w nim jaka$ niezwykta rado$¢ zycia i potrzeba kontaktu,... jakie§ akceptacji. Mowiac - ciagle si¢ przy tym
usmiechal, przygladajac mi si¢ uwaznie i niecierpliwie.

Stuchatem tych jego do$¢ dziecinnych opowiesci.

Styszatem od kogos, ze chodzi do "Dziewiony" (Szkota specjalna nr 9). W moim miescie, kiedy kto$ chciat komus
ublizy¢ do kosci - mowil mu, Ze jest Daunem, albo Ze jest wiasnie z... "Dziewiony".

Tak wigc znatem chtopaka z "Dziewiony". Samo to, zZe z nim rozmawiatem powodowato usmieszki drwiny u paru
moich rowiesnikoéw, palacych czasem fajki na pobliskiej tawce.

Pamigtam tez, ze pochodzit z ,,Komunki” (ul. Komuny Paryskiej - od lat jedna
z najbiedniejszych ulic w Siemianowicach Slaskich.).

Kiedys, bardzo podekscytowany - zawotat mnie, chcac mi pokazaé co napisat kamieniem na $cianie garazu. Zalezalo
mu bardzo, zebym to natychmiast zobaczyt. Poszedlem z nim.

Doszlismy do czerwonej $ciany garazu.

Pokazatl mi z duma palcem - niewielki napis. To byt ko§lawy wyraz,..... ztozony z czterech, bardzo nieréwnych liter.
Tak nieréwno pisza dzieci w pierwszych tygodniach szkoty podstawowej. On tymczasem byt starszy ode mnie o rok.
Miat wigc jedenascie lat. Ja czytalem w tym czasie ksigzki Alfreda Szklarskiego, komiksy... i Tygrysy.

Nastata dziwna cisza. Do dzi$ dobrze pamigtam ten moment.

Moj kolega patrzyt na mnie, szeroko usmiechnigty. Pamigtam jego blond wtosy i wesote niebieskie oczy, ktore teraz
nerwowo czekaly na moj ostateczny werdykt....

A ja nie wiedziatem,.... co mam powiedzie¢. Nie wiedziatem, co mam zrobi¢.....Statem tylko zawstydzony. Na $cianie
napisat cztery litery.

- Fajne -....... powiedziatem w koncu, cicho.
Czulem, Ze mimowolnie do oczu naptywaja mi powoli tzy. Nie chciatem, Zeby to widzial. Spuscitem wigc lekko gtowe.

Na $cianie, napisat stowo.... "MAMA".



ek
~BOSSA...”
Jest taka muzyka, ktora zawsze przynosi mi wspomnienia wakacji 2002r... Gilberto & Getz.

Stucham tych delikatnych melodii - i znowu czuj¢ tamto stonce...tamten ksi¢zyc. Pamigtam gorace powietrze - i
wieczory z Bossa Nova.

Zamykam oczy. Czuj¢ ten sam wiatr, wpadajacy przez pootwierane okna i szyberdach naszego Forda.

To byly nasze pierwsze wspolne wakacje. MieszkaliSmy w drewnianym domku, na ogrodkach dzialkowych. Na tyle
nas byto sta¢. Ale niczego nam nie brakowato.

Pamigtam pewna sceng. JechaliSmy noca, nad morzem, w blasku ksi¢zyca - jaki odbijat si¢ w wodzie, Taki byt
bliski....jak na wyciagnigcie reki.

Bossa Nova, nazywana tez brazylijskim jazzem. To mieszanka samby i jazzu. Tworzono ja na przestrzeni lat 1950-
1960. Jest ponadczasowa. Ciagle §wieza i jakze nastrojowa, uspakajajaca....kolyszaca. A ptyta klasykow Joao
Gilberto i Stan Getz’a — niezapomniana.

Najlepiej stuchac jej wlasnie teraz, ze szklanka zimnego, czerwonego wina. Tak wiasnie lubi¢ najbardzie;j.

seskosk

"CZY BEDZIESZ MNIE KOCHAL., KIEDY NIE BEDE JUZ MLODA 1 PIEKNA ?"

Byt srodek kwietniowej nocy. Wiosenne, nocne powietrze - wdzierato si¢ do samochodu, przez otwarte okna i
szyberdach. Ksigzyc $wiecit mocno i magicznie. O$wietlat §pigce miasto.
Znam tu prawie wszystko, przeciez jestem wiasnie stad.

W radio $piewala Lana Del Rey....Young and Beautiful.
,,Will you still love me when
I’m no longer young and beautiful?

Will you still love me when
I got nothing but my aching soul?

I know you will, I know you will
I know that you will............ ”

To utwor z ,,Wielki Gatsby”, z Leo Di Caprio — jednego z moich ulubionych filmow.

To opowies¢ o mezczyznie, gotowym zrobi¢ dla kobiety bardzo wiele. Jego niezachwiana wiara w romantyczna
milo$¢ — ciggle mnie porusza.

Powies¢ Fitzgerald’a doczekala si¢ pigciu ekranizacji. Pierwsza z 1926r, a ostatnia z 2013r.



Jechali$my pustymi o tej porze ulicami. Kiedy wysoko na budynku, zobaczytem wielkie, pionowe neony, z
migajacymi ztotymi gwiazdami — wykonalem gwattowny skret w lewo. Ksiezyc odbit si¢ na moment w srebrnym,
btyszczacym lakierze PT Cruisera.

StaneliSmy przed metalowa bramg. Wybratem na klawiaturze sterownika znany mi kod.
Wielka brama jakby drgneta. A moze mi si¢ tylko zdawalo, bo nie zaczgta si¢ przesuwac.

- Moze pomylitem kod ? - pomyslatem

Juz prawie chciatem sprobowac innej kombinacji - kiedy po chwili zaczela si¢ bardzo powoli przesuwac. Zaczela nas
wpuszczad...niczym do innego wymiaru...

Wijezdzalismy jakby w sam $rodek kina. PrzekraczaliSmy symboliczng brame czasu. Do §wiata, ktory jednak nie
przeminal. Bo wszystko odczuwalem tak namacalnie.

Zupetnie si¢ tego nie spodziewalem. Gtos Lany w radiu, noc, neony hotelu, potem wolny zakret i ta brama. Zdalem
sobie nagle sprawg, ze cos$ si¢ ze mng dzieje. Popatrzytem na Iwone.

Stali$my doktadnie w miejscu, w ktérym bylto gtdéwne wejscie do kina. A noc potggowata ta niezwyktos¢, usuwajac
jakby szczegoty krajobrazu. Moja wyobraznia uzupetniata reszte.

W miejscu, o ktérym pisz¢ — byto kiedys kino ,,Jedno$¢”. Stare, przedwojenne kino. Wielkie, z rozmachem tamtych
lat. To tu widziatem wielki ekran po raz pierwszy.

W dawnych, przedwojennych latach — grano tu filmy min. berlinskiej wytworni UFA. Po wojnie grano filmy
radzieckie i powoli coraz wigcej takze innych. W moich latach bylo to juz jednak gtéwnie kino amerykanskie,
polskie, czasem francuskie. Moje pokolenie, to pokolenie ,,Gwiezdnych Wojen” i ,,Indiany Jones”. Spielberg i Lucas
ksztaltowali naszg wrazliwos¢.

Takie kina, to miejsca, w ktorych kiedy$ wiele si¢ dziato. Ludzie przenosili si¢ w inne §wiaty — te z filmu, choc¢ ich
ciata siedzialy ciggle na fotelach. Jednoczyto ich przezywanie tego samego, w tym samym czasie. Wychodzac z kina,
mialo si¢ wrazenie ciaglego bycia jeszcze troche w tamtym $wiecie z filmu, a troche w tym rzeczywistym. A kiedy
miato si¢ kontakt z prawdziwym dzietem — wychodzilo si¢ z kina, jako lepszy czlowiek.

Kiedy rodzit si¢ moj ojciec, szukano szybko lekarza, ktory miat odebra¢ por6d. Dowiedziano si¢, ze jest akurat w tym
wlasnie kinie, na seansie. Wotano go w tych ciemnosciach ... Znaleziono go - i pordd si¢ udal. Po latach, opowiadata
mi o tym babcia.

Kiedy miatem moze z 13 lat, lubitem ogladac¢ stare filmy. Kupitem sobie wtedy spodnie, w stylu Humphrey’a
Bogarta — w sklepie, przy kinie - ktory byt doktadnie pod dzisiejszym hotelem. Dtugo takich szukatem. Miaty
zaktadki u dotu i ,,laty” si¢ elegancko po nodze — doktadnie tak, jak jego. Tu tez kupilem swoja pierwsza marynarke.
To tu byt ten sklep.

Przypomniatem sobie o tym, kiedy siedzieliémy rano w hotelowej restauracji na parterze.

Na przeciw hotelu byta dyskoteka ,,Quattro”. Miata dobre naglto$nienie, klimatyczny parkiet, mate loze. To byta
nasza pierwsza dyskoteka. Fantastycznie si¢ tam bawilismy.

Kino sptoneto w roku 20011 . Jest tam teraz wielki plac. Zorganizowano na nim parking hotelu — ktory jest zaraz
obok.

Po lewej, w budynku administracji zaktadéw Fitznera, umiescitem kiedy$ akcje mojego bardzo wczesnego



opowiadania o tytule ,,Karmazynowe Pola”. To tam miala miejsce scena balu.
Moj bohater byl mtodym rysownikiem - samoukiem. Gardzacy bogactwem i pozycja spoteczna. Szukajacy dobra i
pickna. Idealista.

Byt bardzo podobny do postaci Jacka Dawsona z Titanica. Obaj pochodzili z klasy robotniczej. Zabrali w §wiat
jedynie swoj szkicownik, z prostymi rysunkami. M6j Krystian wyjechat pociagiem do Paryza. Jack wyjechat z
Paryza do Anglii. To jakby ciag dalszy podobne;j historii. To tak, jakby mdj Krystian miat si¢ kiedy$ sta¢ Jackiem, w
porcie w Southampton.

Titanica miatem zobaczy¢ dopiero znacznie pozniej, ale podobienstwo tych obu postaci — byto dla mnie uderzajace.
To migdzy innymi dlatego tak lubi¢ Titanica.

Czutem, ze o tym kiedy$ napisze...no i piszg...

*ok ok

,,CROSSROADS...”

Byt taki czas — okoto 2012r, kiedy o maty wlos nie wyladowatem w Bergen — w Norwegii. Mialem tam juz
zorganizowang prac¢ — w firmie produkujace;j silniki do todzi motorowych. Dobra praca dla inzyniera — za ciekawe
pieniadze. W ostatniej chwili co$ uleglo zmianie... i jestem dalej w Polsce. Z perspektywy czasu wiem, ze dobrze si¢
stalo. Wiele rzeczy potoczytoby si¢ pewnie inaczej. A ja, jestem zadowolony z tego, ze potoczyly si¢ wtasnie tak.

Bylem juz mentalnie bardzo przygotowany do wyjazdu. Od paru tygodni Zylem w troch¢ innym $wiecie. Wszystko
wokot wydawato mi si¢ takie bardziej skandynawskie, lesne, chtodniejsze. I troche ciemniejsze.

Znatem skandynawska kulture, z mojego dawnego pobytu w Szwecji. Bardzo ja ceni¢. Przede wszystkim, za wielki
szacunek do przyrody i wysoki poziom wyksztalcenia tamtejszych mieszkancow. Ale takze za ich wieczny spokoj i
pogodne smakowanie zycia.

W Skandynawii czas plynie inacze;j.

Do dzi$ pamigtam takie spokojne, pézne popotudnie....”Id¢ wzdhuz morza i napotykam niewielka, drewniang chatke.
Byta pomalowana na ciemno-czerwony kolor. Miata biate listwy u szczytu, Taka, jakich w tamtych stronach wiele.
Myslalem, zZe jest opuszczona. W oknie wisialy zamiast firan — rybackie sieci. Na parapecie stata gipsowa mewa i
lampa naftowa. Podszedtem blizej. Ku mojemu zdziwieniu, zobaczytem w §rodku $pigcego rybaka.

W innym miejscu $wiata, ludzie patrzg na zegarki, spiesza si¢, majg mnostwo planéw. On zyt po
swojemu....niespiesznie.

Morze szumiato spokojnie...”

Przed naszym domem w Ustroniu - w pewnej odlegto$ci ro$nie wielka sosna. Nazwalem ja swego czasu ,,Sosna
Norweska”. Z tamtego pomystu pozostata mi ta sosna i muzyka norweskiego zespotu ,,Kings of Convenience”. W
utworze ,,Me in You”, §piewajg o rozdrozach (Crossroads), ktore dajag mozliwos¢ wyboru.

I tak wiasnie jest w zyciu. Dochodzi si¢ do jakiego$ rozdroza i wybiera si¢ droge — w lewo, badz w prawo. Potem
dochodzi si¢ do innego rozdroza. I znowu — w lewo, badz w prawo.

Zycie sktada sie z pojedynczych wyboréw, ktére majg czesto dalekosiezne konsekwencje. Czasem nawet nie zdajemy
sobie sprawy, jak bardzo dalekosi¢zne.

Kiedy na zewnatrz robi si¢ troch¢ chtodniej — lubie postucha¢ ,,Kings of Convenience”.... I popatrze¢ przez okno na
sosne. Urosta znowu.



Czasem jednak, lepiej zosta¢ tam, gdzie si¢ jest. To tez jest wybor. Jezeli nie ma si¢ pewnosci co do tego, co chce si¢
zrobi¢ — najlepiej jest poczekac, az bedzie si¢ ja miato.
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»EARLY BIRD....”

Przebudzitem si¢ bardzo wczesnie. Za oknem bylo jeszcze ciemno. Lezatem na kanapie, ...patrzac przez szklana
$ciang okna, na zarys gor. Stonce jeszcze nie wstawato. Wielki zegar na $cianie tykat cicho i tagodnie ... To jego
tykanie jest zawsze takie spokojne...

Obudzitem si¢ i wiedzialem, Zze poprzedniego dnia wydarzylo si¢ co§ waznego...Ale nie potrafilem sobie
przypomnieg, co...?

Powoli moj umyst zaczat si¢ budzié.....Juz wiem...poprzedniego dnia stracitem prace. Nie przedtuzono mi umowy.
Zupetnie nicoczekiwanie — po 3 latach pracy...

Lubitem t¢ firm¢ — nawet bardzo.
A juz wygladalo na to, ze zycie zaczyna si¢ uktadac...

Jest 20.12.2019. Za trzy dni Artur ma urodziny, a za cztery jest Wigilia. Juz wszystko sktada mi si¢ w catos¢. Juz si¢
dobudzitem. Pozycjonuj¢ si¢ w czasie i przestrzeni...Siadam powoli na kanapie. Spatem w ubraniu — bez
przykrycia...

Przygladam si¢ swoim dloniom, jak wtedy w nocy, otoczony swoimi rysunkami. Postacie z rysunkow patrzyly wtedy
na mnie — a ja nie moglem uwierzy¢, ze sam je stworzylem...datem im zycie.

Cokolwiek teraz nie bgdg robit i cokolwiek si¢ nie zdarzy — moge to zrobi¢ wlasnymi rekami — ...tyle mam. Nimi
mogg zrobi¢ wszystko od nowa. Sam tak przeciez pisatem.

Potem dotykam powoli dlonig czota....To mo6j umyst — tyle mam. Tam sg wszystkie moje doswiadczenia i moja
wiedza. Moja wrazliwos$¢ 1 moja sita. Mam tez dwie nogi — mogg na nich zaj$¢ daleko, nawet majac worek
marynarski na plecach. Przeciez w nim wszystko wciagz jest gotowe do drogi — wlasnie na taki moment.

Siedze tak jeszcze chwile w ciszy...

Potem biore gleboko powietrze w ptuca i energicznie wstaje. Do wloskiej kafetiery wlewam czystg, ustronska
kranowke.....Potem wsypuje mielong kawe i jak zwykle, przed zamknigciem wieczka wdycham zapach
kawy...Upajam si¢ nim...Kawa nigdzie nie smakuje mi tak dobrze, jak w domu. Poranek, prawie jak zawsze...

- Mgzczyzna jest po to, zeby i$¢ pod wiatr. Jest po to, zeby przedzieraé si¢ przez noc.....Teraz przychodzi czas, kiedy
po raz kolejny trzeba to udowodni¢ - mysle

Zycie jest nieprzewidywalne i zaskakujace — a juz moje na pewno. Naprawde chcialem je tym razem ustabilizowac¢,
zapewni¢ bezpieczenstwo. .. Wreszcie si¢ zatrzymac. Nie chciatem zeby byto jak w podrézy pociagami, kiedy
wychodzac z jednego — porywa mnie drugi.

,»Wyskakuj¢ na jakims$ peronie - w ciemna, zimowa noc.
Wszedzie biaty, wysoki puch...

I jeszcze widac¢ ledwie, mate $wiatlo ostatniego wagonu.

Z tego pociagu, w ktorym jeszcze przed chwilg jechali$my.
Potem czekam na nastepny pociag...jezeli jaki$ przyjedzie.
I nadjezdza....I znowu porywa mnie z sobg...

Juz inny $wiat.

Inni ludzie.

Inne miejsca.

Inne sprawy.



Mijaja pory roku ...lata...

Zatrzymuje, to co najpigkniejsze w sercu.

Jedynie to pozostanie.

A wszystko inne - pedzi — jakby coraz szybciej... i szybciej”

Nasza rodzinna historia, podzielona jest na miejsca zamieszkania. W elektronicznych archiwach, w komputerze —
mam katalogi o nazwach miejsc, w ktorych mieszkalismy. I tak, pod tymi katalogami sg cate historie. Jak galaktyki,
ktdre sa na niebie punktem, pod ktorym kryja si¢ wielkie tajemnice.

Sa w tych katalogach zdjecia, moje teksty, rachunki za mieszkania, moje rysunki, faktury, umowy, nagrania
muzyczne, itp. itd...

To troche tak — jakby zy¢ co najmniej kilkanascie razy...

Widag¢, tak musi by¢. Wida¢, muszg poznaé wszystkie kolory teczy i dozna¢ bardzo réznych rzeczy. Moze jest mi to
do czegos$ potrzebne ? Moze tego nie rozumiem... Teraz to nie wazne. Wiem, ze rozumie to sita, ktéra mnie
prowadzi. I jak zawsze, jej ufam...

Niedziela 22.12.2019

Tymczasem jutro urodziny Artura. A pojutrze wigilia.

seskosk

tE) UK tR)

I jestem tu. Po prawie ¢wier¢ wieku nieobecnosci ? W innych okolicznos$ciach i w innym celu. Wtedy jako mtody
inzynier w garniturze i krawacie, mieszkajacy w drogich hotelach.

Teraz jako 48 letni wagabund ? Studiuj¢ zycie z réznych stron, na najwazniejszym ze wszystkich uniwersytetow —
uniwersytecie zycia.

Pij¢ swoja pierwsza po latach, brytyjska kawe z mlekiem. Jest tak mleczna, jak dzisiejsza mgta. Trawy, chyba nigdzie
nie sg tak zielone, a mgly tak geste — jak tutaj. Nawet do ladowania podchodzilismy dwa razy, z powodu mgty i
silnych wiatrow.

Mysle, co dalej. Nie mam planu — a jedynie jaki§ mglisty zarys. Ale znajac siebie — zaraz co$ wymyslg. Przeciez
muszg.

Najpierw jednak, wypij¢ spokojnie t¢ bardzo mleczna kawe.

London Gatwick 14.01.2020

skeskosk

,BRIGHTON”
Brighton - pierwsze kapielisko Anglii. Jakby odpowiednik polskiego Sopotu...

Wysiadtem z pociggu. Dworzec zrobit na mnie wielkie wrazenie. Stary, dziewigtnastowieczny. Jak z ,,80 dni dookota
$wiata” - Juliusza Verna. Przypominat mi troche¢ mediolaniski. Ma ten sam szyk i rozmach. Oba tez maja na koncach
kazdego toru bary i restauracje. Tu si¢ chyba nic nie zmienito od 200 lat.

Od dworca poszedtem w dot, instynktownie w kierunku morza. Po drodze mijatem wiele starych, urokliwych
restauracji, barow i pubow.



Anglicy pewnie kochaja swoje puby. Widzialem wielu usmiechnigtych ludzi w $rodku. Kazdy z tych lokali ma mysle
ze 150-200 lat. W taka pogodg - wejscie do $rodka, to po prostu doktadnie to, czego si¢ pragnie.

Przedwczoraj wieczorem - ogladalismy z Iwong i Arturem album, jaki kupitem kiedy$ w Plymouth... 23 lata temu.
Jest tez w nim wzmianka o Brighton.

O tej miejscowosci wiedziatem tyle, ze w moim ulubionym filmie, Ralph Fiennes §piewa...
,,Gdy wysztas na plaze w Brighton — uciekty wszystkie ryby”...

Tylko tyle.

Doszedtem do morza. Stalem z marynarskim workiem na plecach. Z catym swoim dobytkiem.

— Jestem tu — pomys$latem.

Nie bylo jednak w tym stwierdzeniu jaki§ wielkich emocji. Raczej odrobina smutku. Stwierdzenie faktu, nie majace
nic wspdlnego z jakimkolwiek sukcesem.

Niebo byto zachmurzone i czarne. Oprécz bardzo silnego wiatru, zaczal pada¢ gwattowny deszcz. Wiatr o mato mnie
w ktoryms$ momencie nawet nie przewrocik.

Skrecitem w lewo i wkrétce znalaztem si¢ przy starym hotelu ,,Royal Albion”. Przy samym molo. Po prostu
wszedlem - bez zadnej rezerwacji. Dalej zreszta nie miatem juz nawet ochoty i§¢ w taka pogode. Prawde mowiac, nie
wierzytem ze moze tam by¢ wolne miejsce i to jeszcze za ceng, na jaka moge sobie pozwolic.

W srodku bylo ciepto i mito. Wielki, stary hall z elegancka recepcja. Dalej bar i restauracja. Kto$ spiewat przez
mikrofon, w wielkim salonie. Byto duzo gosci.

O dziwo - dostalem pokdj. Na samej gorze — w mansardzie. Byt niedrogi, co mnie zaskoczylo i ucieszyto zarazem.

Zdjatem mokre ubranie i powiesitem je na kaloryferze. W pokoju byta tazienka z wanng. Wzigtem goracy prysznic.
Ubratem szlafrok i usiadtem na wielkim fotelu, przy lampce.

Catly ten hotel, moj pokdj... i wszystko tu — miato klimat, jak z obrazoéw Jacka Vetrianiego. Do tego ten poétmrok i
delikatne $wiatto lampki.

Czulo sig¢ tu historie i $lady dawnej $wietnosci. To najblizszy hotel przy molo (Pier). Kiedy$ pewnie, musieli tu
przyjezdza¢ zamozni ludzie.

W szafie byto zelazko....

- Wyprasuje nim jutro swoja najlepsza koszule - Windsor... I pdjde w miasto ? Bede szukal pracy. Moze szczgsécie
si¢ do mnie usSmiechnie — postanowilem.

Na zewnatrz szalal wiatr z deszczem. Hotel byl przy samym brzegu. Miatem wrazenie, ze znajduj¢ si¢ nie w pokoiku
hotelowym, a na statku. W czasie sztormu. Wiatr co raz uderzal gwattownie w dach mansardy i zastanawialem sie,
czy si¢ nie rozpadnie. Momentami, wydawato mi si¢ nawet, ze lekko si¢ kotyszemy.

Bytem bardzo zmeczony. Dotartem tu z Ustronia, przez Norwegi¢ i Londyn.

Spojrzatem na wielkie t6zko. Stuchalem wycia wiatru nad La Manche ....Ogarngta mnie sennos$¢...



ek

»SIEDEM SIOSTR...”

Jestem juz w Wielkiej Brytanii ponad 3 tygodnie. To jest taki czas, kiedy zaczynasz rozumie¢, ze jeste$ za granica.
Nie tak turystycznie, ale zupehie inaczej.

Zaczynasz czu¢ catym soba, ze jeste$ w zupehie innym kraju i innej rzeczywistosci... Tu nawet zachody stonica sg
jakby inne. Takich jeszcze nie widziatem...

Po poszukiwaniach pracy, odwiedzaniu hoteli, restauracji i barow - znalaztem wreszcie posade, jako barman, w
jednym z hoteli. To byt ,,Seafront Hotel” (kiedys$ Norfolk Hotel), potozony nad samym morzem, przy gtownej
promenadzie. Zaraz obok sa Hilton i Grand. M6j byl chyba najstarszy z nich wszystkich. Jest z 1824r. Wiekowo
zblizony moze by¢ jedynie Albion, w ktorym mieszkalem na samym poczatku — zaraz przy molo (Pier).

Tak wigc, zamiast na zmywaku, w pierwszym pubie po wyjsciu z dworca (taki byt mdj pierwotny plan, kiedy si¢
dowiedziatem, Ze stracilem prace w Polsce. Powiedzialem: ,,Wejd¢ do najblizszego lokalu od dworca i tak zaczne
pytac. W pierwszym, drugim, dziesigtym, trzydziestym.... ”) — pracowalem w tym starym, nadmorskim hotelu.

Bytem barmanem i kelnerem. Jeszcze dwa tygodnie wczesniej, moja sytuacja wygladata zupehie inaczej. Miatem w
tym wszystkim duzo szcze$cia. Przyjechatem tam zupetnie bez przygotowania i nie znajac nikogo. Znatem tylko
jedno — jezyk angielski. Pomagat mi w zyciu juz wiele razy. Wtedy ... po raz kolejny.

Pracowatem na poczatku na drugie zmiany. Zaczynatem po potudniu i konczytem p6zno w nocy. Potem wracalem
wzdhuz wybrzeza. Szedtem z rekami w kieszeniach i rozmysélatem o wszystkim, co si¢ wydarzyto w ciggu jednego
tylko miesigca.

Byt silny wiatr od Atlantyku. Zachodni wiatr. Deszcz walit z takg silg, ze kazda kropla wbijata mi si¢ w twarz. Jak
kolejna igta. Wrecz bolesnie.

Szedtem w noc,... pochylony mocno do przodu. Walczytem z tym wiatrem. Po drodze mijatem zawsze pewien kosz
na $mieci, ktoérego boczna klapa ciagle sama si¢ otwierata i trzaskata na wietrze... W obawie, ze wiatr jg kiedy$
urwie — zamykatem ja noga. Zaczep tapat.. i miatem poczucie zrobienia czego$ dobrego dla Swiata. Prawie
codziennie tak ja zamykalem..... I tak jako$ zawsze (nie wiedzie¢ czemu), przy tej wlasnie okazji - liczylem dni,
ktoére upltynety od mojego wyjazdu. Nazbieralo si¢ juz troche. ..

Deszcz chlostat tamtej nocy wszystkie te wiktorianskie, dziewigtnastowieczne kamienice, ktore wygladaja jak
zywcem wzigte ze starego Londynu. To tak, jakby Londyn przesungé do morza. Majestatyczne fasady, z wielkimi
kolumnami, marmury, wielkie zyrandole przy wejsciu. To nie byt typowy, nadmorski widok.

Swiatla palily si¢ jeszcze tylko w niektorych oknach o tej godzinie. Moze kto$ nie potrafit zasnaé. Moze co§ jeszcze
pisal, przy stabym $wietle. A moze czut samotno$¢ i rozmyslat...

Deszcz niemiltosiernie chtostat chodnik, na ktéorym zauwazatem mimochodem napis” ,,Don’t look down” (Nie patrz w
dot). Zauwazatem go niezmiennie kazdego dnia i nie wiem jak to si¢ dziato, ze wsrdd tylu ptyt chodnikowych -
zwracalem na niego uwagg. A byt ledwie widoczny. Kto$ cegla wydrapat ten napis tak, ze nawet deszcz go nie
zmywat. Gdyby mnie kto$ jednak zapytat: - Gdzie on konkretnie jest ? Koto jakiego domu? — Nie potrafitbym
odpowiedzie¢. Jedno byto pewne — Ze nastgpnego dnia zauwaz¢ go znowu.

Taki cztowiek, ktory idzie pod wiatr zachodni — mysli o tym, zeby si¢ ogrzac.... Morze bylo tak wzburzone, ze
rozpylone krople wody ograniczaly mocno widocznos$¢. Fale widzialem na kilkanascie metréow... A potem tylko
$ciana ciemnosci.

Stanatem przy budynku Davida Gilmoura (z Pink Floyd) - od strony morza. Tam tez jeszcze kto$ palil niewielkie
$wiatetko. Potem postanowitem przej$¢ migdzy budynkami i oto doszedtem do miejsca, gdzie zauwazytem blaszany
szyld. To byt pub. Szyld kolysal si¢ na silnym wietrze i zgrzytat.



Stangtem na wprost niewielkiego domu i popatrzylem w gore. Widniat tam napis ” The Neptun”. Mate szybki z
grubego szkta byly tak zaparowane, ze nie byto widaé niczego w srodku. Wejscie wygladalo bardziej jak tyt starego,
pirackiego statku. Widywatem co$ takiego w filmach.

Jedno bylo pewne... - bylo tam duzo $wiatla, a ze srodka dochodzita mita muzyka.

Postanowitem wejs¢. Przy wejsciu, na podloge $ciekt z mojej peleryny caty deszcz. Obecni w $rodku spojrzeli na
mnie..., a potem znowu wszystko wrocito do poprzedniego stanu.

Usiadtem przy barze i poprositem o jedno ,,Ale” . Barman u$miechnat si¢ zyczliwie i zaczat napelnia¢ mi kufel z
piwem. Uzywat do tego pewnego rodzaju dzwigni, ktora pociagat wielokrotnie, zanim napetnit szkto. Piwo
pompowal recznie, starodawnym sposobem. Tych dzwigni miat zreszta wiecej. Do kazdego z piw osobno. Robit to
tak zamaszyscie, ze mozna by odnie$¢ wrazenie, ze steruje statkiem. Dzwignia skrzypiata przy tym cicho.

Piwo, cho¢ zimne — bylo tym, czego potrzebowatem tamtego wieczoru chyba najbardziej. Gasitlo moje pragnienie i
dziatato przeciwbolowo.

Rozejrzatem si¢ po obecnych w srodku. Sami me¢zezyzni, za wyjatkiem jednej kobiety — ktora siedziata tuz obok
mnie. Wygladata jak piratka, w swoich tatuazach, kolorowych wlosach i z kolczykami... wszedzie, tacznie z
przegroda nosa.

Barman wydat mi si¢ dziwnie znajomy. Krétko ostrzyzony blondyn. W uszach miat dwa wielkie kolczyki. Po chwili
zrozumiatem skad to skojarzenie. Miatl pomalowane kredka oczy. No tak, oczywiscie....W moich stronach tak
wygladaja oczy gornikow. Maja pyt weglowy w rzesach i obwodkach oczu. Po tym od razu pozna¢ gérnika. Goérnik
nie potrafi tego domy¢ i wyglada jakby miat pomalowane oczy.

Reszte ekipy w tym lokalu, stanowito kilkunastu starszych me¢zczyzn. Zauwazytem, ze dwdch z nich nie ma paru
z¢bow. Wygladali jak zaprawieni w bojach. Mysle, Ze na swdj sposob, po prostu zyli w tym pubie.

Wziatem drugie piwo. Rozejrzalem si¢ po wnetrzu i zauwazylem w rogu niewielka, muzyczng sceng, a na niej gitare
na stojaku. Wszedzie na Scianach byly stare zdj¢cia znanych muzykow. .. najwigcej byto Beatlesow, ale byt tez Elvis,
Chuck Berry, Ray Charles. To byto mi znajome.

Zaprowadzit mnie do tego miejsca - zachodni wiatr....I poczutem si¢ w nim nieoczekiwanie dobrze.

Kto$ zaczatl gra¢ na gitarze. Gral fantastycznie. Mnie natomiast zaczelo si¢ wydawaé, ze wszystko sie¢ kotysze...
Bylem zmeczony praca i dlugim, nocnym marszem. Za oknem wiatr - wyt przeciagle. Deszcz cigt prawie poziomo.
Nie chciato si¢ wychodzi¢ na zewnatrz. Wszystko jakby lekko si¢ kotysato i miatem wrazenie, ze wiatr wyrwie ten
budynek z fundamentdéw - i poptyniemy...wprost na otwarty ocean. Skojarzenie ze statkiem byto coraz
silniejsze...Musialem z niego wyskoczy¢ ...Nadszedt ten moment.

W jednej chwili znowu znalaztam si¢ w ciemnosciach, ...na wietrze. Szedtem dalej, w swojej dtugiej do kostek
pelerynie. Wygladatem pewnie jak posta¢ z basni, ktéra sunie wzdtuz morza, w sobie tylko znanym kierunku.
Brakowalo mi jedynie w reku latarni, ktérg mogtbym sobie przyswieca¢ w ten mrok...

Niedaleko od Brighton jest takie miejsce - zwane ,,Siedem Siostr”. To urwisko, w ktorym morze wyrzezbito w biatej
skale potgzny spad. Siedem siostr dlatego, ze tyle jest obok siebie tych biatych urwisk. Wygladaja, jakby morze
poteznymi pazurami wydarto w skale §lad — zabierajac kawal ladu. W takich miejscach konczy si¢ znany nam,
bezpieczny $wiat...

Przypomniat mi si¢ pewien teledysk zespotu Eurythmics, z lat 80-tych. Annie Lennox chodzi w nocy, w deszczu, po
angielskim wybrzezu. Czutem si¢ troch¢ podobnie tamtej nocy.

Daleko byt moj dom.



Dotartem na miejsce.

Mieszkatem w typowym angielskim, szeregowym domku. Na pietrze miatem swoj cieply, przytulnie urzadzony
pokdj. Wziagtem goracy prysznic i potozytem si¢ do 16zka... Nakryty po same uszy, grubg kotdra - jakbym ciagle
styszatl silne fale, uderzajace w wysokie skaty...

*k ok

»VALENTINE’S DAY 2020~
To byt kolejny, deszczowy wieczoér w Brighton.

Przed sklepem, blisko Churchill Square - Starszy, bezdomny mezczyzna uktadat zabawkowe figurki na chodniku. Byt
ewidentnie niepelnosprawny umystowo. Widzialem go w tym miejscu wielokrotnie. Ludzie wrzucali mu czasem co$
do kubka. Ja tez mu wtedy wrzucitem funta.

Lubit uktada¢ rézne, mate figurki na chodniku. Czasem byly to jakie§ zwierzgta, albo zabawki. Miat obok swoja
podusze i koldre, ....jakie$ kartony, ...butelkg z piciem.. Nie wiem, ile tak da si¢ przezy¢ w taki zigb ? Dla niego i
wielu innych to bylo normalne. Sigpiacy deszcz moczyt jego koldre.

W Brighton widzialem wielu bezdomnych. To jeden z obrazéw, jakich si¢ tutaj nie spodziewalem. Nie w XXI wieku,
i nie w Wielkiej Brytanii. Ci ludzie jednak najczesciej mieli jakie$ problemy wewnetrzne — natury psychicznej, badz
emocjonalnej. Mam wrazenie , ze to duzy problem w skali kraju. Co$ si¢ tu dzieje. To jaki$ rodzaj zagubienia,
bezcelu. Wspoélczuje tym ludziom. Czasem snujg si¢ po ulicach...glodni, bez drogi, kierunku, sensu... Czasem maja
gdzie$ namiot, karton - ale zazwyczaj $pig we wnekach, przy sklepach.

Niedaleko od tego miejsca rozpoznatem chtopaka, z ktorym mieszkalem dawniej w hostelu. Nasz hostel byt
najtanszy, ale jednak bezpieczniejszy niz jeden z ostatnich, w jakich bytem. Ten chlopak stat koto przystanku i prosit
o drobne, na jedzenie. Nie poznal mnie. Wracal zawsze pdzno wieczorem i siedziat w naszej kuchni. Ja miatem
szcze$cie — miatem pracg. Myslatem, ze on tez ma. Moze nie miat pozwolenia. Ja tez na poczatku go nie miatem.
Wyjechatem w ciemno.

Razem z innymi ludZzmi, w podobnej do mojej sytuacji - siedzieliémy wtedy czesto wieczorami w hostelu, przy
kuchni.... jakby szukajgc towarzystwa. Ludzie z r6znych krajow. Rodowitych Anglikow byto tam niewielu.
Stuchali$my wiatru, jaki przelatywat od Atlantyku. Czasem kto$ si¢ odezwal. Zazwyczaj jednak siedzieliSmy w ciszy.
Pamigtam, ze w budynku naprzeciw (w The Globe), kto$ zatkal dziurg w oknie - pierzyng. Tlito si¢ tam liche $wiatlo.
Moze od stabej zarowki, albo od $wieczki. Kto§ tam probowatl wida¢ zy¢... Przed budynkiem stata stara, pordzewiata
pralka, ktorg ktos wyrzucit. To byto raczej dawniej, niz wczoraj. Byta mocno pordzewiata.

Zaraz niedaleko sa ,,Lanes” — i drogie sklepy....Zupelnie inny $wiat. Brighton ma r6ézne oblicza — jak wszystkie
wielkie miasta.

Moich hostelowych towarzyszy rozgrzewaly tematy gieldy Forex, albo Bitcoin. Kto$ przynosit piwo i zaczynaty si¢
roZmowy.

Ja niezmiennie wierzylem w wartos¢ dodana, jakg wnosi si¢ na rynek i to, ze w zyciu nie dostajemy tego, czego
chcemy - ale to, na co zastugujemy. Dla wielu bardzo naiwnie, ale wierzytem, ze to co dostaje — jest proporcjonalne,
do tego co daje. Nigdy nie liczytem na szczescie, czy okazje.

Pamigtam, ze schylajac si¢ wtedy przy tamtym bezdomnym mezczyznie, wrzucajac mu funta - zauwazytem, ze ma w
reku dwie figurki, kobiety i m¢zczyzny. Co$ jak Ken i Barbie, ... tylko mniejsze. Bawit si¢ nimi — tak, jak bawia si¢
dzieci.

Udawal, ze figurki si¢ catuja.

Przeciez mamy dzisiaj Walentynki...A on bawit si¢ w VALENTINE’S DAY — no tak. Mowit co$ przy tym do siebie.
Nie rozumialem go, niestety.

Poznalismy si¢ z Iwona 26 lat temu — doktadnie w Walentynki. To wazna dla mnie data.



Kupitem dzinsowg kurtke za 14 funtdw. Zauwazytem ja na wystawie, z wyzszego pi¢tra autobusu, jadac do Londynu.
Wiedzialem, Ze jest dla mnie. Wiem takie rzeczy od razu. Wracajac — postanowitem tam wstapi¢ i ja kupic.
Zalozylem pierwsza z brzegu. Lezata idealnie. Zaptacitem, zatozytem ja i wyszedtem. Tak zazwyczaj robi¢ w
sklepach. Wychodzg ubrany w to, co kupitem. Mowie¢ o tym od razu przy kasie... i to wszystko. To daje mi rado$¢ z
takich zakupow. Tej radosci, w tamtej chwili bardzo potrzebowatem. To byt jedyny wydatek-prezent, ktory zrobitem
dla samego siebie w UK, oprocz okularéw za funta, w sklepie ,,One Pound”. Kurtka dobrze si¢ nosi pod moim
cieplym flyers’em. Lubi¢ w niej stawia¢ kolnierz, w zimny dzien.

Na tym samym Churchill Square — drobna dziewczyna grata wtedy na gitarze elektrycznej. Gitara, ktora trzymata —
wydawala si¢ przy niej olbrzymia. Jej glos nidst si¢ po placu, mimo duzej ilosci samochodow, autobusow i ludzi.
Spiewata tagodnie. ....wprost magicznie. Jej piosenka wkomponowata si¢ w wiatr, idacy od morza. Dotykato mnie to
bardzo. Miata w glosie co$ z Dolores, z Cranberries. Sposob, w jaki poruszata struny — poruszalo moje wnetrze.

- No tak, tu jest Anglia. Tu ludzie rodza si¢ z muzyka w sercu...

Robilo si¢ coraz ciemniej. Wracatem piechota - jak zawsze, koto domu Davida Gilmoura — i dalej wybrzezem....az
do Hove. Zmoczyto mnie znowu do suchej nitki. Trzeba bylo jednak wydac¢ te par¢ funtow na autobus... No tak, ale
cztery przejazdy autobusem tutaj — to jedna taka kurtka. Przeliczalem tez, ile dzeméw cytrynowych moge za to kupic
i chlebow, typu Tiger Bread - do moich porannych tostow. Ile ptatkéw owsianych, puszek fasoli, puszek tunczyka i
paczek makaronu.

- Taki moment - ale nie pomyst na zycie ... - pomyslatem

Przyjda znéw stoneczne dni. Wierz¢ w to. Zawsze przychodza. Po zimie zawsze przychodzi wiosna. Musz¢ by¢
gotowy, kiedy przyjdzie. Ucze si¢, czytam, uktadam plan swojego kursu...swojej dalszej zyciowej zeglugi.

Mowitem to sam do siebie,... idgc pod wiatr od kanatu La Manche.

skeskosk

,DZIEN i NOC - NOC i DZIEN...”

Ostatnio tylko pracuje¢ i krotko $pig... przychodze pdzno, albo raczej wezesnie. Trudno powiedzie¢. Normalni ludzie
zwykle wtedy $pia.

Potem padam na 16zko i zasypiam — zazwyczaj w ubraniu. Lez¢ wérdd swoich przeréznych kartek z tekstami i
rysunkami... Jak pijak w bartogu, wsrdd swoich butelek.... Co zdaze jeszcze w nocy napisac¢ — pisze szybko, bo
wydaje mi si¢, ze wtedy czas nie istnieje... i padam nieprzytomnie...

Budzg si¢ potem w $rodku nocy, zeby wziaé prysznic.

Na pami¢é,...w ciemno$ciach ide do tazienki. Nie zapalam $wiatta, bo khuje mnie w oczy.
Wrhasciwie, ... to mogtbym ich w ogole nie otwierac...

Przez moment zastanawiam sig¢, jaki jest dzien tygodnia.

Jestem jak te mewy za oknem,... zawieszony teraz w jednym punkcie.... na wietrze...
Przygladam si¢ im.

Ani to nie frung do przodu,.. ani do tyhu.

Podtrzymuje je tylko wiatr.

Dryfuja...mistrzowie powietrznego surfingu...



Moze czekaja na lepszy moment? ... Nie wiem.
Moze tak razem czekamy...

ek

L,DLUGA DROGA DO DOMU”
Dotartem wreszcie do domu.

Koncze swoja podroz tam, gdzie ja zaczatem — w naszym Ustrofiskim mieszkaniu. Patrze przez wielkie okno na
bigkitne, wiosenne niebo. Duzo si¢ ostatnio wydarzylo. Troche za duzo i za szybko.....

W samej koncowce podrozy — niespodziewana operacja w Berlinie. To doswiadczenie z pewno$cig mnie zmienia.

Pare tygodni temu, jeszcze w szpitalu — skradziono mi telefon. Sitg rzeczy, stracitem kontakt z Internetowym
Swiatem.

Mam w tej chwili kilka podstawowych priorytetdw: Znalezienie w tych trudnych czasach pracy (z powodu Covid 19
jest totalny lockdown i panika), doj$cie do petni zdrowia...i spokdj wewngetrzny.... Duzo spokoju.

Patrze¢ w stonce i staram si¢ cieszy¢ zyciem...

Ustron, kwiecien 2020

sk

,»ONA T ON”

Mysle, ze to jest tak:

Mgzczyzna kocha kobiete, a kobieta mezczyzne.

On jest bardziej jak dach domu, $ciany i podioga.
Ona jest bardziej jak piec, co grzeje od wewnatrz.
On ja chroni i nie pozwoli jej skrzywdzic.

Ona wspiera go od wewnatrz i jest zrodtem jego sity.

Taki jest ich dom, ktory zabiorg ze sobg wszedzie.
W tym jest jaka$ wielka §wigtosc.

PS.
Napisatem ten tekst pod wplywem dzisiejszej refleksji, na widok jej i jego — pary mtodych i niepetnosprawnych
ludzi. Szli powoli, trzymajac si¢ pod ramig.

Miato si¢ juz ku wieczorowi i robito si¢ chlodniej — jak to p6zna jesienig.

Gliwice Labedy

kokok

,,DOM MOJEGO DZIECINSTWA”

Odwiedzilem ostatnio dom, w ktorym spedzitem pierwszych 6 lat zycia. Byta pieckna pogoda, wigc zrobitem zdj¢cia.



Nic si¢ tu nie zmienito ?,..... w tej dawnej, gorniczej dzielnicy.

,»Wiele rodzin mieszkato w starych blokach lub tzw. familokach (robotnicze domy, dla kilku rodzin). Letnie zycie
takich rodzin przenosito si¢ przed dom. Wystawiano wtedy stot i krzesta — tak po prostu — na chodniku. Obok byta
ulica. Aut nie byto wiele,.... wigc bylo ciszej. Dzi$ takich obrazéw na Slasku raczej si¢ juz nie spotyka. Nawet nie
wiem kiedy — te akurat obrazy zniknety. Wtedy ludzie wiele czasu spegdzali przed domem. Rozmawiali. Wszyscy byli
mniej wigeej jednakowo zamozni, a moze raczej ,,Nie zamozni” i nie bylo czego zazdroscié.

Ja mialem uwazam szczgécie. MieliSmy wlasny kawatek nieba nad nami. Ponizej foto — ulica ,,Zaciszna” w
Siemianowicach Slaskich. I faktycznie jest zaciszna ? Miatem bardzo spokojne dziecinstwo.

Mieszkali$my na dole — po prawej stronie od wejscia, za tym drzewkiem. Przez to pierwsze okno wchodzitem latem —
czesciej niz przez drzwi. Wystarczyto wdrapac si¢ na murek. Jako$ zawsze wolalem wybiera¢ niestandardowe
rozwigzania. Pod tym oknem miatem tez matg piaskownice.

Jest gdzie$ zdjgcie, jak stoje na tych schodkach, w biatym, §miesznym berecie.. Z tylu domu jest do§¢ wielki ogrodek.
Dla mnie, jako dziecka to byt ogrod z basni, peten wysokiej zieleni i §wiatla stonecznego, przebijajacego si¢ przez
geste liscie.

Wieczorami styszatem na gorze ciche stukanie maszyny do pisania. To wtascicielka domu co$ pisata — nawet p6zno w
noc. To pisanie i cichy stukot pociagdw, niedaleko z tytu za domem — kolysaly mnie do snu i budzity moje marzenia.

— Takie pisanie, to musi by¢ pigkna przygoda — myslatem,..... zasypiajac.

Sa tez dzwigki, ktore dobrze wspominam. Jednym z nich jest silnik motocykla, jadacego nie az tak daleko od domu —
$Z0S3.



— Jedzie gdzie$ daleko.... na pewno — wyobrazatem sobie — w nieznany mi $wiat....

Do dzi$ ten dzwigk bardzo mnie uspakaja i sprawia ciekawa przyjemnos¢. W Ustroniu czasem stysze taki dzwigk.
Dochodzi z dalekiej obwodnicy az do centrum. Rozchodzi si¢ uspakajajaco po dolinie...wsréd domkow i ogrodow. Jak
to si¢ dzieje, ze pomimo innych juz dzi$ motoréw — ten dzwigk jest identyczny ? I kiedy otworze wielkie okno latem,...
w ciepta, ustronska noc — stysz¢ ten tagodny i cichy brzgk silnika ... usmiecham si¢. Ta prosta rzecz daje mi tyle
przyjemnosci.

Czasem tez dziadek zabieral mnie na pola, niedaleko domu. Te pola o zachodzie stonca, szyb gorniczy, nasyp kolejowy

z pociggami...i jego biala koszula — z jak zawsze podwinigtymi r¢kawami. To tez jeden z obrazow dziecinstwa. To
wszystko nas tworzy.... i to wszystko ma jaki$ cel. Zaczynamy to rozumie¢ dopiero po latach.

Jak to wazne, zeby w dziecinstwie poznaé¢ swiatlo i ciepto. Za nimi idzie si¢ potem przez zycie — bo juz wiemy, ze
istnieja. ..

seskosk

»-RHYTHM OF THE NIGHT”

Prébuje zasngg. Jest przed pétnoca. Na tawce przed hotelem, chtopcy zachowuja si¢ glosno i puszczaja z glosnika
muzyke. W pewnym momencie, w tym potoku nieznanych mi rapowych kawaltkoéw - styszg co$, co znam bardzo
dobrze...I to w wersji oryginalnej.

W ciemnosci pokoju patrze w sufit..... Dzwieki, jakie dochodza zza otwartego szeroko okna, otwieraja jakis rozdziat
mojego zycia. Czuje si¢ tak, jakby kto$ otwieral wewnatrz mnie ksigzke. Otwieram szeroko oczy.

Przejezdzajacy samochod, ciagnie tagodne swiatto na suficie. Najpierw powoli w lewo.... Potem powoli w prawo.
Przez moment wydato mi si¢, ze to §wiatta dyskoteki...Znam to §wiatlo.

Z Iwona spedzitem w dyskotekach nieprawdopodobne ilo$ci czasu. Do momentu jej spotkania, nie widzialem zeby
jaka$ kobieta tak tanczyta. Oprocz jedynie dziewczyn na teledyskach. Kiedy ja zobaczytem — stalem z otwartymi
ustami i odpadtem.

Tanczyta do ,,This is the rhythm of the night”.

Przymykam oczy.... moze zasng?

A moze lepiej nie zasypiac.... Jest mi tak dobrze. ?

skeskosk

"PORT GLIWICE”

Dzi$ stad wyjade....Jest pickna pogoda, wigc jak to lubie robi¢, ...otwartem szeroko okno. Swieze powietrze wpada do
srodka. Stonce mam na wprost okna. Mocno ogrzewa mi twarz. Jest ostatni dzien pazdziernika... - sobota.

Dobrze mi tu byto. Bede¢ to miejsce mile wspominac.
Jak w kazdym innym, w ktorym kiedy$ zylem - czego$ si¢ tu w Gliwicach jednak nauczylem. CoS si¢ tez we mnie
zmienito. W moim przypadku byta to zmiana pozytywna.

Duzo pracowatem w tym matym pokoju. Przeorganizowalem takze swoje metody pracy. Zweryfikowatem priorytety
i znacznie zwiekszytem swdj poziom koncentracji. Usungtem rzeczy zbedne i skupitem si¢ na naprawd¢ waznych.



I kto by pomyslat - po tylu latach, tylu réznych drogach, wydarzeniach - zycie zaprowadzito mnie tu, gdzie kiedys
studiowalem.

Kiedy przyjechatem do Gliwic - wskutek zawieruchy obecnych czasow, zastanawiatem si¢ mocno nad tym.... - co
dalej ?

Rzucilem swdj marynarski worek pod kaloryfer. Rozejrzatem si¢ po pokoju. W okna $wiecilo wtedy stonce. Jak dzis.
- Wigc to tu jest moje nowe miejsce ? — pomys$lalem wtedy — kolejne, po kolejnym....
Kolejna praca, kolejni ludzie, wszystko od nowa.... Nie nadgzam.

Siadatem w tym samym miejscu na 16zku, w ktorym jestem teraz... wklejony w rog pokoju. Siedziatem tak czasem
jeszcze w mojej angielskiej, dzinsowej kurtce i nastuchiwatem pociagéw. Nawet jej nie zdejmowatem. Jakbym zaraz
miat stad wyjs¢....

Potem przyzwyczajalem si¢ jednak powoli i zaczatem ja zdejmowac. Nauczylem si¢ tez wypakowywac rzeczy ze
swojego worka. Ciaggle miatem jeszcze jednak poczucie, ze za chwile bedg si¢ musiat stad zbierac.

Probowatem ochtonaé po tym, co dziato si¢ w ostatnich miesigcach. Po Anglii, Francji, Berlinie i innych trudnych
zdarzeniach.

Przez jaki$ czas dostawalem jeszcze nawet tutaj powiadomienia o pracy na oceanicznych Cruiser'ach... - z portu w
Southampton., gdzie tez ztozytem swoje CV. Kiedy$, wieczorem - wylaczytem potem te powiadomienia. Nie
zdotatem dotrze¢ do Southampton, chodz bytem tak bardzo blisko. Miatem tam jecha¢ za 2 dni.... Do miejsca z
ktorego wyptynat Titanic.... Stwierdzilem wtedy, ze skoro zycie zmienia mi wszystko o 180 stopni - zrobig teraz to,
co gdzies$ bylo we mnie podswiadomie od dawna.

....Ale to pandemia zmienita wszystko raz jeszcze. Zupetnie nieprzewidywalnie.

Gliwice Labedy. Tu pociagi przejezdzaja czesto. Ich dzwigk niknie potem w oddali...cicho.

Pociag to dla mnie symbol podrézy.

Pewnego jednak razu, golac si¢ rano - ustyszatem z tazienki inny dzwigk. Zupeknie inny niz syrena pociagu.
- Statek ? ...... - przeszto mi nagle przez mysl.

Zaraz za linig kolejowa jest przeciez kanat Gliwicki ...i port.
Kto by pomyslat - port w $rodku $lgskiej aglomeracji....Nieprawdopodobne.

Wykorzystywano go do transportu wegla. Stworzono go tuz przed wojng i stuzy do dzis.

- Przeciez stad mozna doptyna¢ do Odry, a potem do Battyku. A potem..,wlasnie - do ...Southampton.

Lo6zko, ktore tu mam - przypomina trochg te, ktére znam z morskich proméw. Jest nad nim mata lampka, tuz nad
poduszka. Taka do wieczornego czytania, albo przegladania notatek. Kiedy o tym mysle, to mam wrazenie, ze caty
pokdj lekko si¢ kotysze...

To tylko zyciowy sztorm, ktory trwa juz od jakiego$ czasu....Kiedy$ jednak przeminie - wiem to.



Spedzitem tu duzo czasu sam. Samotnos$¢ byta dla mnie rzezbiarskim dtutem charakteru. Bytem sam - prawie jak
mnich w klasztornej celi. Tak,... to porownanie myslg¢ - najlepiej oddaje ten czas.

Poprzestawiatem sobie proste meble tak, zeby byto mi wygodnie podczas pracy, ¢wiczen, rysunkow...

Lustro stuzyto mi za sztalugg malarska... Jest idealnie gtadkie. Pracowatem przy nim, porozbierany w gorace, letnie
dni... Pod r¢ka miatem zawsze sporo czystych kartek do pisania.

Wszystkie te proste przedmioty znalazly tutaj z czasem, swoje unikalne miejsce.

Stalem si¢ jedynym, statym mieszkancem tego hotelu. Wszyscy inni przyjezdzali i odjezdzali. Gléwnie robotnicy
budowlani, instalatorzy, serwisanci.

Ja, bylem dale;j...

Zaczatem pracowac nad zmiang siebie. Cheg lepiej zarzadza¢ swoja energia, czasem, umiej¢tnosciami. Ustalitem, co
i w jakiej kolejnosci bede zmieniat. Zaczatem od zwigkszenia ilosci snu. Zaczatem chodzi¢ na regularne spacery.
Wrécitem do ¢wiczen, jakie wykonywatem sobie w pokoju.

Uczge si¢ intensywniej tego, jak kazdego dnia by¢ cho¢ troche lepszym. Mysle o bledach, ktore popetnitem i staram
si¢ unikac¢ kolejnych...Podejmowac lepsze decyzje.

Przygotowatem szczegotowy i przede wszystkim realny plan tego co i jak chcg teraz robic.

Wreszcie postanowitem catkowicie przebranzowic si¢ zawodowo. Moja wizja siebie, od dawna nie byta tak jasna.
Odsunalem tez wszystko to, co czasem odciggalo mnie w bok, zamazujgc mi wyrazny obraz. Zmieniam si¢. Czuj¢ to.

Droga zycia nie musi oznacza¢ przemieszczania si¢. To przede wszystkim podrdéz wewnetrzna. To rozwdj i
dojrzewanie.

Mija doktadnie pot roku, kiedy przyjechatem do tego hotelu. Mysle, ze dobrze wykorzystatem czas, jaki byt mi tu
dany. Zaraz wtoze swoj $piwor do worka, zarzucg go na plecy ... i wyjde.

Stonce jest juz coraz nizej, ponad budynkiem na wprost. Wiosng i latem... zachodzito daleko, bardziej na prawo
... Tyle pigknych zachodéw stonca tu widzialem. Zapamigtam je, ....bo byty niezwykte.

Popatrzytem na $ciang, o ktorg si¢ opieratem. Jest na niej mity, ciepty odblask stonca. Taki znajomy i bliski...

Gliwice, Hotel Labedy 31.10.2020, pok. 328...(ostatni na koncu korytarza, po lewej stronie, na ostatnim pietrze. To
miejsce ma w sobie cos dobrego).
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,MALA KOBIETKA”

Pewnego dnia, w czasie spaceru po centrum Gliwic - zobaczylem sceng. Trwala tylko chwilg, ale przypominalem ja
sobie juz kilka razy. Postanowilem wigc o niej napisac.



Naprzeciw kolejowego dworca, w miejscu gdzie bylo trochg¢ wigcej cienia, w tamten lipcowy dzien — czekata
rodzina. Ona i on, w wieku okoto 30 lat. Dwojka dzieci. Jedno malenstwo na rgkach mamy, drugie — dziewczynka —
w wieku okoto 4 lat.

Przechodnie odwracali si¢ co jaki$ czas, poniewaz ten mgzczyzna wydawat si¢ by¢ agresywny. Mowit glosno —
prawie krzyczat. Jego zona byta tym bardzo przejeta i trzymata si¢ troche z dala od niego — na odlegtos¢ kilku
metrow. Jej maz wykonywat jakie$ niekontrolowane kroki. Jeden w przod, dwa w tyl. Potem znowu w przod.
Ewidentnie wygladalo na to, ze co$ si¢ zaraz wydarzy.

Stanatem w jednej linii z tym mezczyzna, jakie$ 10 metrow dalej. Udatem, ze obserwuje¢ co$ na wystawie (ktora od
dawna byla przeciez pusta — nie byto tam juz sklepu). Spogladatem uwaznie, ale nie napastliwie przez prawe ramig.
Megzczyzna to zauwazyl, ale nie zatrzymatl na mnie wzroku. Musial uznac¢, ze nie zamierzam si¢ wtracac. Bytem juz
kilka razy w takich sytuacjach i wiem, ze scenariusz moze si¢ zmieni¢ bardzo nieoczekiwanie. W te 10 metrow
moégltbym doskoczy¢ do niego bardzo szybko. Czulem, ze adrenalina przygotowuje mnie do tego podswiadomie. Nie
pamigtam juz dobrze, ale chyba lekko zaczely mi si¢ zaciskac pigsci, kiedy styszatem dochodzace do mnie nerwowe
krzyki.

On nie krzyczat jednak na kogo$. On krzyczat jakby w pustke.

Przechodnie trzymali si¢ daleko i udawali, Ze nie widza. Tak jest zreszta w wickszosci przypadkoéw. Nie bytem tym
zaskoczony. To jednak, co jest niesamowite — to to, Zze potem nagle — nawet nie wiadomo skad, jak spod ziemi —
znajda si¢ zazwyczaj i ci, ktdrzy pomoga. Jakby wyrosli spod chodnika, cho¢ teraz ich nie ma. Jednak byli, jednak
widzieli i nie byli obojetni. Juz ostatnio dwa razy bytem tego swiadkiem.

Nastapita chwila napigcia.

Nie styszalem juz przejezdzajacych samochodow, szumu przechodniéw. Bylem catkowicie skoncentrowany na nim,
cho¢ on jeszcze o tym nie wiedziat.

I w tym momencie nastgpilo co$, czego nigdy bym si¢ nie spodziewat.

Mata dziewczynka — podeszta do swojego ojca. Stangta na wprost niego i popatrzyta w goére. On potgzny.... Ona przy
nim, jak mata pinezka.

Zauwazytem, jak wydeta lekko usta w jego kierunku, dajac mu w ten sposob znak do pocatunku.

Mgzczyzna pochylit si¢ do niej ....... I pocatowat ja.

W jednej chwili jego napiecie i agresja opadly. Widaé byto, ze jego ciato bylo jeszcze chwile rozedrgane, jeszcze
noszone dawnymi emocjami.

Moje emocje takze w jednej chwili opadly. Az prawie zawirowato mi w glowie.

- Boze — pomyslatem — ta mata w momencie rozbroita wszystko — niesamowite. Po prostu — niesamowite.

Moze znata jego zachowania i znata na niego sposob. Cokolwiek by to nie byto - byta bardzo odwazna. To, co
widziatem - bylo po prostu niewiarygodne.

Natychmiast zrobito si¢ jakby ciszej. A moze mi si¢ tylko zdawato.

Samochody, jak zawsze dojezdzaly do skrzyzowania na $wiatlach....i ruszaly w dalszg drogg.



Zona podeszta po chwili do meza ... - a potem ruszyli w przeciwng strong do mojej. Ojciec wzigt corke na rece i
zaczgli si¢ oddalac.

Widziatem ich jeszcze jaki$ czas idacych tak powoli, ...niespiesznie, spokojnie — jak najlepsza z rodzin. Zupehie
najnormalniejsza.

Ja idac glowna ulica, jeszcze chwile o tym myslalem. Opadajace emocje sprawialy, ze bylem w troche innym
Swiecie.

- Jaki wniosek z tej sceny ? — myslatem — czy to, ze kobiety - niezaleznie od wieku — majg w sobie jaki$ niezwykly
dar ? Dar, ktory sprawia, ze potrafia tagodzi¢ konflikty, wprowadza¢ harmoni¢ tam — gdzie jest chaos. I potrafia

opanowac agresywng natur¢ mezczyzn ?

Byltem wiasnie $wiadkiem jednego z najwickszych sekretow natury. Sekretu mitosci. Mitos¢ tej matej dziewczynki —
rozbroita agresje ojca.

Kto wie zreszta, z czym on si¢ bije ? Moze maja cigzka sytuacje finansowa ? Byli wszyscy bardzo skromnie ubrani.
Kto wie, z jakiej rodziny on sam pochodzit.

Wszyscy mamy szans¢ zmieni¢ los pokolen,. ... zablizni¢ stare rany, winy naszych przodkéw. Mozemy zatrzymacé
domino zdarzen, ktore z pokolenia na pokolenie przenosi dawne, nawet nieuswiadomione krzywdy. Mito$¢ 1 madros¢
moga to zatrzymac.

I mysle, ze bez kobiet — swiat bylby agresywnym i bezwzglgdnym miejscem. Miejscem nie do zniesienia. Tak
wlasnie by byto.

Wreszcie - kobiety porownatbym do kwiatéw — a me¢zczyzn do pszczot. To pordwnanie wydaje mi si¢ nawet catkiem
trafne...

sk

TWOJA UNIKALNA WARTOSC
Byt w Polsce taki artysta - dawno temu.....Nazywano go Nikifor Krynicki.

Otrzymat z urzedu taki wlasnie przydomek, poniewaz nie mial nawet wtasnych dokumentéw. Uwazany byt za
niepetnosprawnego intelektualnie. Jego matka byta gluchoniema, biedna kobieta, ktora trudnita si¢ noszeniem wody
w uzdrowisku Krynica Zdro;.

Tyle o nim wiedziano....
Obejrzalem kiedys$ film o tym artys$cie. Ma on tytul "M9j Nikifor". Stworzyt go Krzysztof Krauze.

Jedna rzecz zrobila na mnie piorunujace wrazenie..... Mianowicie przeczytatem, ze Nikifor stworzyt ponad 40 000
prac !

...Czy mozesz to sobie wyobrazi¢ ? Ponad 40 000 !
Malowat je na kawatkach kartonu, papieru,... na czymkolwiek.

To nie mdgt by¢ przypadek. W nim byt rodzaj glebokiego, zyciowego powotania.



Trzy razy wysiedlano go z Krynicy ...... 1 trzy razy na piechot¢ wracal z powrotem. Wreszcie pozwolono mu tam
pozostac.

To, co robit Nikifor - moze si¢ podoba¢ mniej lub bardziej, .....albo nawet wcale. To kwestia indywidualna. Dla mnie
tym, co budzi moj ogromny szacunek - jest wytrwatos¢ i §wiadomo$é powotania tego artysty. Praca cztowieka,
ktorego §wiat odrzucat i nie rozumiat. On robit jednak dalej to, w co wierzyt. Nie miat z tego praktycznie nic - a
jednak to robil. Czasem ktos$ z kuracjuszy kupit sobie od niego taki obrazek ..... i dat mu par¢ groszy.

Nikifor wiedziat czym jest zimno i gtdd. Na filmie jest scena, w ktdrej Nikifor zjada farby olejne w tubie - ktére kto$
mu podarowat.

Lata mijaly. Kuracjusze przyjezdzali i wyjezdzali....
Nikifor malowat dale;.

To jest wlasnie podazanie swoja drogg. Dzielenie si¢ tym, co potrafi si¢ najlepiej.

A tak z innej bajki - co jaki$ czas przypominam sobie stowa pewnego niemieckiego kompozytora. Jednego z
praojcéw muzyki elektronicznej - Karlheinza Stockhausena. Powiedziat:

"Jezeli jeste$ artysta - Twoim obowigzkiem jest tworzy¢ twoja wilasng sztuke".

Banat ? ....Wcale nie... [lu artystow tylko odtwarza dzieta innych. Nie sg artystami w pelnym rozumieniu - s3 tylko
odtworcami.

[lu tzw. "inzynier6w" - nie tworzy, nie ulepsza, nie udoskonala. Inzynier to takze tworca. Jego obowiazkiem jest
tworzyc¢.

Ilu nauczycieli - tylko przekazuje wiedze, ale nie rozpala w uczniach fascynacji do nauki.

Ilu lekarzy osiadto na laurach, zamiast rozwija¢ si¢ dalej. Zwolnili...juz nie jak kiedys, w mtodych latach.
....I tak moglbym wymienia¢, w kazdej dziedzinie....

Na filmie padajg stowa, ktére wypowiada Nikifor:

- Musze malowac....przyjada turysci.

Tak wigc, mimo catego swojego osamotnienia - Nikifor malowat dla ludzi.

..... Ostatecznie, ....cokolwiek robimy - robimy przede wszystkim dla innych. Robienie czego$ tylko dla siebie - nie
miatoby wigkszego sensu.

Mysle, ze kazdy cztowiek ma taka "Unikalng Warto$¢", ktora moze si¢ podzieli¢. Czasem ma ich nawet wigcej, ale to
jedna sposrdd nich jest najwazniejsza.

kokok

-NIEPOPRAWNY, KOLOROWY IDIOTA”

Wyjechatem z Gliwic wcze$nie. Zabratem caty swoj dobytek.



Niewiele tego.
Byt upat sierpniowy...

Od dawna juz nie ogladam telewizji,.... ani nie stucham radia. Nie wiem specjalnie, co si¢ dzieje na §wiecie.
Telewizje w hotelowym pokoju odlagczytem. A radia w aucie ojca — nie bylto wcale.

Iwona jezdzi Focusem. PT Cruiser stoi w podziemnym garazu...zepsuty. W $rodku jest troche rzeczy. Migdzy
innymi notatnik, ktéry nazywam ,,Notatnik Monaco”. Jest na nim, na oktadce — kolorowy rysunek, wykonany w
technice posteréw, z tamtych stron. Dostatem go od Iwony na Gwiazdke — tadnych parg lat temu. Jest tam troche
wyjatkowo cennych dla mnie tekstow...

Zyje ostatnio w ciszy...
Czasem tylko co$ sobie §piewam,... jadac.

Kiedy przejechatem centrum Skoczowa - na estakadzie postanowitem jeszcze zjecha¢ nad staw. Skoczow
przypomina mi takie wtoskie miasteczko — spokojne i senne, jakich bardzo wiele w tamtych stronach. Jest tu ten sam
klimat, ktory tak dobrze znam.

Prastare miasteczko.... na wzgorzu — tagodne, stodkie. ..

I nasze kawiarnie tu sa, i kino, i schody pod kosciot, i fara koscielna, koto ktdrej graliSmy w badmintona. Zupelnie
jak za wiloskich czasow....

Zjechatem nad maty stawik, nad ktorym latem grane jest czasem kino. Bylismy tam, jakie$ 2 lata wcze$niej, w ciepty
wieczor. Czas szybko ptynie.

,Przyjechalismy wtedy prawie na koniec filmu, no ale przeciez to nie tylko film si¢ liczy, ale wszystko.... i to co
przed filmem, i to co po filmie, i to co na niebie.. A noc wtedy byta wyjatkowo gwiezdna.

Film leciat, a ja dostalem telefon z mojej firmy. Kontrolerzy koniecznie chcieli, zebym podjat jakas wazna
decyzje...Poszedtem gdzies z tytu, za wielki ekran. Paradoksalnie byto to jedyne miejsce gdzie mogltem si¢ ukryé.

Koto mnie staly olbrzymie glosniki. Dzwigki, jakie si¢ z nich wydobywaty byty niestychanie czyste i przestrzenne.
Nigdy jeszcze nie doznalem takiego uczucia. Takiej bliskosci dzwicku. To bylo wrecz oszatamiajace.

Siedzac na parkowej tawce, z tylu ekranu — rozmawiatem przez telefon.

— Gdzie ty jeste$ Jarek? — zapytala zdumiona kolezanka.

— W kinie letnim, za ekranem.

— Jak to za ekranem? Stycha¢ jakbys byt gdzie§ w music-hallu.
—No bo jestem. To jest music-hall.

— Jak to si¢ nazywa? — zapytata trochg rozbawiona.
—Lalaland

— Jak?

—Lalaland...

Zdazytem jeszcze zobaczy¢ z Iwong - ostatnig scene. Potem wszyscy zaczeli si¢ po cichu rozchodzi¢, zadowoleni z
udanego wieczoru. Wiszace mi¢dzy drzewami, kolorowe lampki — o$wietlaty ten niewielki placyk, znajdujacy si¢
posrodku stawu. Ich $wiatla odbijaly si¢ w wodzie. Wesolo oswietlona przyczepa kampingowa, z ktorej sprzedawano
stodycze i kanapki, jeszcze pachniata ostatnig kawa ... Wlasciciele zaczeli przygotowywac si¢ do zamknigcia.

To byta bajkowa chwila. Zapamigtatem jg wtasnie takg. Kolorowsa i bajkowa.

Bo ja czasem lubie bajki”.



Wrécitem na tras¢. Niedtugo pozniej bylem juz na gléwnym skrzyzowaniu, w Ustroniu.

Zupetnie nie wiem dlaczego, stangtem nieoczekiwanie na §rodku tego skrzyzowania. Upat, zamyslenie, zmgczenie po
nocy spegdzonej na rysowaniu...Nie wiem. Statem doktadnie na $rodku, jakbym na co$ czekat.

Auta mnie mijaty, jednak nikt nie trabit. A ja stalem tak zatrzymany w czasie. Nie moglem uwierzy¢ w to, co
zrobitem. To mi si¢ zdarzyto pierwszy raz w zyciu.

Ni stad, ni zowad — z tytu pojawita si¢ policja. Przez tylne lusterko zobaczylem biala czapke na kokpicie.
Drogowka...

-Majg mnie — pomy$latem — Zaraz za skrzyzowaniem zjedziemy gdzie$ koto ,,Wtocha” i znowu wydatki.... Moj
Boze.

Obserwowatem samochod za sobg. Interesowat mnie moment, kiedy rusza — bo to oznaczato, ze §wiatto zmienito si¢
na zielone.

Ruszyli.

Jechalem wolno, spodziewajac si¢ zaraz sygnatu...

Ale nie...Nie wszystko w zyciu idzie Zle.

Zobaczytem w lusterku ich niebieskiego koguta.

Nie do wiary. Wlasnie musieli dosta¢ informacje¢ o zgloszeniu i zawrocili na skrzyzowaniu.

Cud!

Wjechalem tagodnie w wakacyjny Ustron... nasz dom.

Po przyjezdzie wzigtem prysznic i zjedliSmy wspodlnie z Arturem maty lunch, jesli tak mozna nazwac jajecznice na
oliwie z oliwek, ze s$wiezym chlebem i duzg iloscig roztopionego w tym upale masta.

W lodowce byto tez schtodzone wino. Nie otwarte jeszcze. ... argentynskie. Kupitem je tydzien temu. Zapomniatem o
nim. Teraz byto jak dar z nieba. Otwarlem je, mimo wczesnej jeszcze pory. I tak juz nigdzie si¢ nie wybieratem.

Bytem nareszcie w domu. Czerwone, lekkie zastony — falowaty na letnim wietrze. Cicho szumiat srebrny wentylator.
Pitem na przemian — tyk czerwonego, zimnego wina i tyk brazylijskiej, $wiezo mielonej kawy.

Nie potrzebowatem w tamtej chwili niczego wiecej....
Artur poszedt do fryzjera - do ,,Bellissimy”.

Przed oknem zaparkowat wlasciciel naszego mieszkania. Miat kolejny, luksusowy woz. Lekko liczac — za wynajem
tego mieszkania, zaplaciliSmy mu juz ze trzy takie samochody. Zrobitem ostatnio prosty rachunek.

— Czy jestem idiotg?
W sensie finansowym, pewnie tak.

Ale ja lubi¢ zy¢ w kolorowej bajce, cho¢ przez chwilg.... Taki juz jestem...

Stuchatem cichej, fortepianowej muzyki...,,City of Stars”, z,,La La Land”.
Prawde mowiac, jako$ nie moglem si¢ jeszcze pozbieraé, po tym powrocie z Anglii. Tyle si¢ wydarzyto mocnego. Az
za duzo.... zdecydowanie. Moze powinienem powiedzie¢ jak Scarlett O’Hara, w ,,Przemingto z Wiatrem”:



— Pomysle o tym jutro...

Zalaczyltem jeszcze raz t¢ tagodna melodig. Relaksowata mnie bajkowo...

*ok ok

,,DOM WOJCIECHA KILARA”

Odnalaztem dzisiaj Katowicki dom Wojciecha Kilara. Parg lat temu szukatem go bezskutecznie.

Jechalem akurat z Siemianowic do Ustronia, przez Katowice. Okazato si¢, ze to prostsze, niz moglbym przypuszczac.
Po minigciu Parku Kosciuszki, jedna z niewielkich drézek w prawo... i jest si¢ tuz na wprost tego domu...

To dwupigtrowy, stary dom, chyba z lat tuz-powojennych. Z niewielkim ogrodem, zaro$nietym gesta zielenig.
Zaskoczytem si¢. Spodziewatem si¢, ze zgodnie z opisami, ktore byly w internecie — miasto Katowice wykupito ten
dom i zorganizowano tam muzeum, albo dom muzyki... Tymczasem dom byt pusty. Przed brama wjazdowa byto
troche lisci, jakie naniost wiatr. Brama wygladata na dawno nieotwierang. To tak, jakby zamknela si¢ jaka$ historia.
Troche przypominato mi to dom generata Zietka, z Ustronia. Podobny klimat. Cisza, zielen ...i jakie$ zapomnienie. A
przeciez obaj dokonywali rzeczy wielkich.

Stalem tak i patrzylem w okna jego domu. To tu, jak pisano — powstala muzyka do ponad 130 filméw.

Dom, schronienie, warsztat pracy.....wszystko w jednym. Teraz wygladat tak. jakby nikt nie zagladat tu od jaki$ 10
lat. W pustych oknach nie bylo firan. Biata farba framug okiennych, lata mtodosci - dawno miata juz za soba.

W glebi maty garaz. Rosliny rosty w ciszy, po swojemu.

Zza niewielkiej chmury pojawito si¢ stonce i oswietlato czes¢ domu. Przygladatem si¢ temu i przypominatem powoli
niektore jego utwory.

W tej popotudniowej ciszy - ...prawie jakbym styszat ... ,,Rodzin¢ Potanieckich”.

Z muzyka Kilara zetknatem si¢ dawno temu. To byt film ,,Perta w koronie”. Potem dowiedziatem sie, ze ten sam
tworca, skomponowal muzyke do ,,Ziemi Obiecanej”.

To niesamowite, ze mieliSmy tak blisko kompozytora tego formatu.

Czasem zdarzy sie, ze kiedy jestem w poblizu miejsc, gdzie zyli i tworzyli ci, ktorych lubi¢ — ogladam te miejsca z
zaciekawieniem, bo wiem Ze nic nie pozostaje bez znaczenia. ROwniez miejsca, ktore wybrali - miaty wielki wptyw
na to, co tworzyli.

Jego dom jest w wyjatkowo spokojnej dzielnicy. Jest tez jednoczesnie przy ruchliwej drodze. Jednej z arterii miasta.
Jedno wspotistnieje z drugim. Dlatego moze tak tatwo jest mingé to miejsce. Ale tam samochody si¢ nie
zatrzymuja... biegna szybko dalej, gnane swoimi sprawami.

Do dzisiaj, ja tez si¢ nie zatrzymalem...

Wracam do Ustronia i stucham jego kompozycji. Daje¢ si¢ ponies¢ magii tej muzyki.

Mysle, ze prawdziwa sztuka ma te ceche, ze sprawia, iz stajemy si¢ lepszymi ludzmi. Stuchajac jego dziel, czuje sie



wiasnie takim. On sam powiedziat kiedy$ ,,Jedynym sensem tworzenia jest przekazanie czego$ drugiemu
cztowiekowi. Jesli mam pisac tylko dla siebie, to w ogole nie warto pisac”...... Trafit w samo sedno. Odebratem jego
przekaz.

Znano go takze w Hollywood. To kompozytor, ktory mogt stana¢ obok Johny Williamsa, Jamesa Hornera, Hansa
Zimmera, czy Ennio Morricone.

Jego $ciezka do ,,Pianisty”, zostata wyrdzniona Ztota Palmg w Cannes i trzema Oscarami w Hollywood.

Kilara odkrytem, kiedy mialem moze dwanascie lat. To byl moéj pierwszy kontakt z jego tworczoscig. Temat z filmu
,,Perta w koronie”. Filmu o Slasku, z dawnych, przedwojennych lat. Jego muzyka byta do gl¢bi przejmujaca.
Pamietam, ze czekatem na , litery”, na zakonczenie filmu, zeby pozna¢ autora tej przedziwne;j i picknej $ciezki.

Jego dom znajduje si¢ w Katowicach, przy ul. Kosciuszki 165. Jest troche cofnigty, w cicha, spokojna zielen.

Niebo zrobito si¢ biekitne i stonce prawie zaszto za niewielkimi drzewkami. Na telefonie, znalaztem w internecie
zdjecie, ktore wyjatkowo mi si¢ spodobato. Sg na nim razem z zong. Siedza na tawce, w ogrodku tego domu.
Mieszkali w nim wspdlnie, przez okoto 65 lat.

Na zdjeciu wydaja si¢ by¢ szczgsliwi i beztroscy. Chwile pozostaja wieczne. Tak,... wlasnie chwile — te pozornie
najbardziej kruche fragmenty naszego zycia.

sk

»TOLSTOJ I CIEMNA, ZIMOWA NOC...”
Tolstoj powiedzial kiedys: ,,Mito$¢ rozumiem jako najwyzsze dobro”.

Dato mi to mocno do myslenia....Czulem w ten sam sposob. Kiedy kochamy — jesteSmy dobrzy,.... chcemy dobra
drugiej osoby,.... dbamy o nia i chcemy, Zeby byta szcze$liwa. Nie zagarniamy jej jednoczesnie dla siebie... Nie
ograniczamy jej swobody i nie probujemy ksztaltowaé. Checemy jej jedynie pomoc wzrastaé i staé si¢ tym, kim sta¢
si¢ powinna. Ale to ona sama wie najlepiej kim by¢ powinna — nie my .... (ale to juz wszystko moje przemyslenia —
Tolstoj mnie jedynie inspiruje ?).

Kilkanascie lat temu, na poczatku naszego pobytu w Ustroniu - wypozyczytem w naszej bibliotece: ,,Dziecinstwo,
lata chlopiece i mtodo$é”. ... mato znang ksigzke Tolstoja. Czytalem jg wtedy w Ustronskich kawiarniach, na
przemian z naszymi rozmowami z Iwong, ktore tak bardzo lubiliSmy. Mozna by wrgcz powiedzieé, ze zycie
spedzalismy wtedy w kawiarniach -.... I to przez lata cate. I byto nam z tym cudownie.

Ale wracajac do Totstoja, to opisuje on w tej ksigzce historie, ktére mialy duzy wptyw na jego zycie.

Bardzo wczesnie stracit rodzicow. Wychowywany przez krewnych, pomigdzy Moskwa i Petersburgiem. Blisko
najbogatszych rodzin 6wczesnej Rosji. Otrzymat znakomite wyksztatcenie. Znal francuski, angielski, niemiecki.
Uczyli go nauczyciele z zagranicy. Poznawat ksigzki wielkich autoréw. Pomimo jednak Zycia wsrod arystokracji, byt
bardziej jego obserwatorem niz uczestnikiem. Znat to zycie, ale nie imponowato mu one. Imponowata mu natomiast
prostota zycia zgodnego z naturg. Uwazal, ze o wiele blizsi prawdy sa chtopi. Ludzie zyjacy ze swojej cigzkiej — ale
dobrej pracy. Praca wedtug Totstoja — ksztattuje cztowieka etycznie.

Uderzyto mnie w tej ksigzce migedzy innymi to, ze napisat w niej o tym, ze gdyby mogt zmieni¢ w sobie tylko jedna
rzecz — to chciatby by¢ pigkniejszy fizycznie. On sam uwazat siebie za nieatrakcyjnego mezczyzng. To go bolato



gdzie§ wewnetrznie. Ale ten bol, prawdopodobnie w jakis sposob takze go ksztaltowat. Nie wiem, dlaczego byt dla
siebie tak krytyczny, ale by¢ moze wskutek jakiegos$ braku akceptacji,..... albo dawnego odrzucenia? Kto wie?

Pisat o zachwycie prostym i naturalnym zyciem. Nie dazyt do posiadania. Szukat natomiast wartosci. Zanim doszedt
do takich wnioskow, sam si¢ kiedy$ bardzo pogubit. Prowadzit hulaszczy tryb zycia, uprawial hazard... Zrozumiat
jednak pustke takiego postgpowania.

Tolstoj byt bezkompromisowy w swoich pogladach. Na koniec zycia chciat rozda¢ swoj majatek chtopom. Popadt
przez to w konflikt z rodzing. Wczesniej popadt w konflikt z panstwem, a nawet z Cerkwig Prawostawna. Krotko
moéwigc - ze wszystkimi. Ciggle byt jednak sobg i szedt droga, w ktora wierzyt.

W swoich powiesciach siega do psychiki postaci. Sg one petne ludzkich stabosci, gwattownych uczué, namigtnosci
....Wszystkiego tego, co nas tworzy. Nie osadza jednak, nie krytykuje, nie poucza. W zamian za to wspolczuje i w
kazdym dostrzega cztlowieka — nawet w pozornie negatywnych charakterach. Jego dzieta sa ponadczasowe - i wcigz
zachwycaja.

Byt wielkim humanista. Chcial poprzez sztuke sprawi¢, by ludzie stawali si¢ lepsi. I chyba mu si¢ to udaje. W sztuce
nie dopatrywal si¢ jedynie wartosci estetycznych, ale znacznie gigbszych.

Znamy go jako pisarza grubych powiesci, z rosyjskimi salonami w tle. To jednak o wiele za mato, by powiedzie¢ kim
byt Tolstoj. Byt tez np. zatozycielem wiejskich szkot, jak i wiejskim nauczycielem. Pisat bajki dla dzieci. Pracowat z
chlopami w polu. Byt hrabig, z kosa w reku. W Inianej koszuli. To byt ktos znajacy zycie i jego prawdziwa warto$¢.

Z ciekawostek mozna wspomnie¢, ze byt wegetarianinem a takze zapalonym mitos$nikiem ¢wiczen fizycznych.
Kochat muzyke.

Odszedt w czasie podrozy. Pewnej zimnej, listopadowej nocy wyjechat z domu...a potem wyruszyt pociagiem dale;j.
Zle si¢ poczut w trakcie tej podrézy i musiat po jakims czasie wysiaéé. Na niewielkiej stacji, jej naczelnik wraz z
zong udostepnili mu swoje mieszkanie. UgoS$cili Lwa Totlstoja tym, co mieli. Zachorowal na zapalenie ptuc. Ta stacja
byta konicem jego zyciowej drogi. Dzi$, to niewielkie miasteczko nazywa si¢ po prostu Lew Totstoj. Od wielu lat
mitosnicy jego tworczosci odwiedzaja to miejsce, podobnie jak i Jasng Polang — jego rodzinny dom.

Zyl prosto, czut prawdziwie, pisat gteboko ... i dlatego dotykat samego serca. Pisarstwo Tolstoja, jest po prostu
ludzkie - i to mnie w nim ujeto najbardziej. Podobnie jak to, co pisat inny gigant literatury, zyjacy w tym samym
czasie, co Tolstoj — a mianowicie Francuz, Victor Hugo.

Na koniec maty fragment z ,,Anny Kareniny”, aby cho¢ troche przyblizy¢ to, jak pisat:

yprenens Zszedt na dot starajac si¢ nie patrze¢ na nig zbyt dtugo, jak nie patrzy si¢ na stonce. Ale nawet nie patrzac na
nig widziat ja, jak widzi si¢ stonce.....”

Byta zima. Jechatem szybko w silnej $niezycy, chcac zdazy¢ na kolejny odcinek ,,Wojny i pokdj”. Co niedziela
ogladatem ten film w telewizji. Nie pamigtam juz, kiedy tak bardzo chcialem obejrze¢ cokolwiek...Chyba ostatnio,
kiedy bytem jeszcze dzieckiem. Ja, taki przeciwnik telewizji, gnalem w ciemnos$ciach tamtej grudniowej,
bezksiezycowej nocy.

A noc byta wyjatkowo czarna....

I nie wiem skad, znalazt si¢ na tej drodze rosyjski TIR ? Na drodze na Ustron..... Rzecz nieprawdopodobna —
zobaczy¢ TIRa, jadacego w tamta strong - i to jeszcze rosyjskiego.

Niespodziewanie zaczgliSmy si¢ sciga¢ w tej $niezycy. A przynajmniej tak to wygladato. Ja po prostu chciatem mie¢
przed sobg otwarta przestrzen i nie martwic si¢ tym, ze zarzuca mu tytem naczepy. On, jakim$ cudem ciagle mnie
doganiat i ciagle zajezdzat mi drogg. Oba pasy po bokach byly podsypane suchym i mocno zmrozonym $niegiem.
Jechalismy wiec na przemian praktycznie po srodkowej linii, dzielacej oba pasy. Wiatr dat z boku i widocznos$¢ byta
coraz gorsza. Raz po raz znowu widziatem tylko jego tyl, z charakterystycznym oznaczeniem calej przyczepy, jaki
tylko Rosjanie majg w zwyczaju.



Czulem, jak mdj Cruiser co jakis$ czas traci przyczepnos¢. Tylna lampka Rosjanina, ponad rejestracja — byta jedynym
jasniejszym obiektem, jaki widziatem w tej $nieznej zadymce. I nie wiem, czy on bardziej zajezdzat mi drogg,..... czy
moze hamowatl mnie, powstrzymujac przed jeszcze wigkszym moim rozpedzeniem i niebezpieczenstwem ? Ciekawe
to bylo wszystko.

W ktoryms$ momencie, kiedy wjezdzaliSmy w maty las, tuz przed Ustroniem...... TIR jakby zniknal w bialej
zadymie. Nie pami¢tam nawet kiedy...Zastanawiatem si¢ potem, gdzie on mdgt zjechac.... ? W te pola? I co tu robit
w niedzielg o takiej porze...? Moze sam biedak zabtadzit..... daleko od domu.

Na film zdazytem w ostatniej chwili. Otrzepatem ze $niegu buty i usmiechnatem si¢ — zdarzytem...
Iwona siedziata juz przed telewizorem, a w pokoju palito si¢ pomaranczowe, delikatne swiatto. Ogladalismy film,

pijac goraca herbate. Hrabia Bolkonski prosit wtasnie Natasz¢ Rostowa do tanca.....Bylem wreszcie w domu i
czulem si¢ dobrze...

Po wspolnym tancu, Botkonski mowi sam do siebie: ,,Jezeli teraz odwroci si¢ i spojrzy na mnie — zostanie moja
zong”....

Spojrzata.

Tak si¢ akurat sktada, ze my z Iwona, poznaliSmy si¢ w walcu. W 1994r.
W XX wieku, dwoje ludzi poznaje si¢ w walcu....
A jednak - tak wtasnie byto.

sk

,USTRON”

Czasem kto$ pyta - dlaczego wybrali§my na miejsce do zycia, wtasnie Ustron ?

W pewnym momencie odpowiedz stata si¢ oczywista. Nie byto tak jednak od razu.

MieszkaliSmy wczesniej w réznych miejscach, z zagranicg wiacznie.

W Polsce, podrézowalismy wiele, w poszukiwaniu dobrego miejsca. ZjezdziliSmy duza czg¢$¢ kraju. Nasze polskie
morze przejechalismy kilka razy od wschodu, po zachdd. Tych przymiarek byta naprawde wielka ilos¢. To samo

dotyczy gor i wigkszych, polskich miast.

Pewnego popotudnia, w Ustroniu, w kawiarni ,,Chopin” - rozmawialiSmy z Iwong o jaki$ sprawach.... I w pewnym
momencie padty stowa:

- A moze po prostu tu? Tu jest wszystko, czego potrzeba do szczescia. Tu jezdziliSmy jeszcze przed Slubem.... I tu
jezdziliSmy z malutkim Arturem. To tu, przy sklepie ,,Astra”, zaraz naprzeciwko — postawit pierwsze kroki. To
miejsce jest dla nas — po prostu,... tak naturalnie.

Porozumienie byto natychmiastowe. I to po tylu latach poszukiwan. To byto jak ol$nienie.

To byta jedna z najlepszych decyzji w naszym zyciu,.... a kazdy spgdzony tutaj dzien, tylko to potwierdzat.

Mate, urocze, bardzo czyste miasteczko, w ktérym mozna zdrowo i spokojnie zy¢.

Ustron nazywam ,,Kraing wiecznej niedzieli”. Tu czas ptynie leniwie......, chyba od zawsze.



Z salonu styszymy amfiteatr. Nie trzeba nawet wychodzi¢. Mozna je$¢ spokojnie obiad.
A w tazience stycha¢ koncerty z rynku, przy Ratuszu.

Ciesze si¢ kazdym porankiem w Ustroniu, kazdym popotudniem, wieczorem... nocg. Odnalaztem tu
siebie.....wszystko to, czego mi potrzeba do szczgsliwego zycia.

Osobnym tematem sa ustronskie kawiarnie, w ktorych wypilismy hektolitry kawy i przesiedzieliSmy niezliczong ilo$¢
godzin - na rozmowach i marzeniach.

Wezoraj amfiteatr bawit si¢ do pézna w noc,... A wtedy stycha¢ go w calej dolinie.

W taki sierpniowy poranek, jak dzi$ - dobre stonce wydobywa z kwiatow w ogrodach, wszystkie mozliwe kolory.
Pierwsi spacerowicze pojawiaja si¢ na alejach, a czerwone roze przy Ratuszu, sg tak intensywne w swej barwie.

Szachisci porozktadali na rynku chyba ze sto plansz. Bo do naszego miasteczka przyjechat rosyjski arcymistrz -
Anatolij Karpow.

Na szerokich, zielonych bulwarach, wzdtuz Wisty - beda dzisiaj znowu plazowa¢ turysci. Bedzie muzyka w
lokalach.... I dzieci beda rado$nie jezdzi¢ na matych rowerkach. I szale¢ na placach zabaw. W ogrodach i na tarasach
beda si¢ kapac takie maluchy w dmuchanych basenach. B¢da wspominaé potem te pigkne chwile lata, tak jak ja
wspominam te, kiedy dziadek napelnit nam woda wielka, zeliwng wanne - na tarasie w ogrodku. Woda nagrzata si¢
mocno od stonca i cudnie si¢ w niej pluskato.

Takich chwil si¢ nie zapomina. Chwata tym, ktérzy nam je stworzyli. Nawet nie mieli pojecia, jakie to dla nas dobre
wspomnienia.

Mineta ta sobota. Stucham teraz nocnych, letnich §wierszczy - za oknem. Ludzie w ogrodach i w swoich otwartych
altanach - biesiaduja rados$nie. Jutro mozna przeciez pospac dtuze;...

Zreszta, ... kto si¢ tu spieszy ?

sk

,»OLD MAN | STARY CZLOWIEK”

Byt ciepty, czerwcowy dzien. Jechatem przez $laskie dzielnice, jakich nawet nie znalem. Mate domki jednorodzinne,
albo dwupigtrowe, ceglane budyneczki. I prawie zawsze w poblizu jaki§ ogrodek. Cho¢ nie bogato, ale zawsze -
schludnie i czysto.

Taki byt szlak, jaki wybralem tamtego popotudnia. Jako, ze czesto taczytem prace z przyjemnoscia, cieszylem sie ta
chwila. Otwartem szeroko okno, pozwalajac gorgcemu powietrzu wpadac¢ do woli, do wnetrza samochodu. Chciatem
jeszcze zdazy¢ na krotka rozmowe z szefem pewnej firmy.

Zostato troche czasu, wigc jechatem — cieszac si¢ chwilg. Zalaczytem koncert Neila Younga z Massey Hall, z 71
roku. Stuchatem jego niepowtarzalnej gitary i pelnego emocji glosu. Bawitem si¢ cieptym powietrzem, jakie
optywalo mi wyciagnieta na zewnatrz dton. Moj Ford Focus niést mnie prawie sam.

Czasem, zupehie nieoczekiwanie dostajemy od losu takie chwile, ktore zapamigtujemy na bardzo dtugo. Nie
planowali$my ich. Zdarzyty si¢ pomiedzy jedna sprawa a druga, mi¢dzy pogonia za jednym tematem a drugim. Ta -
byta wtasnie taka.



Przymruzytem lekko oczy. Pozne, popotudniowe stonce migotato mi przez powieki. Mate budynki przestanialy mi je
na chwile. Jest,... nie ma....I jest,.... i nie ma. Bawitem si¢ tym - i czutem si¢ btogo.

Nareszcie odpoczywam.
Przypominato mi si¢ dziecinstwo.

Takie, jak moja dzielnica z dziecinstwa - mijatem wlasnie teraz.

Jechaltem przez Kochlowice, Rude Slaska, Bielszowice - jakimis tytami.
I dobrze, ...bo spokéj przedmies¢ bardzo mi wtedy odpowiadat. Tam niewiele si¢ zmienia, przez lata.

*

Bytem juz w Bielszowicach. Wziagtem dlugim tukiem zakret w lewo. Suchy kurz poszedt mocno spod kot - gesta
chmura. Jechalem na zbyt wysokim biegu. Jednak wyszedtem z lekkiego poslizgu. Zdazylem jeszcze spojrze¢ w
lusterko, na tuman kurzu, za soba.

Nie spodziewatem sig¢, ze zrobig co$ takiego.

I pojechalbym dalej, bo przeciez akurat w tym miejscu nie byto prawie nic. Tylko jakie$ drewniane stupy
telekomunikacyjne. Trochg dalej jakies zabudowania warsztatowe - stowem odludzie.

W ostatniej chwili zauwazyltem jednak cos,... jak wozek inwalidzki. Stonce odbijato si¢ od jego ramy, a w wozku
kto$ siedziat. Kto$ maty, jak dziecko. Tak mi si¢ przynajmniej wydawalo.

Przeklatem sam na siebie i zjechalem do prawej strony. Wyszedtem szybko z auta i ruszytem w strone wozka.

To nie byto dziecko. Siedzial na nim mezczyzna, ....moze okoto 50-tki. Nie miat ndg. Byly odcigte u samej nasady
ud.

Podszedlem do niego... i az mnie cofngto. Nieprzyjemny zapach wdzierat mi si¢ w nozdrza.
Mgzczyzna spat i chyba nawet nie zauwazyt tego, ze podjechatem.

Zrobilo sig¢ cicho....... Jako$ auta tedy nie przejezdzaty.

Zastanawiatem sig, co dalej zrobi¢. Moze lepiej go nie budzi¢ ?
Mocno zastanawiajgcy byt jednak fakt, Ze ten cztowiek byt tam sam, na tym odludziu ?
Czy kto$ go porzucit ?

Teraz juz bardziej niz go przeprosi¢ - chcialem po prostu mu pomdc. Dotkngtem lekko jego ramienia.
Zapach nie przestawal wali¢ mi w nozdrza. Wspodtczucie dla tego cztowieka, byto jednak silniejsze.

- Halo - powiedziatem cicho, dotykajac go delikatnie r¢ka.
Spat dalej, oddychajac miarowo.
- Halo — powtorzytem.

Drgnat wreszcie ... i powoli podnidst glowe.
Spojrzat na mnie.

PatrzyliSmy teraz na siebie nawzajem. Z bardzo bliska.

On nie wiedzial jeszcze, co ja tam robig - i przygladat mi si¢ badawczo.



Mial nieprawdopodobnie brudng twarz. Kurz drogi wida¢ juz nie po raz pierwszy wciskat mu si¢ w oczy, brwi, usta,
czolo - wszedzie. Kurz miat glgboko w bruzdach, na skorze twarzy. Wszystko byto zakurzone, ... jak u gornika.

- Jak si¢ pan miewa ? — zapytalem (do dzi$ nie wiem, skad wzialem wiasnie tak pot-absurdalne pytanie...)
Usmiechnat si¢ szeroko i bardzo szczerze.

- Wiasciwie, ... dobrze - odparl wolno

Zaskoczyt mnie tym. Takiej odpowiedzi si¢ nie spodziewatem.

Mezczyzna przygladatl mi sig, z ledwo zaznaczonym usmiechem. Mial w twarzy co$ z Paula Newmana. Nawet
bardzo duzo. Do tego krotkie, lekko falujace whosy - chyba blond, bo kurz zabarwit je na szaro. W kacikach oczu
miat po kilka $miejacych si¢ zmarszczek.

Tak go zapamigtatem.

- Przepraszam, ze natykat u si¢ pan przeze mnie kurzu — rzucitem.

- Nie ma problemu. Nawet nie zauwazylem.

- Co Pan tu robi, na tym pustkowiu ?

- Dojechatem tu, bylem zmeczony i zasnatem ...po prostu — odpart.
- Podwiez pana gdzie$ ?

- Nie.., nie trzeba. Mieszkam niedaleko. Daj¢ sobie rady r¢kami. Tu jeszcze bardziej si¢ usmiechajac - pokazat mi
obie dtonie, nieporéwnywalnie bardziej brudne od twarzy.

Stalem tak nad nim, a on patrzyt w gore na mnie. Wygladat jak pot-ludzka istota. Az czutem si¢ nieswojo. Gdyby
kto$§ widziat nas teraz z daleka, pomyslalby, ze stoje nad wozkiem, w ktoérym siedzi mate dziecko. Mimo to,

zrozumiatem, ze mam do czynienia z bardzo silnym psychicznie m¢zczyzng. Ta sita, budzita moj coraz wiekszy
szacunek.

Nastata kolejna dhuzsza chwila milczenia, w ktorej nie wiedziatem co dalej — wsiada¢ do auta i jechad, .... a moze
poklepac go po ramieniu ? Moze skoczy¢ mu po piwo ?

Odezwat si¢ jednak pierwszy.

- Bylem w wojsku, wie pan. MieliSmy druzyne pitkarska. Dobrze mi szto. Mowili, ze mam talent. Po wyjsciu z woja
chciatem gra¢ dalej. Kochatem to. Zdarzyt si¢ jednak wypadek. Przygniotta mnie metalowa konstrukcja. Poszto na
obie nogi. Stracitem przytomnos¢.

Kiedy si¢ obudzitem - stal nade mna lekarz. Czuje¢ cholerny bol. Zauwazylem, ze nie mam ndg i pytam go - Gdzie sa
moje nogi ? A on si¢ $mieje i mowi, ... Ze nie ma.

Tu przerwat...

Znowu cisza. Zwiesil glowe. Zauwazytem, ze przygryza lekko warge. Palce, zaci$nigte na ramie wozka - pracowaty
mu Nnerwowo.

- Wspblczuje Panu.

- Wie Pan ? Mam to juz za soba - uSmiechnat si¢ po raz kolejny.



Przypomniatem sobie, ze jaka$ pisarka powiedziata kiedys ,,Prawdziwy mezczyzna umie si¢ usmiechaé zawsze i
wszedzie - bez wzgledu na okolicznoséci”. On niewatpliwie to potrafit.

- Zanim to si¢ stato — ciggnat dalej - miatem dziewczyng. Pielggniarka, w tym samym szpitalu, do ktdrego potem
trafitem. Cud kobieta. Niewyobrazalnie pigkne oczy, falowane wlosy, zgrabna, wesota, .... z zyciem. Ja czasem
przychodzitem do tego szpitala na przepustke, zeby si¢ z nig spotkac. Ona pracowata akurat na oddziale
noworodkow.

Kiedys, w nocy - przyszedtem na jej dyzur. Nie byto nikogo - ... Tu zatrzymat sie, jakby nie wiedzac czy chce mi
opowiada¢ dalej.... - CatowaliSmy si¢ jak wariaci, a potem..., potem to juz catkiem straciliSmy kontrole. I wie pan, tu
obok malutkie dzieci - amy ...

W tym momencie wyraznie si¢ zawstydzit. Unidst nawet lekko reke i uSmiechnat si¢ blogo. Przezywat t¢ chwile
wida¢ jeszcze raz,.....Jak pewnie wiele razy, w swoim pozniejszym zyciu.

Widzialem, ze przez moment jest szcze$liwszy. Zrozumiatem, ze to prawdopodobnie byta najszczesliwsza chwila
jego zycia, skoro mnie, obcemu — tak od razu o niej opowiedzial.

A moze to byl jego pot-sen i nie do konca zdawat sobie sprawe ze swoich zwierzen ?

Ta chwila - to moze kilkanascie sekund, moze kilka minut. Dla niego byta wszystkim, co mu pozostato... Chwila
wspomnienia.

To byt $wigty moment. Czutem t¢ swigtos¢. ..

Siedziat teraz, jakby odprezony, z zamknietymi oczyma. Smiejace si¢ kaciki oczu, miat zabrudzone od letniego
kurzu.

Rece opadly mu bezwladnie na boki, a cate ciato wcisngl w oparcie. Oddychal wolno i miarowo. Nie wiedziatem, czy
ZNowu nie zasypia.

Stonce zeszto juz nisko i przechodzito w pomarancz. Statem tylem do stonica i czgdciowo mu je przestaniatem.
To musiat by¢ silny i przystojny mezczyzna - pomyslatem. Ktos, kto podobat si¢ kobietom. W jednej chwili zmienito

si¢ wszystko. Zdazyt spotkac te kobiete i teraz wspomina wcigz te same rzeczy. Biedak. Tak byta dla niego wazna, ze
méwi mi o niej tak od razu. Mnie, nieznajomemu.

*

Zdawato mi si¢, ze jednak zasnat - wigc postanowitem go zostawié tak, jak go spotkatem. Pomyslatem, ze tak bedzie
najlepiej. Odszedtem do auta ... i odjechatem. Poszukatem najblizszego sklepu. Znalaztem go jaki$ kilometr dale;.
Wziatem czteropak piwa i wrdcitem.

Kiedy podjechatem ostroznie, zeby nie wznieci¢ kurzu - juz nie spat.
*

- Niech pan wezmie, przyda si¢ — powiedzialem.

- Dzigki - szczerze si¢ ucieszyt

- Chyba czas na mnie.

W tym momencie jednak, zatrzymatl mnie - tymi stowami.



- Chce pan wiedzieé, co byto dalej ?
- A chce Pan mowic¢ ?
- Wyszta za doktora, z tego szpitala. Przystojny, wyksztalcony, ....pozycja, pewna przysztos¢. Wie pan.

Moéwit wolno, a potem znowu spuscit glowe. Glos jakby mu lekko zadrzal, ale wida¢ wojskowe nawyki mu pozostaty
i szybko wrécit do mocnego tonu, ktéry ludzie majacy z wojskiem dtuzszy kontakt, zachowuja na cate zycie.

- Ona przyjezdza do mnie czasami. Przywozi mi zawsze jakas paczke. Jej maz siedzi wtedy na dole, w aucie... i
czeka...

Tu zamilkt.
Wiedziatem, Ze nie chce juz dalej rozmawiac.

Zrozumiatem tez w tej jednej chwili - co trzyma go przy zyciu. Teraz dopiero zrozumiatem naprawdg. ..

Dotknatem lekko jego ramienia. Na mnie byt juz czas.
- Wszystkiego dobrego — powiedziatem.
- Przyda si¢. Dzigkuje — odpowiedziat krotko.

Zrozumial, ze wlasnie si¢ zegnamy i otworzyt szeroko oczy. Mimo silnego stonca - zauwazytem, ze sa zielone - jak
moje.

Przez utamek sekundy nastapita miedzy nami jaka$ przedziwna, wzrokowa wymiana informacji.

- Jeste$ taki, jak ja - zrozumialem w jednej chwili - Wiem, co jest dla ciebie najwazniejsze. Wszystko inne ... to kurz.
Tylko kurz drogi.

*

Zawrdcitem samochdd, bo nie miato juz sensu nigdzie jechaé. Postanowitem zadzwonié z trasy, ze przepraszam i ze
nie dam rady przyjecha¢ na spotkanie, bo co$ mi wypadlo. Ilez to zreszta razy zmienialem nieoczekiwanie swoje
scenariusze. Po prostu, jeden wiece;j.

Kiedy zawracajac, przejechatem obok niego, usmiechnat si¢ raz jeszcze. Podniost reke na pozegnanie.
Ja tez podniostem.

*

Wszedlem powoli w dlugi, tagodny zakret.
Jednak mimo najszczerszych checi, kurz wzbil si¢ na tyle mocno, ze zgubitem jego postac z tylnego lusterka.

Zniknat w tym kurzu.

...Pojechalem dale;j.

%

Wracalem juz znacznie wolniej, my$lac o tym co mi si¢ przydarzyto.

Dopiero po jakims$ czasie, zorientowatem si¢, ze od momentu przekrecenia kluczyka w stacyjce gra mi muzyka z
tasmy. Neil Young §piewat...



,,0ld man take a look at my life
I'm a lot like you were......

I need someone to love me

the whole day through

Ah, one look in my eyes

and you can tell that's true.”.

“Stary czlowieku, spdjrz na moje zycie.
Jestem taki, jaki bytes ty.

Pragne mitosci ...

Jedno spojrzenie w moje oczy

i wiesz, ze to prawda” (moje ttum.)

Wszyscy pragniemy mito$ci. Od pierwszego, do ostatniego oddechu...

Tamtego mezczyzne spotkatem w czerwcu 2006 roku, przy drodze w Rudzie Slgskiej Bielszowicach.

sk

,»TUJEST MIEJSCE DLA CIEBIE ,,

Jaki$ rok temu - poszedlem na spacer w okolicy, z ktorej pochodze. Odwiedzitem swoich rodzicow, a ze dzien byt
pogodny - przechadzka byta wyjatkowo przyjemna.

Poszedtem w strone naszej szkoty podstawowej. Niewiele si¢ tam zmienito. Dodano jedynie troch¢ sprzetow do
¢wiczen na wolnym powietrzu - zaraz koto boiska. Wszedlem na jeden z nich i zaczatem si¢ kotysac.

Przypominaty mi si¢ powoli rdzne chwile zwigzane z tg szkota. Tu, w okolicznych domach mieszkato dawniej wielu
moich kolegow i kolezanek. I pewnie tez wielu dalej gdzie$ tu mieszka, cho¢ uptyneto ze 40 lat. Nieliczni - jak ja,
wyjechali stad gdzies dalej. Jako$ tak to jest, ze kolejne pokolenie nie chce by¢ zbyt daleko. Nawet ci, ktdrzy z jakis
powodow wyjada np. az za ocean - potem tesknig i wracajg. Chocéby tylko w odwiedziny. Czuja jaka$ potrzebe
lepszego zrozumienia swojej historii i tego co ich tworzyto.

Z miejsca, gdzie ¢éwiczylem - bylo dobrze wida¢ nasza klas¢ z fizyki, ..... mojego ulubionego przedmiotu.
To fizyka thumaczyta mi $§wiat. Fizyka dotykata rzeczy nieskonczenie wielkich. No i od fizyki byt juz tylko krok do
filozofii. Wlasciwie, to na pewnym poziomie - jedno ptynnie przechodzi w drugie...

Patrzytem na stonce, tuz ponad klasg, na ostatnim pigtrze. Byto pelne, zotte. Juz takie wiosennie i cieple. Jego §wiatlo
mnie ol$niewato.

Opuscitem wzrok. Poprzez stoneczne os$lepienie zobaczylem wolny ruch na tle Sciany. Okazato sie¢, ze wzdtuz niej, pod
oknami szkoly - chodzi mtody chtopak. Uwage zwracata jego zaniedbana fryzura i nienowe juz ubranie. Chodzit jako$
beztadnie tam i z powrotem. Chyba co$ méwit do siebie. Potem znowu jakby dotykat czegos$ palcem w $cianie i znowu
szedt kawatek, wyraznie bez celu....

Te wlosy... Miat duza, ciemna czupryng. Wtosy krecity mu si¢ na glowie w wielkie loki. Ciekawe, kiedy byt u fryzjera
? Jesienna kurtka, ktora nosit - to kroj chyba po jego ojcu. Kto dzi$ w takich chodzi ? Myslg, Ze ten chtopak mogt mieé¢
z 13-14 lat.

Mtodziez w jego wieku bawi si¢ telefonami, kiedy jest sama. Prawie zawsze co$ tam pisza i przegladaja. Sprawiaja
wrazenie nieobecnych.


tel:2006

On tez byt jakby nieobecny, cho¢ nie miat komorki. Pewnie nikt by mu jej nawet nie kupit. Wyobrazam sobie, jak to
jest, kiedy nie ma si¢ dzisiaj smartfonu w jego wieku ? Juz sami rodzice ucza dzieci pedu do rywalizacji. W takim
wieku mozna si¢ poczu¢ naprawde odrzuconym, nie majac takiej pierdoty.

Chtopak chodzit wolno - parg¢ krokéw w przdd i pare w tyl. Miat spuszczong glowe i mruczat co$ do siebie.
Byt $wiateczny, wolny od pracy dzien. Dlaczego przyszedt wlasnie tutaj ?

Domyslitem si¢ dlaczego. Chciat si¢ ukry¢,....schowaé. Tu czul si¢ bezpieczniej. Tu mato kto przychodzi. Zwlaszcza
dzisiaj. W tym cieniu niewysokiej §ciany - wtapiat si¢ w otoczenie. Nikt tu na niego nie zwracal uwagi. To byly jego
intymne chwile. Tu nikt go nie zaczepia. Nikt go nie wy$Smiewa...... Jest sam.

- Czy mozna dla takich dzieci co$ zrobi¢ ? - zastanawiatem si¢. Czy ja moge co$ zrobi¢ ?
Przygladajac si¢ temu obrazowi - zadatem sobie pytanie:
- "A co, gdyby on byl moim synem ..?

Chcialbym da¢ mu jak najwiecej wiary w siebie. Chcialbym pomdc mu uksztattowaé w sobie $wiat warto$ci. Nade
wszystko jednak, takie dzieci potrzebujg troski i zainteresowania.

I wlasnie w tym momencie dotarto do mnie, nieoczekiwanie - pewne wspomnienie, dotyczace doktadnie tego samego
miejsca, ale sprzed okoto 40 Iat......

»Jestem chyba w 6 klasie podstawowki. Jest ciepty dzien - taki, jak dzi$. Nasza nauczycielka fizyki zauwaza, ze na
murku przed szkota (tym, zaraz pomigdzy mna a chtopakiem) siedzi jeden z naszych kolegow. Siedzi i pali papierosa
- patrzac w okna klasy. Przymyka przy tym oczy. Razi go stonce.

Jest w nim co$ ze starszego cztowieka, chodz jeszcze nawet nie przestat by¢ dzieckiem. Ma na sobie stara, sfatygowana
marynarke. Kto w latach mojego dziecinstwa chodzit w marynarce ? Jedynie pokolenie moich dziadkow. On miat taka
i do tego starg torb¢ na zamek, z dwoma uchwytami. My mieli$my wtedy tornistry i plecaki. Jak pamietam, to ta jego
torba si¢ nie zamykala, bo zamek byt uszkodzony. Buty miat chyba tez po kims. Byly zakurzone, ale bylo wida¢, ze
mialy kiedys potysk. Ja mialem sportowe, lekkie, .....nowoczesne.

Siedziat tak wtedy i wygladat na o 10 lat starszego od nas.

Miat jeszcze brata. Ten brat prawie nigdy nic nie mowit. Byt cichy i spokojny. Kiedy nauczyciele brali go do
odpowiedzi - stat tylko z wiecznie spuszczong glowg i rekami w kieszeni. Nie znat odpowiedzi na zadawane mu pytania.
Czasem tylko pokiwat co$ glowa. Chcial, zeby dano mu jak najszybciej spokdj. Tylko tyle chciat. Nauczycieli
denerwowaly te jego rece w kieszeni i zwracali mu na to uwage. Glownie na tym si¢ skupiali. Wyjmowat wiec je
niechetnie i pozwalano mu wrdci¢ do fawki.

Ale te rece w kieszeni byty jakby jego ostatnim punktem honoru i ludzkiej dumy. Jak ostatni bastion niezaleznosci od
$wiata, ktory go nie akceptowat. Kiedy wktadat rece do kieszeni, to jakby im wszystkim mowit milczaco:

- Nic mi nie mozecie zrobi¢. Jestem ponad to wszystko, co tu robicie. Jestem od was niezalezny.

Znalazt si¢ w §wiecie, w ktorym musiat by¢ - cho¢ wyraznie nie chcial by¢. Poza tym, kiedy trzymat r¢ce w kieszeni -
nie byto widac tego, jak krotkie ma rekawy swetra. Chodzil zawsze w tym samym swetrze. O wiele za matym, trochg
dziecinnym. Kiedy jednak tak stat milczgco koto biurka kolejnych nauczycieli, czekajac na stowo "Siadaj" - to byta w
nim jaka$ tajemna sita. O ile jego starszy brat wydawat si¢ pogodzony z losem dziecka z trudnego srodowiska i byt
raczej smutny - to ten brat byl bardziej jak $cisnieta sprezyna. Widac bylo, ze jest silny i bardzo sprawny fizycznie.
Trzymat si¢ totalnie z boku, ale nikomu z chtopakdéw nie przyszto nawet do glowy, zeby go zaczepiaé.



Pamigtam tez, ze ktory$ z nauczycieli kazal mu wystawic rece, zeby uderzaé go po nich linijka. Nie zrobilo to jednak
na nim zadnego wrazenia. Opuscit potem powoli rekawy swojego za krotkiego swetra. Mysle, ze znal znacznie
powazniejsze bicie. Nauczycielka data sobie ostatecznie spokoj i kazata mu wracaé na miejsce.

Potem ten chtopak nie przyszed! do szkoty przez kolejne par¢ dni. Robil tak zreszta nie raz. Chyba ktos ze szkoty
odwiedzat ich dom i potem znowu przychodzit na pare¢ dni... I tak od nowa.

Obaj bracia powtarzali juz chyba nawet drugi rok te samg klase. Poprzednie tez powtarzali. Nauczyciele ewidentnie
stwierdzili, ze niewiele da si¢ zrobi¢ i postawili na nich krzyzyk. Zeby tylko skonczyli te szkole i do roboty. Co ich
czekato - pewnie zjazd do naszej kopalni. Najprawdopodobniej do wykonywania najgorszych i najbardziej
niebezpiecznych prac.
Takich dzieci bylo zreszta wiecej w naszej szkole.

Ale wracajac do tego momentu, kiedy nauczycielka zauwaza starszego z braci, siedzacego na murku. Pamigtam to
dobrze....Wyraznie poruszona, otwiera okno i wola do niego tagodnie.

- Chodz do nas !

Cisza. Nawet nie drgnal.

- Chodz,..... proszg - powtorzyta.

Pokiwat tylko lekko gtowa, Ze nie. Potem zaciagnat si¢ dymem papierosa, wypuscit go powoli i opuscit gtowe.

- Chodz. Nie bedziesz musiat nic robié,.... tylko posiedzisz z nami. Bedziesz w klasie i o nic ci¢ nie bedg pytaé. Obiecuje
- chodz !

Mowita to bardzo przekonujgco. Mysle, ze jego wlasna matka nie powiedzialaby tego w tamtej chwili lepiej i czulej
niz ona.

On jednak siedziat dalej nieruchomo. Wygladato ewidentnie na to, ze ma to wszystko w dupie.
Fizyczka posmutniata wyraznie ...i przymkneta okno.
Wroécili§my do zajec.

Moéwita nam wtedy co$ o maszynie elektrostatycznej. Opowiadata o tym z takim przejeciem i takg fascynacja, ze
naprawdg¢ czulem jej pasj¢. Jak zawsze zreszta,....... juz od pierwszej lekcji - kiedy tylko pojawita si¢ w naszej szkole.
Czasem tez zabierala na lekcje swojg malg coreczke, bo najwyrazniej nie miata gdzie jej zostawié. Tak wiec i ta mata
dziewczynka stata si¢ nieodlaczng czescig wielkiego fizycznego krajobrazu.

Kiedys, ta wlasnie nauczycielka zabrata nas do Slaskiego Planetarium. Ogladalismy z przejeciem cudowne projekcije
wschodow i zachodow stonca, opowiesci o gwiazdozbiorach i historii galaktyki. Obiektow tej klasy, co nasze
planetarium nie byto wielu na $§wiecie. My taki mieliémy - i to tak blisko. To, ze zabrata nas wtedy i to, ze jeszcze
dtugo po projekcji opowiadata nam o réznych rzeczach - sprawiato, ze nawet niezainteresowani fizyka, zaczynali ja
lubic.

Potem w szkole $redniej wziglem udziat w olimpiadzie astronomicznej. NapisaliSmy wraz z kolega dos¢ obszerna
prace dot. podboju ksigzyca. Spodobata si¢. Nie byloby tego i wielu innych rzeczy w moim zyciu, gdyby nie tamte
opowiesci naszej nauczycielki.

Nigdy tez nie czuliSmy jakiego$ strachu przed odpowiedziami na jej pytania w czasie lekcji. Ona poprzez swoj
inteligentny sposob zadawania nam pytan sprawiata, ze sami tworzyliSmy na naszych oczach wzory fizyczne - zamiast
si¢ ich uczy¢. Mowita np.

- A co, jesli droga przebyta przez obiekt bedzie dluzsza w tym samym czasie ? Czy predkos¢ bedzie wigksza, czy
mniejsza ?

- Wigksza - odpowiadali$my chérem.



- Czyli symbol drogi (s) bedzie w liczniku, czy w mianowniku - jezeli jest wprost proporcjonalna.
- W liczniku - znowu padaty odpowiedzi

- A co bedzie w mianowniku, jako odwrotnie proporcjonalne ?

- Czas - odpowiadali$my przejeci

- Widzicie, jakie to proste ? - mowita przy takich okazjach.

Gotowy wzor na predkos$¢ widniat na tablicy. To my go stworzylismy.

A teraz spojrzcie do ksigzki - mowita.

- Jest taki sam ! - stwierdzal kto$ ze zdumieniem....

- Wiasnie — komentowata - Bo tak dziata §wiat. W oparciu o pewne prawa. Cokolwiek bedziecie w zyciu robié¢. Teraz
ten wzor zapamigtacie do konca zycia, dlatego ze go rozumiecie.

Miata racje.

Podobnie byto z innymi wzorami i prawami fizyki. Pomystow na to, jak sprawi¢ bySmy poczuli ten przedmiot, miala
zresztg wiele. Takich ludzi rzadko si¢ spotyka.

Byta w naszej szkole tylko ten jeden rok. Pojawita si¢ i odleciata - jak komety, o ktorych czasem tez opowiadata. Jednak
warto byto na kogos takiego czekac. Chocby tylko na chwilg.

Kazde, nawet najdrobniejsze staranie - przyniesie kiedy§ owoce. Przyjdzie taki czas. Nic co otrzymaliSmy, a co bylo
dobre - nie idzie na marne. Nawet ta najmniejsza rzecz -  zostanie  zapamigtana.
Dla niektorych, czasem te najdrobniejsze rzeczy - sa zreszta jedyne. Wigcej los im nie da.

I nigdy tez nikogo nie nalezy spisywacé na straty. Kazdy z nas ma w sobie niezwykly pierwiastek. Jedyny i wyjatkowy.

I jeszcze jedno. Pod koniec tamtej lekcji. Juz prawie pod sam koniec, zaraz przed dzwonkiem - otwarty si¢ powoli
drzwi. Obrocili si¢ wszyscy, zeby zobaczy¢, kto wchodzi.

W drzwiach stat on. W swojej za wielkiej marynarce i z torba, z rozwalonym zamkiem. Byt troche jakby zawstydzony,
ale tez i wyraznie usmiechnigty.

- Chodz do nas... i usiadz. Tu jest miejsce dla ciebie - powiedziata rados$nie nasza najlepsza nauczycielka fizyki. Nasza
kometa Halleya.

JACK VETTRIANO, SZKOTY i SLONZOKI (jedyn pieron - wszystko HAJERY)...

Jack’a Vettriano (wt. Jack Hoggan) - To jeden z moich ulubionych artystow. Z jego sztuka zetknatem si¢ wiele lat
temu — przypadkiem.

Ten szkocki malarz, jest catkowitym samoukiem. Byt gornikiem, jednak w ktorym$ momencie zycia, zajat si¢
malarstwem.



Gdzie$ tam, w dalekiej Szkocji - mieli bardzo podobne klimaty — jak my tu, na Slasku. Vettriano zna smak wegla w
ustach i pot na plecach, od cigzkiej pracy na dole. Zna szaro$¢ gorniczych miasteczek. To dodatkowo sprawia, ze jest
mi wyjatkowo bliski. Moze dlatego, tak dobrze rozumiem jego sposob tworzenia. Szuka cieptych kolorow.

Jako artysta, trzyma si¢ z daleka od snobistycznej elity (co go wyrdznia i co mi bardzo imponuje). Robi, co czuje ze
powinien robi¢ — bez wzglgdu na modg i trendy.

Przez dlugi czas nie pokazywal swoich prac. Malowat z wewngtrznej potrzeby. Przez wielu krytykéw nie jest
uwazany wcale za artyste i jest odrzucany w pewnych srodowiskach artystycznych. Jego prace jednak moéwia same za
siebie. Sg po prostu pigkne. Co znaczy na ten temat czyjas opinia ?

W pewnym filmie, zrealizowanym przez BBC, wspomina miasteczko, z ktérego pochodzi. Méowi:

- My father was a coal miner and my grandfather was a coal miner (M6j ojciec byt gornikiem i méj dziadek byt
g6rnikim).

Skad ja to znam.

Bardzo tez lubi¢ jego szkocki akcent — jest inny. Gwara $laska tez jest inna. To jezyk gornikow. Jezyk, ktorego nie
powinno si¢ uzywaé w szkole — bo to nie podobato si¢ nauczycielom.

Uwazano gorikow za ludzi z nizszej sfery. Uwazali ich za takich ci, ktorzy przyjezdzali z zewnatrz. Gdyby si¢
troche nad tym zastanowié, to trudno si¢ dziwi¢ temu, ze Slazacy byli tacy ,,hermetyczni” w relacjach. To ma gdzie$
swoje podloze historyczne. Wszyscy, ktorzy tu przyjezdzali — przyjezdzali zarobi¢ na weglu, a gornik byt jedynie
srodkiem do osiagnigcia tego celu.

Komin na kominie, szyb gorniczy na szybie gérniczym.... — to byl typowy krajobraz moich stron. Teraz to si¢ juz
zmienia, ale kiedy$ bylo inaczej. Zimg powietrze byto po prostu lekko biate. Oprocz kominéw z hut i zaktadow —
dochodzit dym z piecy weglowych. Biate koszule zaktadano tylko w niedziele. Jako$¢ powietrza najlepiej byto widac
na kohierzyku. Miato ono tez zawsze swodj zapach. Zapach dymu, zwlaszcza zimg.

Dzisiaj rano przegladatem stare fotografie. Znalaztem pare ciekawych, z moich Siemianowic Slaskich. Siemianowice
byly ostatnim wschodnim miastem, w zaborze pruskim. Stad, az do Japonii — byta Rosja i stad az do Francji — Prusy
(obecne Niemcy). Kawatek dalej (od Mystowic — od Trojkata Trzech Cesarzy), dodatkowo wbijato si¢ trzecie
mocarstwo — i tak stamtad az do Morza Srodziemnego — Austro-Wegry. Tak po napasci, podzielono kiedy$ Polske.

Slask jednak byt tu caty czas.....nigdzie si¢ nie ruszat. To do niego przyjezdzano — po wegiel.

Jakze §wiezo prezentujg si¢ na tle gorniczych klimatow - obrazy Vettriano... Jak on bardzo szuka soczystosci
kolorow — wrecz taknie tego. Robi to pewnie instynktownie. Jego obrazy tatwo znajdziesz w Internecie.

Podczas swoich prac robi¢ nie mniejszy bajzel niz Vettriano. Maluje sproszkowanym grafitem i weglem. Uzywam do
tego pedzli, palcow, wiszeréw. Tworzy si¢ pobojowisko. Brudzg przy tym nieziemsko. Tak wigc z wegglem chyba
cate zycie bede mie¢ kontakt. Jak nie tak — to inacze;j.
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,PLYN Z WIATREM”

Lubie¢ poréwnywac¢ zycie do zeglugi jachtem.

Uzywajac wigc tego poréwnania - moge powiedzie¢, ze jezeli ptyniesz danym kursem - nie zmieniaj go zbyt
gwattownie. Da si¢ to zrobi¢, ale wykonaj taki manewr tagodnie,...z wyczuciem. Inaczej ryzykujesz wywrocenie. To
ryzyko jest tym wigksze - im wigksza jest predko$¢, z jaka sie poruszasz.

Trzeba respektowac odwieczne prawa natury. One sg niezmienne.



Przyjmowac to, co si¢ dzieje - tagodnie. Zrobi¢ to, co jest si¢ w stanie - najlepiej jak mozna. Tyle wlasnie mozemy
zrobi¢. Nie naginaé rzeczywistosci do siebie, ale dostosowac siebie do rzeczywistosci. Myslg, ze w tym lezy istota
bycia szczesliwym.

W jednym z moich ulubionych filmow - "Forrest Gump" pojawia si¢ motyw niesionego podmuchem wiatru piorka.
Symbolizuje nasze zycie. Pomiedzy zegluga a dryfujacym na wietrze piorkiem - nie ma az tak duzej réznicy.

Forrest jest niepelnosprawnym umystowo mezczyzna, ktorego zycie do§wiadczyto bardzo cigzko. On jednak
odnajduje si¢ w tym wszystkim co go spotyka i stara si¢ by¢ dobrym cztowiekiem. Jego najbardziej
charakterystyczna cecha jest to, ze dba o innych bardziej niz o siebie samego. To zupetnie niezwykte. Zalezy mu na
realizacji ich marzen, ich pragnien i potrzeb. Dla siebie nie chce niczego.

Zapytany przy wyjsciu z wojska o to, czy ma jaki$ plan na swoje zycie - nie wie, co odpowiedzie¢. On zyje dla
innych. To pytanie nie ma dla niego sensu.

Co ciekawe, dalsza historia pokazuje, ze zycie wynagradza mu t¢ postawe wielokrotnie. Zupetnie o to nie zabiegat i
jest tym raczej zadziwiony.

Forrest nie dba o swoj stan posiadania, o pozycj¢ w spoteczenstwie (ktore i tak go zreszta skreslito). Jego odmiennosé
jest tak wielka, ze mogloby si¢ zdawac iz jest skazany nieuchronnie na zyciowa porazke i odrzucenie.

Tymczasem jest zupetnie odwrotnie. Niespodziewanie - zycie go ratuje. Niespodziewanie daje mu wiele.

Czesto wracam mys$lami do koncowej sceny filmu, w ktdrej pidrko unosi si¢ w niebo. Pada wtedy pytanie o to, na ile
mamy wplyw na wilasne zycie - a na ile ono si¢ po prostu dzieje.

Jakkolwiek zreszta by nie byto — wazne jest tylko to, jakimi bedziemy ludzmi.

"Bawi i wzrusza nas Forrest Gump" - napisatem w 1995r, po tym jak zobaczyli§my go po raz pierwszy, w kinie
letnim w Siemianowicach Slaskich.

To niezwykly film....
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I znowu rysujac - dokonuje pewnego odkrycia. Nie studiowatem sztuk pigknych 1 wszystko, co wiem - wiem
praktycznie z wlasnych obserwacji. Jednak ciagle potwierdza mi si¢ pewne prawo - ze jezeli w jakim$ miejscu
mojego rysunku jest obszar najjasniejszy - to zaraz obok bgdzie tez i najciemniejszy. I to nie kawatek obok, ale
nalezy go szuka¢ tuz przy nim. Jakby jedno nie mogto istnie¢ bez drugiego. Swiatlo bez cienia i cief bez $wiatta. A
czym sg oba silniejsze w swoim zakresie - tym blizej nalezy ich obok siebie szukac¢. Poniekad jest to logiczne,
poniewaz dopiero ich wzajemny kontrast pozwala nam je zobaczyé. A czym wigkszy kontrast — tym obiekt, czy tez
fragment rysunku jest ostrzejszy.

Styszatem, ze osrodek bolu jest potozony w mdzgu tuz obok osrodka rozkoszy. Moze ide za daleko, ale czy przez
analogig, rozkosz ociera si¢ wrecz o cierpienie i czym wieksze jedno - tym drugie rownie wielkie - bedzie zawsze
obok niego? Nie gdzies troche dalej, ale tuz obok.

A co ze ztem i dobrem ? Dobrem i ztem ? Czy tez i tutaj funkcjonuje ich najblizsze wspoétistnienie ?

A ciemnos¢ - przeciez nie jest zta sama w sobie, bo noc np. nie jest zla ? Jednak najciemniejszy moment nocy nie
przypada tuz obok najjasniejszego momentu dnia. Wiec moze dotyczy to jedynie naszych zmystow i postrzegania
dwoch zjawisk obok siebie. I tylko wtedy je dostrzegamy. Inaczej przyzwyczajamy si¢ do nich i przestajemy je
zauwazac. Moze 1 w ten sam sposoOb przestajemy zauwaza¢ gdzie$ zto — bo nie ma kontrastu do dobra... i zlo staje si¢
czyms$ normalnym ?



Chodzi mi tu o jakie$ przedziwne prawo, nie tyle bliskiego, co najblizszego wspotistnienia przeciwienstw jakie
postrzegamy ludzkimi zmystami.

Takie i tym podobne mysli przewalaja mi si¢ przez glowe. ..... Nie rozumiem tylu rzeczy, ale widzg¢ jak funkcjonuja.

PS

Jaki$ czas po napisaniu tego tekstu znalaztem starozytny, chinski znak — okreslany jako Yin-Yang. Widziatem go juz
wczesniej, ale nie znatem jego znaczenia. Dopiero teraz je poznaje. To u§wiadomito mi, Ze tego typu problemy
probowano zrozumie¢ juz dawno temu.
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ZMIANA

W mojej rodzinie jestem pierwszym ,,Nie-Gornikiem”. Byl nim mdj ojciec i dziadek... I dziadek dziadka .... i tak
dalej. Bylo ich tylu, Ze mysle, ze nawet moje ciato jest genetycznie przygotowane do gornictwa. Mdj mtodszy brat
tez jest do tego przygotowany.....

Na mnie to wlasnie skonczyta si¢ dtuga historia m¢zczyzn pracujacych pot kilometra i dalej w glab - pod ziemia.....
Stamtad nie wszyscy wracaja.... Czasem zabija wybuch metanu i pozar .... Czasem miazdza tony wegla.....

Mo¢j dziadek wrécit.... z potamanym wpot krggostupem. Az dwa razy przezyt zawat gorniczy (to stowo oznacza w
moich stronach zawalenie si¢ na ludzi stropu. Wali si¢ wtedy wszystko i nie ma ucieczki).... Za drugim razem
wyniesiono go nieprzytomnego na powierzchnig.....Do konca zycia chodzit pochylony mocno w dot - patrzac w
chodnik i nie umiejac spojrze¢ w niebo.... Miat 30 lat, kiedy to sig¢ stato. To dlatego moja matka powiedziata do mnie,
kiedy bytem jeszcze chtopcem:

- Popatrz na mnie uwaznie... Ty Jarek nie zjedziesz na dot. Ty nie !!!

Gornicy nie lubig mowic o tym, jak jest na dole. To jest dla nich bardzo znamienne. Po tym poznasz prawdziwego
gornika. Bo nie ma tam nic, co chcieliby wspominac.

Jako$ nigdy specjalnie si¢ nie zastanawiatem nad tym, ze mdj ojciec codziennie zjezdza tak glgboko.... Po prostu
wstawat, kiedy jeszcze bylo ciemno i spieszyt si¢ zeby zdazy¢ na winde.... To wydawalo si¢ takie oczywiste i takie
normalne, jakby szedt do jakiej§ normalnej pracy - jak niektorzy inni. Ale to wcale nie byto takie normalne. I dopiero
teraz to rozumiem, kiedy sam mam prawie 50 lat.

Zastanawiatem si¢ nad tym wiasnie dzis rano ,.. tu w Brighton akurat,... Jak oni si¢ czuja, kiedy w kazdej sekundzie
moze zawali¢ si¢ na nich czarne niebo ? Jak czul si¢ dziadek, kiedy to czarne niebo go zmiazdzyto ? Kiedy byt sam w
ciemnosciach, ze ztamanym kregostupem — tracac nadzieje na przezycie. I rodzi si¢ we mnie wdzigcznosé.

Ale moj kontakt z weglem jak widac si¢ nie skonczyt. Przed chwila wykonatem taki oto szybki rysunek... Nazwatem
g0 po prostu - ”Gornicy”....
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LWYOBRAZNIA”

Podobno z psychologicznego punktu widzenia - wyobrazi¢ sobie co$ i przezy¢ to — to tak naprawde jedno i to samo....
Czytatem o tym kiedys. Nastepuja w nas te same reakcje nerwowe i hormonalne. Jest to kwestia jedynie odpowiednio
silnej wyobrazni....

Codziennie to sprawdzam praktycznie..... Jak teraz na przyktad. Patrz¢ na wielki telewizor, w najnowszej technologii
— za wystawowg szyba.

Lubig stawac¢ w tym miejscu. Telewizor zachwyca jako$cig obrazu i zawsze sg tu zapierajace dech w piersiach
kolorowe filmy...... Wyobrazam sobie wlasnie, ze surfuje w oceanie - jak ten chlopak na ekranie.... Czuj¢ prad wody
na swoich tydkach i $wiezg bryze na twarzy. I to silne stofice na plecach..

Potem pojawia si¢ inny obraz. Teraz wyobrazam sobie ten dojrzato-pomaranczowy, spokojny zachdd stonca. Jestem
gdzies na odlegtych wyspach. Siedz¢ w tej todzi, po lewej stronie... Jestem niby tu, w centrum handlowym, a
tymczasem gratis i to w jednej chwili - przeniostem si¢ tam ....zeby za chwil¢ znowu wrdci¢ tu... To jest wiasnie
wyobraznia.

Nie pisze o tym przypadkiem. Kilka razy przezytem doktadnie to, co sobie wyobrazitem. Naprawde bylem tam, zeby
wroci¢ tu... Doznatem tych samych uczu¢ jakie sobie wyobrazatem. Tak - z psychologicznego punktu widzenia to
naprawdg to samo. To pot¢zna sita.

Na przyktad kto$, kto jest na wozku inwalidzkim - moze sobie w sposob zamierzony i kontrolowany wyobrazié, ze
jest zdrowy i robi wszystko czego pragnie.

Pisarz opisuje historie, ktorg tworzy sita swojego umystu... i naprawde tam jest... I tak w jednej chwili zmienia si¢
wszystko. Kto$, komu czego$ brakuje - moze sobie wyobrazié, ze to ma i staje si¢ spokojny...



To jak w filmie "Avatar" Jamesa Camerona.... Byta tam posta¢ mtodego, czgéciowo sparalizowanego zotnierza ?
Przenosit si¢ w inny $wiat, gdzie byt inng istota.

Ograniczeniem jest tylko wyobraznia, Dlatego warto ja rozwijac....
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SZTUKA WYBORU

Doszedtem do wniosku, ze wszystkie zyciowe wybory, nawet sposrod bardzo wielu skomplikowanych opcji —
ostatecznie mozna sprowadzi¢ do wyboru tylko dwoch rozwigzan.... - A 1 B. Wszystkie pozostate opcje oscyluja
jedynie mniej lub bardziej wokot tych dwoch podstawowych. Sg jak ich satelity, cho¢ nie od razu to widaé. Te
dodatkowe opcje odpadaja jednak podczas dalszej analizy.

Ostateczny wybor jednak: A lub B - to dwie zupehie rozne drogi... Dwa rozne zycia. A kryja si¢ za nimi
wszechs$wiaty niewiadomych. I tak do nastgpnej decyzji, uproszczonej znowu do A i B. I tak dalej. Niepostrzezenie
tworzy si¢ ogromna sie¢ wyborow — nasza indywidualna $ciezka. Wérod nich sg takze i te bardzo znaczace,
zmieniajace wyjatkowo duzo.

My ludzie musimy upraszczac, bo nie jesteSmy w stanie objaé wigkszej ilosci informacji. To w pewnym sensie nasza
stabos¢. Z takich wyboréw wiasnie, ... czasem niepozornych — sktada si¢ nasze zycie.. Widaé to — patrzac wstecz.

seskosk

FALE
Znalaztem w ktorej$ z ksigzek ostatnio, takie oto zdanie - " Problemy sg jak fale, ..... nigdy si¢ nie koncza".
Rozmyslatem o tym trochg. I teraz mozna do tego podejs¢ dwojako:

Wariant 1 - kto§, slyszac takie zdanie staje si¢ bardziej przygngbiony i widzi raczej bezsens swoich dziatan w obliczu
nigdy nie konczacych si¢ problemow.

Wariant 2 - kto$, dzieki tym stowom rozumie lepiej nature problemoéw i to wtasnie mu pomaga. Zdajac sobie sprawe
z tego, ze ta "falowosc¢" jest jak najbardziej naturalna - nie narzeka na los.

Do tego mozna sobie jeszcze u§wiadomic, ze nie jesteSmy w tym jedyni. Innych ludzi tez to dotyczy. Czasem fale
beda mate i fagodne, a czasem duze i silne. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze morze bedzie spokojne — bez wiekszych fal.
Trzeba mie¢ jednak §wiadomo$¢, ze to nie potrwa zbyt dlugo.

Trzeba do nich podej$é bez pospiechu, ale madrze - oszczedzajac sity na cale zycie. Najpierw jeden problem (fala),
potem drugi (fala), potem trzeci (fala). Nalezy unika¢ zajmowania si¢ na raz wigksza iloscia problemow. To bardziej
meczy i dekoncentruje. Czasem nie ma innego wyjscia, to prawda. O ile to jednak mozliwe - trzeba si¢ skupi¢ na
jednej fali na raz. Rozwiazac ten problem bez przestojow, bo przeciez zaraz przyjdzie kolejna fala.

I nie narzekaé, ze oto nadchodzi... To normalne. Tak si¢ dzieje od wiekow.

Umiejetno$¢ rozwigzywania tych problemow - daje nam tez poczucie sity i wiary w siebie.

kokok

HARMONIA Z SAMYM SOBA



Organizmy s3 madrzejsze od ich wilascicieli. Ludzie czesto nie dbajg o swoje ciato, o zdrowie, o higien¢ psychiczna.
Pala papierosy, pija alkohol, chronicznie niedosypiaja, zyja w stresie, ktory sami sobie tworza - ...i nie widza tego.

Tymczasem ich organizmy probuja si¢ broni¢. Psychika takich ludzi niszczy ich wlasne ciala, a ciata wykorzystuja
kazda okazje, zeby probowaé si¢ ratowac. Ciato probuje leczy¢ rany, probuje odpoczaé - kiedy cztowiek zadaje mu
kolejne cierpienie.

Skad taki brak spojnosci wewnetrznej i taki konflikt w wielu osobach ? Czy one nie akceptujg siebie ? Dlaczego nie
sa dla siebie dobre ? Zadaj¢ sobie takie pytania.

Mysle, ze trzeba umie¢ zaakceptowac to, co jest w nas niemozliwe do zmiany - a takze wybaczy¢ sobie bledy, jakie
popetniamy. Nie zy¢ nimi w nieskonczono$¢. Juz dos¢. Trzeba probowac je naprawiac. Zamiast si¢ szamotac -
madrzej stawiac¢ kazdy kolejny krok. Powoli, bez pospiechu - ale madrze.

Pokochac¢ siebie naprawdg. By¢ dla siebie wymagajacym, ale tez i tagodnym... i nade wszystko - dobrym.
Wtedy wszystko zaczyna si¢ uktada¢ w jedna, sensowng catos¢. I co wigcej, zaczynamy bardziej cenié takze innych.

seskosk

SILNY UMYSL

Sa takie stowa, ktore przeczytalem, majac kilkanascie lat. Nie zapomniatem ich. To §wiadczy o tym, Zze naprawdg
byly dla mnie wazne. Pochodzg z chinskich, albo hinduskich madrych ksiag. Juz nie pamigtam. Brzmig mniej wigcej
tak:

"Niech Twoje ciato rzuci si¢ w wir walki, ale Twoje serce niech odpoczywa w kwiecie lotosu".

To oznacza, ze cokolwiek trudnego si¢ dzieje - nie dotyka mojego wngtrza. Wpuszczam tam tylko dobre rzeczy.
Mogg cigzko pracowac, walczy¢, odnosi¢ rany, padac¢ ze zmgczenia, ......traci¢ w zyciu wszystko,.... ale mgj
wewngtrzny dom jest ciagle czysty, spokojny i szcze§liwy. Nic nie moze tego zmieni¢. Wszystko zalezy tam
wylacznie ode mnie.

skeskosk

SPORT

Przygladatem si¢ kiedys twarzom pitkarzy — w gazecie, ... na fotografii. Byto to tuz po strzeleniu bramki. Widziatem
potworny grymas, jak z pola walki. Jakby walczyli z kim§ na $mier¢ i zycie. Ich twarze zdawaly si¢ krzycze¢ ,,Bij,
zabij, byle zwyciezy¢.....byle pokonac jakiego$ wroga”. Odrzucito mnie to.

Mysle, ze sport rywalizacyjny pelni role zastgpczego pola bitwy. Inaczej pewni ludzie naprawde chea bié si¢ z
innymi. A to tylko po to, zeby udowodni¢ im, ze sg lepsi. Zamiast w tym samym czasie tworzy¢ i robi¢ madre rzeczy
— rywalizujg ze sobg. Tracg energi¢ zycia na bezmyslng walke.

Nie rozumiem tego, poniewaz ja nigdy nie chciatem kogo$ pokonaé. Nawet kiedy gratem w szachy i miatem w tej
grze swoje sukcesy w pewnym czasie - to wynik byt dla mnie drugorzgdny. Niech wygra lepszy szachista -
myslatem. Nie madrzejszy czlowiek, ale lepszy szachista. To dwie zupelnie rozne sprawy. To sama atmosfera gry i
wspolne, kulturalne spedzanie czasu mnie cieszyly. Czasem dluga cisza, tagodne tykanie zegara. To, ze kto$ siedzi ze
mna przy planszy i w skupieniu, kontemplacji — spedzamy te par¢ chwil. W tym byta jakas §wigtos¢ tej gry.

Nigdy nie chcialem czyjej$ kleski.

Jeste$ ode mnie szybszy, silniejszy, wyzszy...i co z Tego ?



...Ja walczy¢ moge jedynie o wolnos¢. ..
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OGRANICZENIA UMYSLU

Siedz¢ w pokoju i przygladam si¢ temu, jak mucha probuje si¢ przedostaé przez szybe na zewnatrz. Szamocze si¢ i
traci niepotrzebnie zyciowg energie.

Czasem, kiedy wracam z pracy do hotelu — widzg, jak niektore z nich lezg martwe na parapecie.

Tymczasem wyjscie bylo tuz obok. Wystarczy omina¢ okno. Ich natura i inteligencja im na to nie pozwala. Nie
weszty na inny poziom ewolucji. Pozostaly muchami...Bior¢ gazete i przeganiam kolejng muche w kierunku otwarte;j
przestrzeni... Wylatuje.

Przypominam sobie opowiadanie o tym, jak poluje si¢ na malpy...Do przezroczystej skrzynki wktada si¢ owoc. U
g0ry jest otwor, przez ktory malpa moze przelozy¢ tapg. Jednak tylko pusta tape.

Nastepnie malpa tapie owoc i probuje wyciagnaé tape przez otwor. Tym razem jednak nie potrafi jej przetozy¢.
Wystarczyloby, ze wypusci owoc i natychmiast bedzie wolna. Nie zrobi tego jednak. Nie potrafi. W jej umysle tego
typu sytuacja jest nie do wyobrazenia. Tymczasem zbliza si¢ myS$liwy, zeby ja zabi¢. Matpa nie wypusci owocu
nawet w obliczu takiego zagrozenia.... Final jest wiadomy.

My ludzie czgsto nie potrafimy ewoluowaé na wyzszy poziom. Nie potrafimy przesta¢. Kogos zabijaja jego natogi i
zle przyzwyczajenia — jednak ich nie puszcza.

Kto$ nie potrafi zmieni¢ swojego zycia, cho¢ zmierza coraz nizej w dot. Nie ma odwagi tego zrobi¢. Sam przed soba
udaje — ze si¢ nie da i znajduje sto sposobow na to, zeby to sobie samemu zracjonalizowaé. Nawet nie podejmie
proby.

Kto$ brnie uparcie - jak osiot - w jakie$ rozwiazania, ktore nie przynosza rezultatu, pomimo tego ze poniost tyle razy
porazke. Nie wyciagga z tego wnioskow, nie modyfikuje metod, nie uczy si¢ niczego. Traci energig.

Kto$ inny tnie gataz, na ktérej sam siedzi — niszczy swoje zdrowie — a pdzniej dziwi sig, ze spada.
A jeszcze kto$ inny boi si¢ zmieni¢ prace, miejsce zamieszkania, zawaod.

A rozwigzanie ... jest tuz obok....
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DECYZIJE
Przeszto$¢ interesuje mnie z dwoch powodow:

- Bo chcg z niej pamietaé wszystko, co najpigkniejsze i w dowolnym momencie moc si¢ w nig przenies¢ w
wyobrazni.

- Bo chce zrozumie¢ lepiej terazniejszos¢ i przyszto$¢, poniewaz wiem ze wszystko pozostaje w zwigzku
przyczynowo — skutkowym. Jedno wptywa na drugie i nic nie pozostaje bez powodu. To, co byto przed tysigcem lat -
wptywa na dzi$. Dzi§ wptywa na to co bedzie za tysigc lat. Podobnie jak to, co byto przed chwilg wplywa na to co
jest teraz i to co jest teraz wptynie na to, co bedzie za chwile.



I tak mozemy sobie wyobrazi¢ jakikolwiek moment z przesztosci i uswiadomic sobie, ze wplynie on na jakikolwiek
moment w przysztosci.

Wszystko z czego$ wynika. To oddzialywanie moze by¢ bardzo silne, albo wrgez niezauwazalne. Nigdy jednak nie
jest zerowe.

W tym momencie powstaje to podstawowe pytanie:

Czy my, swoimi dzialaniami i decyzjami mozemy zmieniac tak terazniejszos$¢, jak i przysztos¢ ? Czy mamy na to
wplyw ? A jezeli tak - to jak duzy ? Czy tez wszystko jest juz zdeterminowane przez zdarzenia z przeszto$ci?

Doswiadczenie pokazuje, ze mamy wplyw mimo wszystko na wiele. Nasze decyzje sg ograniczone - jednak wcigz
mozemy bardzo duzo. Kazdy z nas ma wplyw na przysztos¢. Moze co$ zrobi¢ tak, badz tez inaczej. Moze tez... nie
zrobi¢ nic.

Pewnej nocy, jeszcze w szkole $redniej, siedzialem na parapecie okiennym, w swoim pokoju..... Patrzytem w
rozgwiezdzone niebo. Zastanawiatem si¢ wtedy gieboko, czy jako przedmiot studiow wybraé fizyke, czy elektronike.

Ciekawe, jak potoczytyby si¢ moje losy, gdybym tamtej nocy zdecydowat si¢ jednak na fizyke ...? Mialem prawo
wyboru.

seskosk

JESTES TYM, CO STOI POD PRYSZNICEM

Jestes tym, co stoi pod prysznicem. I zawsze tylko tym byles. Co masz wtedy, oprocz siebie samego i oprocz tego co
jest w Tobie ? Przeciez nadzy przychodzimy na $wiat.

Patrzytes na to kiedy$ w ten sposob ? JesteSmy tym, co pozostanie - kiedy los zabierze nam wszystko, co
fizycznie posiadamy. Zabierze nam takze uznanie i szacunek, bo kto§ moze rozsia¢ zte stowa przeciw nam. Jednak
nasza prawdziwa warto$¢ pozostanie.

Zostanie wigc to, co stoi nagie pod prysznicem. Na tym buduj swoje zycie. To jest jedyny prawdziwy i solidny
fundament. Na to, co masz w sobie pracowates przez lata. To jest Twoj kapitat. Tego nikt Ci nie odbierze. To
wszystko to, czego si¢ nauczyltes, co zrozumiates i to kim naprawde jestes.

Ja spojrzalem na to w ten sposob dawno temu, w pewnym hotelu, stojac wtasnie nagi pod prysznicem. Zrozumiatem,
ze cho¢ pozornie nie mam w tamtej chwili nic - to mam wszystko. Z jednej strony bylo to ol$nienie, a z drugiej -
tylko potwierdzenie stusznos$ci drogi, ktorg gdzies podswiadomie szedtem od dawna.

Czy to nie dlatego tak lubilem ptywac w basenie o poranku - w czasach szkoty $redniej ? Wiasnie dlatego. Bylem
tylko ja, woda i stonce wpadajace przez okna. Z nikim nie rywalizowatem. Ptyngtem dla przyjemnosci ptywania.
Cieszylem si¢ tym stoficem i po prostu ... zyciem.
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JOGA

Wstatem dzi§ wczesnie rano. W niedzielny poranek stonce wpadato delikatnie do pokoju. Czujg si¢ dobrze,.....
jestem wypoczety. Poki rodzina jeszcze $pi, postanowitem napisaé pare zdan o jodze. Najpierw wykonatem jednak
pare ulubionych ¢wiczen. To zawsze daje mi rado$¢. Sg jak odprezajacy masaz wlasnego ciata. Tak wtasnie
okreslitbym joge. Jest to niezwykle przyjemne.



Potem zaparzylem w kafetierze kawe i zaczatem pisac.....

Z joga zetknatem si¢ majac jakie$ 14 lat. W Polsce, w latach komunizmu pojawila si¢ w ksiggarniach ksiazka
Stawomira Bubicza — wtasnie o jodze, wg. szkoty B.K.S Iyengara — hinduskiego nauczyciela.

Bubicz spedzit troche czasu w Indiach i poznat nie tylko jogg, ale zafascynowat si¢ takze innym sposobem myslenia i
podejéciem do wartosci w tamtym kraju. Ja bylem wtedy w okresie glgbokich poszukiwan odpowiedzi na wiele
pytan, ktore sobie stawiatem. Nie bytem cztowiekiem, ktory przyjmowal dogmaty — bez ich przemyslenia i
Zrozumienia.

Robitem rozne rysunki i grafy. Zbieralem ksiazki, wycinki z gazet, przegladatem encyklopedie. Szukatem
odpowiedzi na najwazniejsze ludzkie pytania. Wsrdd nich na to: ,,Jakim chce by¢ cztowiekiem ?”.

Poszukiwatem w ksigzkach, ktore przetrwaty wieki. Zawsze z szacunkiem odnositem si¢ do takich prac. W kazdej z
nich mozna znalez¢ madro$¢ pokolen wielu ludzi. W kazdej z nich jest co§ wartosciowego. Czytatem biblie.
Zainteresowal mnie nowy testament. Nawet, gdyby rozpatrywac go tylko w kategoriach dzieta sztuki — to jest to petna
madrosci ksigzka. Takich dziet na §wiecie jest zreszta wigce;.

Szukatem jednego wspolnego mianownika — a mianowicie tego, co sprawia ze stajemy si¢ lepszymi ludzmi.
Szukatem w ksigzkach o filozofii, czytatem roznych myslicieli. .. Arystotelesa, Platona, Konfucjusza....a takze innych

ludzi, zupetnie nie znanych a majacych bardzo warto§ciowe przemyslenia.

Szukatem np. prostej odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego ludzie chca by¢ dobrzy. Dlaczego wybieraja dobro i uznaja je
za najwicksza warto$¢. Jego najwyzsza forma jest przeciez mito$¢”. To pytanie moze wydac si¢ banalne, ale takie nie
jest. Caly dziat filozofii o nazwie Etyka — w gruncie rzeczy do tego si¢ sprowadza. To pytanie jest fundamentalne.
Odpowiedz na to, czym jest dla nas dobro — jest odpowiedzig na to, kim tak naprawde jestesmy. Kazdy powinien
zadac¢ sobie to pytanie.

A to ma bezposredni zwigzek z tym co robimy, co wybieramy w prostych i codziennych decyzjach.
Na studiach, na Elektronice — toczyliSmy czasami z kolegami rozne rozmowy na takie tematy. NajczeSciej ja je
prowokowatem. I tak np. jeden z kolegdéw stat na stanowisku, ze dobro jest catkowicie wzgledne.

— Czyli co ? Dobre jest to, co jest dobre dla ciebie — pytatem - A reszta ?
Inny z kolei twierdzil, ze dobro jest logiczne.
Jeszcze inny, ze cala nasza mitos$¢ to po prostu chemia, biologia, hormony — .... i to wszystko.

Kazdy z nich poszedt dalej przez zycie raczej pozostajac przy swoich przekonaniach. Trudno jednak nie przyznac
kazdemu z nich czgéciowo prawdy. Lata zycia nauczyly mnie takze respektu do pogladow innych ludzi.

Dobro jest pigkne — to prawda.....bezdyskusyjnie.

Dobro jest logiczne — to prawda...bo kto czyni Zle, jest jak cztowiek ktory tnie galaz na ktorej siedzi — to prosta
logika nastepstw. Ludzie odptacaja tym samym, co dostaja.

Mitos¢ powoduje reakcje chemiczne w naszych organizmach, ale to nie chemia powoduje mito$¢. Inaczej juz dawno
temu odkrylibysmy eliksir mitosci. A przeciez tak nie jest.

Ale te odpowiedzi do konica mnie nie zadawalaty. Caty czas szukatem brakujacego elementu. Trwato to wiele lat. Co
jaki$ czas wracatem do tego pytania i dopiero jakis$ rok temu znalaztem odpowiedz. Brzmi ona:

,,Zrodtem dobra jest wspotczucie”.

Wilas$nie.



To nie znaczy, ze trzeba odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, zeby dobrze zy¢. Oczywiscie, Ze nie. Inaczej jedynie
filozofowie byliby dobrymi ludzmi — a to przeciez nie prawda. Prawda jest natomiast, ze jezeli kto§ ma w sercu
prawdziwe wspotczucie — bedzie dobry. I to wystarczy. Nie trzeba czyta¢ tych wszystkich ksiazek, rozmyslac,
medytowac i kto wie co jeszcze. Mozna nim by¢ od najmtodszych lat — do najpdzniejszych, bez wzgledu na miejsce
w ktorym ktos jest.

Ten kto wspoéltczuje - potrafi by¢ dobry. Ze wspolczucia do wszystkiego co zyje — nie tylko do innych ludzi, ale i
zwierzat a takze natury — rodzi si¢ wszystko.

Niedawno temu, na lotnisku — zdarzyto mi si¢ rozmawia¢ z hinduska rodzing. Dzielili$my si¢ réznymi
spostrzezeniami. Rozmawiali$my migdzy innymi o Anthony De Mello (hinduskim myslicielu — cztowieku, ktory
wywart na mnie bardzo duzy wplyw). Jednak jedno stowo poruszyto momentalnie moich rozméwcoéw. W lot
nastgpito porozumienie.

To byto wlasnie stowo ,,Wspotczucie”. Taka jest prawdziwa odpowiedz o zrodto dobra. Wspoétczujemy catkowicie
bezinteresownie. Wiemy czym jest bol, niedostatek, samotnos¢, zagrozenie. Jezeli nie chcemy tego dla innych — to
znaczy, ze jestesmy ludzmi.

Dobroc¢ jest tez podstawag madrosci. To nie samo wyksztatcenie czyni ludzi madrymi, choé¢ wyksztatcenie temu
pomaga.

Dobrze zy¢ — to po prostu by¢ dobrym.

No ale chciatem napisa¢ o mojej przygodzie z joga. Tak naprawde, najbardziej w tej ksigzce podobat mi si¢ wstep do
niej. Czytalem go chyba z kilkanascie razy. Ma ponad 30 stron. Sg tam takie zdania, ktére postuzyly mi za
drogowskazy w rozwoju. Jako mlody cztowiek szukatem takich drogowskazow. Sg tam np. takie:

,,Jogin nikogo si¢ nie boi i nikt nie musi ba¢ si¢ jogina”.
,.Nie posiadaj wigcej niz naprawde potrzebujesz”.

Takie zdania ksztattowaly mnie od wewnatrz. Pomagaty mi w rozwoju §wiadomosci. Czytatem je rano przed szkota.
Potem uczylem si¢ asan. I tak powoli powstawal mdj ulubiony wybor pozycji, ktory ¢wiczg sobie od lat.
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PODSUMOWANIE
Moze to bedzie bolesne, ale chcg powiedzie¢ o tym - co ludzie zapamietajg po Tobie...

Mysle, ze nie to - jakimi samochodami jezdzifes....

Jaki miate$ dom...

Ile miate$ pienigdzy...

Jakie zajmowate$ stanowiska...

Jakie odwiedzite$ kraje,..

Do jakich szkoét chodzity Twoje dzieci - i co osiagnety...
... To ciggle nie to...

Kogo zreszta (oprocz Ciebie) tak naprawdg to interesuje ?

To, co naprawde po Tobie pozostanie - to to jaki bytes...
Jakim byles cztowiekiem. Jaki miate$ charakter.

Co datas$ innym - dobrego, czy ztego.

Tak wtasnie Ci¢ zapamigtaja.
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Osobiscie przeczuwam, ze jest tylko jedna prawdziwa filozofia zycia.

Jedna, oparta o niewzruszone i odwieczne fundamenty. Sa jak grawitacja, magnetyzm, przemiana energii,
elektrostatyka, itd.

Tych praw si¢ nie tworzy - je si¢ jedynie odkrywa.....

Nalezy by¢ bardzo sceptycznym, kiedy kto§ uwaza, ze stworzyt nowe prawa. Moze jedynie stworzy¢ nowy sposob
ich opisu - bardziej zrozumialy. To wszystko.

Idac dalej, za przykladem grawitacji - stwierdzamy, ze takie prawo po prostu jest. My je jedynie odkrywamy. Tak
samo jest z prawami etyki, z ktorych nastgpnie wyprowadzamy wnioski dotyczace innych praw naszej osobistej
filozofii zycia.

Niezmiennie uwazam, ze Etyka jest najwazniejsza. Dopiero potem wszystko inne. Zagadnienia dotyczace tego, co
uwazasz za dobre, a co nie - sg fundamentalne.
To ich zrozumienie stanowi drogowskaz zycia czlowieka, w kazdym obszarze jego dziatalnosci.

To dotyczy wszystkich wyboréw, ktorych bedzie dokonywat - jako cztowiek przede wszystkim, .....a dopiero potem
jako ojciec, malzonek, pracownik, manager, polityk, lekarz, prawnik.....itd.

Uwazam, ze nie ma ludzi do konca dobrych - jak tez nie ma ludzi do konca ztych.

Choc¢ nie jestem religijny - spodobaty mi si¢ stowa Chrystusa, ktore pamigtam z Nowego Testamentu. Powiedziat co$
w rodzaju:

"Dlaczego nazywasz mnie dobrym? Nikt nie jest dobry".

Przez lata, te stowa w ro6znej formie wracajg do mnie i nie stracity niczego ze swojej prawdziwosci. Wrocily jak
widac¢ takze tej nocy, kiedy pisze¢ te stowa.

Nasze mysli, zamiary i czyny moga by¢ "mniej lub bardziej dobre", badz "mniej lub bardziej zle". Wszyscy tez - bez
wyjatku, jestedmy w stanie robi¢ rzeczy tak dobre, jak i zte.

To jedynie, jakie cechy przewazaja w danym czlowieku sprawia, ze zaczynamy go nazywac tak - czy tak ...., Czy
stusznie ?

Ale ile to tak naprawdg jest ?... 60%, 70%, a moze 90% dobra, badz zta ?

To bardzo subiektywna ocena.

Mozemy sobie nawet nie zdawa¢ sprawy, kiedy kogos zaczniemy okreslac jako dobrego, badz ztego. A jezeli juz raz
kogo$ nazwiemy np. ztym - to p6zniej konsekwentnie, chcac w sposob nawet nieu§wiadomiony zachowaé
wewnetrzng spojnos¢ swojego rozumowania - bedziemy przeciwko temu cztowiekowi budowa¢ wszystko inne.
Wrecz bedziemy jedynie szukac¢ kolejnych argumentéw na poparcie swojej opinii, pozostajac niestety Slepymi na
rzeczy ewidentnie dobre. Co rowniez ciekawe - tatwiej jest przejs$¢ z opinii dobrej na zta. Przejscie w drugg strone
zdarza si¢ niezmiernie rzadko.

A to jest pulapka. Putapka rozumowania. Jedno z naszych ludzkich ograniczen. Nasz staby punkt - konieczno$é¢
utrzymania wlasnej spojnosci w pogladach.

Jeszcze glgbszym zagadnieniem jest to, czym jest dobro - a czym zio ?

Sama filozofia odpowiada na nie na r6zne sposoby przez tysigclecia. I cho¢, co prawda - pytanie wydaje si¢ z pozoru
dos$¢ proste, to wcale takie nie jest.



Wchodzac w to pytanie glebiej - zaczynaja si¢ watpliwosci. A jest to pytanie zasadnicze.
Podanie prostej i jednoznacznej odpowiedzi - rozni systemy filozoficzne, religie, narody,... pojedynczych ludzi.

Nawet ci, ktorzy jak uznaliby$my obiektywnie robili Zzle - byli przekonani, ze robig dobrze. Wrecz nie zdarzyto mi
si¢ znalez¢ w historii przyktadu ludzi, ktérzy w sposob catkowicie celowy dazyli do zta samego w sobie.

Ludzie ci - nawet najgorsze z przyktadow - mieli swoj system przekonan i wartosci, wobec ktorego starali si¢ by¢
spojni. Sprawa nie jest wigc taka prosta.

W tym tekscie pisze o znaczeniu samej filozofii zycia, jaka si¢ kierujemy. Uwazam j3 nie tylko za zyciowy
drogowskaz, ale takze za podstawe zdrowia cztowieka. Jezeli jest wlasnie "ta" filozofia, zgodna z natura - cztowiek
podaza wlasciwg Sciezka.

Oczywiscie, to nie sg tylko moje wnioski. Wszystko, co pisze - jest raczej zbiorem osiagnie¢ wielu innych ludzi i
rodzajem podsumowania tego na mdj sposob - z pewnym dodatkiem takze moich wlasnych przemyslen.

Trzeba szuka¢ dobra w drugim cztowieku, cho¢by bylo go bardzo niewiele... i probowac je wzmacnia¢, wydobywac z
niego. Oczywiscie rownolegle walczy¢ z tym, co zte (jednak nigdy z cztowiekiem). Robi¢ to bardzo stanowczo, ale
jednoczesnie wzmacniaé dobro.

Kiedy zaczniesz walczy¢ z czlowiekiem - mozesz zacza¢ kopa¢ dwa groby (swoj i jego). Bardzo podobng mysl
wyrazit kiedy$ Konfucjusz.

Zauwaz, ze ludzi wybierajacych dobro - sa w stanie szanowac tak ci, ktorzy wigcej robig dobrego - jak i ci, ktorzy
wigcej robig ztego, .

Dlaczego tak jest?

Bo ludzie wybierajacy dobro - staraja si¢ by¢ obiektywni i budza tym respekt.

Dziataja w oparciu o prawdziwg filozofi¢ zycia. Postgpuja zgodnie z prawami naturalnymi, a nie prawami
wymys$lonymi przez cztowieka, ktore tak tatwo mozna zmienia¢. Wystarczy chociazby wygraé glosowanie, czy
referendum.

Ludzie kierujacy si¢ wlasciwg filozofig zycia - nie dodaja do faktow tego, czego nie byto. Nie wyolbrzymiaja, ani tez
nie umniejszajg. Nie deformuja przez to rzeczywistosci - i w konsekwencji osadow.

Zamiast dobry czy zty - wole raczej mowi¢ w kategoriach: - cztowiek staby/glupi (badz ulegajacy ztu), badz cztowiek
silny/madry (szukajacy dobra)...Sa to moje okreslenia. Uzywam ich, dla lepszej ilustracji oraz unikania wyraznych

podzialéw pomie¢dzy ludzmi.

Taki podziat ludzi na dwie, wyraznie zarysowane grupy (polaryzacja) - to kolejny przyktad ogromnego btedu oraz
niezgodnosci z naturalng filozofig zycia. Kazda polaryzacja grupy prowadzi do konfliktu.

Zawsze bytem i nadal jestem zwolennikiem integracji - nigdy dezintegracji. Zawsze wyboru drogi "wygrany-
wygrany" - a nigdy "wygrany-przegrany".

Historia zna podziaty na biatych i czerwonych, pétnocnych i potudniowych, prawych i lewych, czarnych i biatych, na
wschod i na zachdd (znany mi jeszcze z osobistego doswiadczenia - jako Polakowi, urodzonemu w 1971r).

Podczas procesu podzialu - mozna wymysli¢ naj§mieszniejsze nazwy. Nie to jest istotne - wazny jest wtedy podziat
sam w sobie. Taka jest motywacja tych, ktorzy dzielg w tego typu sytuacjach. Chcg na tym co$ wygra¢ dla siebie. To
jest jedyna prawda.

Chwilowo moga nawet co$ wygraé, ale dlugofalowo tracg wszyscy. Z nimi samymi wiacznie.

Robak zjadajacy kapuste - ostatecznie ginie wraz z kapusta. Jakos tak to napisat Totstoj w "Wojna i Pokoj".



Jezeli ktos nie rozumie, Ze jest czgscig wigkszej catosci 1 wybiera drogg destrukcji - to w konsekwencji niszczy takze
samego siebie. Jest to jedynie kwestig czasu.

Czy takie do$wiadczenie czego$ uczy ? Tak, ale tylko garstke ludzi. Co do reszty - doswiadczenie uczy, ze
doswiadczenie niczego nie uczy.

Historia zatacza wcigz koto. Co ciekawe - najpierw kto$ rzuca w thum hasto, o podziale na rézne koszulki, a dopiero
potem szuka si¢ argumentow aby stoczy¢ walke. A wydawatoby sie, ze to argumenty powinny by¢ pierwotne. Nic
bardziej mylnego. One sg pierwotne.....ale sg zupelnie inne, niz deklarowane oficjalnie. Sg ukryte glgboko. Nikt si¢
do nich nie przyzna - sa zbyt kompromitujgce i prymitywne.

Prawdziwe sa niestety zawsze te same. Nazywaja si¢: pycha, zawis¢, chciwo$¢, zadza wiadzy...

Pamietam, jak w filmie "Adwokat diabta" - Al Pacino méwi o tym, ze jego ulubiona wada cztowieka - jest pycha. Od
niej wszystko si¢ zaczyna.

Podam moja wlasng definicje tych kilku podstawowych zrodet zta. Wszystkie inne cechy - sa pochodnymi tych
podstawowych - a zwlaszcza pychy.

Pycha — moja def. "JA jestem wazniejszy niz ty".
- A dlaczego ? - zapytasz - Przeciez ludzie sg sobie rowni.
- A dlatego - odpowiem Ci krotko.

Zawis¢ - moja def. "Nie mozesz by¢ lepszy niz ja".

- A dlaczego ? - zapytasz - Przeciez zapracowatem na to. Czasem miatem tez troche¢ szczescia, to prawda. Kazdy z
nas ma czasem szczgscie. Dlaczego mi tego zazdro$cisz ? To moje zycie. Ty zyj swoim - ja zZyje swoim.

- A dlatego - odpowiem ci krotko.

Chciwos¢ - moja def. "Nie wystarczy mi to, czego naprawde potrzebuje. Zadam wigce;j"

Chce ci pokazad, ze jestem wazniejszy od ciebie. Mam wigcej - wiec znacze wigcej. I chee, zeby to byto widac.
Proste.

- A dlaczego ? - zapytasz

- A dlatego - odpowiem ci i krotko.

Z3dza Wtadzy — moja def. "Poniewaz ja jestem wazniejszy niz ty - i zrobie z ciebie poddanego".

Jaka szkoda, ze juz nie ma niewolnictwa. Cate szczeScie sg jeszcze stanowiska w firmach i1 urzedach. Mogg cig¢ tez
zniewoli¢ finansowo.

- Dlaczego ? - Zapytasz.

- Bo sprawi mi to przyjemno$¢. Twoj bol - to moja przyjemnosc - Odpowiem ci z usmiechem.

- Ale dlaczego ? - Zapytasz raz jeszcze.

- A dlatego - odpowiem ci i krotko.

Wyszlismy dawno z jaskin i mamy nowoczesne technologie. Natura cztowieka pozostaje jednak niezmienna.

Wszystko, co mozna zrobi¢ - to jedynie zastanowic si¢ nad samym soba. Czy ja przypadkiem nie mam ktorejs$ z tych
cech ? Bo jezeli mam - to najpierw begd¢ krzywdzit innych, a na samym koncu zniszczg siebie..... Jak robak z
Tolstoja.

Sasiad ma co$ do sasiada, kolega do kolegi, pracownik do pracownika. Tutaj to si¢ zaczyna. On ma wigcej i lepiej.
Jest zdolniejszy, albo ma wigcej szczgécia. Trzeba mu w tym przeszkodzié...... I to koniecznie !

Zto rodzi si¢ na najnizszym poziomie - powiedzialbym komdrkowym, a nie odgdrnie. Dzieje si¢ tak, chociaz zawsze
szuka si¢ pretekstu na gorze......To byloby zbyt proste.

Z%o rodzi si¢ niepozornie od dotu. Jezeli czlowiekowi zaczniesz co$§ odgdrnie narzucaé - wytworzysz jego opor.
Akcja rowna sie reakcja. Zto natomiast rodzi si¢ niepozornie - w naszych wtasnych glowach.



Potem jedynie potrzeba lideréw, ktorzy pociagna masy. Potrzeba wtasciwej gleby, okolicznosci, warunkow......To
wszystko.

Argumenty na sasiada, kolegg, itd..... znajda si¢ same. Dostarczy ich czas.....I czas ich rzeczywiscie dostarcza. A to
dlatego, ze probujemy je wtornie wyszukac.

I wtedy te argumenty sa nawet coraz bardziej logiczne i przekonujace. Nie sposob si¢ nawet z nimi nie zgodzi¢. Ale
potem nikt juz nie bedzie pamigtat, kto zaczal. To nie bedzie wazne. Teraz podzielmy si¢ szybko na
koszulki...szybko,.... jak najpredze;.

Tak to mniej wiecej wyglada. Tak tocza si¢ przez dziesigciolecia wojny.....a koficzy je nie brak nienawisci,...ale brak
srodkow do dalszej walki. Bo juz nie ma za co walczy¢, bo juz nie ma czym walczyé¢,.....bo juz nie ma kto walczy¢.

Wojny konczg si¢ poprzez wypalenie, a nie poprzez rozwigzanie konfliktu. A zaczyna je pierwotny, wyrazny podzial.

Potem mija jaki$ czas... 1 wszystko zaczyna si¢ od poczatku. Moze wariant jest inny, ale mechanizm jest ten sam od
zarania dziejow.

Poczatkiem jest zdecydowany podziat, najczegsciej na dwie wyraznie zarysowane grupy. Trzy to juz za duzo. Trzeba
koniecznie sprowadzi¢ je do dwoch.

Krétko mowiae "Jestes za - czy przeciw ? ". A na odpowiedz masz mato czasu, ...no bo przeciez "Musisz by¢ jakis".
Jak to "Nie jestes jaki§ ?" Czyli jeste$ nikim. A nikt nie chce by¢ nikim. Kazdy musi by¢ przeciez.... jakis.

Zto szuka konfliktu najblizej - na poziomie komoérkowym, jak to okreslitem.

Najbardziej skacza sobie do gardet nie kibice odlegtych druzyn, ale tych zaraz obok. Do tamtych trzeba dojechac
autobusem, czy pociagiem. A bilet kosztuje. Absurdalne ?.... Niestety prawdziwe...

Zto szuka prostych rozwigzan, .....najkrotszych. A potem kto$§ kogo$ pobije i w zamian tamci pobija tamtego. I juz
wszyscy bija wszystkich. Kolory koszulek dopisz sobie jakie tam tylko chcesz. To nie ma najmniejszego znaczenia.
W kazdym kraju znajdziesz to zjawisko. Styszate§ o Hutu i Tutsi ? Jezeli nie - poczytaj na Wikipedii. To jedna z
najwiekszych rzezi w historii ludzkosci. Ale tak naprawdg o co ? .... Bo my i oni jestesmy rozni, to wszystko.

Mato kto wyciaga wnioski z historii. Wiekszo$¢ jest zajeta raczej sprawami biezacymi. Trudno si¢ im zreszta dziwic.
Robia, co mogg - zeby w miare dobrze zy¢. Spokojnie konsumowaé swoje dobra.

W dzisiejszym $wiecie wiadomos$¢ o bzdurze - staje si¢ wazniejsza od informacji naprawde waznych. Okienko pop-
up.....goni okienko pop-up....poganiane okienkiem pop-up. Na informacje o tragedii - nachodzi reklama jakiego$
banahu ze sklepowej promocji. Plotka ze $wiata polityki, czy show biznesu - zastania sprawy naprawde istotne.

Ojciec historii - Herodot - jest tak nazywany, poniewaz dokonal praktycznie jako pierwszy bardzo rzetelnego
badania historii. Pozostawit po sobie obszerna prace, dzigki ktorej wiemy dzisiaj duzo o dziejach ludzi, zyjacych
przed naszg era.

A co jest w tym wszystkim najbardziej zaskakujace - to to, ze powodem do rozpoczecia tej jego wieloletniej,
zyciowej pracy - bylo proste pytanie, jakie sobie postawit. Chciat wyjasnié, kto tak naprawde wywotat wojne
pomiedzy Grekami a Persami ? Kto zaczat ? Kto byt pierwszy ?

I mimo calej swojej uczciwosci badacza - nie byt w stanie tego ustali¢. Co jaki$ czas bowiem - nowe odkrycie, nowe
spotkanie z jaka$ osobg - dostarczaty mu niezbicie przeciwnych argumentoéw. To pokazuje, jak od wiekow
funkcjonuje mechanizm wojny i zta.

Cale szczg$cie jego praca nie poszta na marne. Bo cho¢ nie odpowiedzial na swoje pytanie - przekazatl przysztym
pokoleniom wiedz¢ na temat swoich i jeszcze dawniejszych czasow. Dzigki niemu wiemy o tym znacznie wigcej.



Czgsto jest tak, ze zamiast wpierw szuka¢ przyczyny swoich porazek w sobie - tatwiej jest szukac tych przyczyn na
zewnatrz. W innych ludziach. To zagadnienie jest akurat do$¢ proste i niestety zawsze tak samo to wyglada.

Staby jest czlowiek, ktory ulega ztu i nie szuka dobra. Szuka rozwiazan tatwych i szybkich. Zto jest
nieporownywalnie prostsze i szybsze niz dobro. Rezultaty wida¢ prawie od razu. Po co ci¢zko pracowaé, po co si¢
uczy¢, po co si¢ trudzi¢ - skoro sg prostsze rozwigzania ?

Droga do zta, to droga z gory na dot. Wreez sam si¢ toczysz. I czgsto dostownie tak si¢ staczasz. Retoryka zta to
bardzo czgsto "ja, ....moje", albo "my....oni". Po tym ja poznac.

Silny jest cztowiek, ktory zhu nie ulega. Stara si¢ wybiera¢ dobro i szukaé go - zawsze i wszedzie, w kazdej sytuacji.
Stara si¢ je stwarzac. Przynajmniej probuje to robi¢ - a juz sama proba jest czyms$ wielkim. Pracuje, uczy sie, jest
gotowy na trud i wysitek. Droga do dobra jest znacznie trudniejsza. Prowadzi pod gore.

Cztowiek kierujacy si¢ dobra i naturalng filozofig Zycia - bedzie zawsze dazyt nie tylko do dobra wlasnego, ale takze
do dobra ogolnego. Cokolwiek nie robi - zawsze mys$li takze o innych. To wida¢ od razu i we wszystkim. W
najpowszedniejszych ludzkich dziataniach. Takich biezacych, codziennych decyzji podejmujemy dziesigtki.

Czy mySle tez o innych,..... czy tylko o sobie ?
Czy mySle tylko o swoim dziecku, czy mysle tez o innych dzieciach ?
Czy mysle tylko o swoim narodzie, czy mysle tez o innych ?

Kiedy podejmujemy te codzienne decyzje, czesto nie bedzie przy nas nikogo, wiec nie musimy si¢ martwic¢ oceng
innych. Mozemy co$ zrobi¢ tak, lub inaczej - bez widzoéw. I wtedy wlasnie wida¢, czym si¢ naprawde kierujemy.

Odkrywajac powoli te Filozofig¢ Zycia - mozna sie czasem myli¢, czasem nieprecyzyijnie ja opisywa¢ w swoich
poszukiwaniach.
Nie nazywam jej wiec tak, czy inaczej - ale czuj¢ ja coraz wyrazniej.

Przeczuwam natomiast, ze jest tylko jedna dobra filozofia, a nie wiele réznych. Przeczuwam tez, ze blgdne jest
twierdzenie, ze tyle filozofii - ilu ludzi ... i kazda moze by¢ dobra, w zaleznosci od punktu widzenia.

Punkty, z ktérych obserwujemy rzeczywistos¢ moga by¢ rdzne - to prawda. I mozemy si¢ nawet myli¢ w ich
interpretacji - to tez prawda. Wartosci jednak sg niezmienne.

Jezeli kierujemy si¢ tg prawdziwa filozofig - to bedziemy prowadzi¢ harmonijne i "mocno" zbudowane zycie. A
poprzez to takze i dobre zycie. Taka filozofia pomoze dokonywac wyborow w najtrudniejszych chwilach. Bedzie tak
dlatego, ze fundamenty bgdg mocne i po prostu zwyczajnie - prawdziwe.

Wszystko co nie jest prawdziwe - z czasem si¢ rozpadnie. Tylko to, co jest prawdziwe - pozostanie. Proba czasu tego
nie zniszczy.

Nie oznacza to jednak, ze filozofie, ktora odkrywasz - nalezy komukolwiek narzucaé. To bytoby pogwatceniem
jednego z takich wtasnie naturalnych i podstawowych praw. Kazdy ma prawo dojécia do nich sam. Mozesz mu
jedynie probowac pomoc - jezeli tego chee. To wszystko.

Woystarczy kierowac si¢ sercem i rozumem ( ale tez nie tylko rozumem). Znaczenie logiki, jako jedynego narzedzia
jest mocno przecenione.

Bardzo istotna jest rola wspotczucia i wspotodczuwania w naszych osadach i wyborach. A to niekoniecznie wynika z
logiki. Mito$¢ np. moze prowadzi¢ Ci¢ w pewnych sytuacjach do wyboru dobra kochanej osoby - ponad Twoje
wlasne. Czy to jest logiczne 7 ........ Wrhasnie.... Czy to jest dobre ? - Uwazam, ze tak.

Uznanie logiki za jedyne narz¢dzie - moze w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do bardzo tragicznych skutkow.
Trzeba mie¢ tego swiadomos¢. Moze to brzmi dziwnie, ale tak jest. W historii, wielu sposrod tyranow - to ludzie
bardzo inteligentni i zdolni do bardzo logicznego rozumowania.



Dochodzimy do tych samych wnioskéw poprzez rézne drogi zycia, jakimi idziemy - poniewaz kazdy z nas ma swoja
indywidualng drogg.

Jestesmy unikalni, jak unikalne sa nasze drogi.

Prawa i wartosci - pozostaja niezmienne.

ek

TAM I WTEDY

Nigdy nie zgadzatem si¢ z twierdzeniem - "Zyj tu i teraz".

Stysze to wciaz na nowo i w réznych wariantach. To silne osadzenie w terazniejszosci stato si¢ podstawa dla réznych
systemow terapeutycznych, filozoficznych, a nawet catych religii. Napisano na ten temat wiele ksigzek i
wypowiedziano wiele stow.

I nic mnie to nie przekonuje...
Stysze to tak czesto, ze sam do tego tematu podchodze juz ktorys raz z rzgdu — starajac si¢ opisaé bardziej
precyzyjnie moj wlasny poglad na te sprawe.

Co chwile gdzies$ znajdujg, albo tez stysze zdanie: "Przesztosci juz nie ma - a przysztosci jeszcze nie ma. Jedynie
terazniejszo$¢ jest prawdziwa'.

Niby to takie logiczne. I wlasciwie moglibysmy zamknaé temat.
Z punktu widzenia zegara - tak wtasnie jest.
Jednak nie z punktu widzenia cztowieka.

Interesuje mnie bardziej psychologiczne postrzeganie czasu - a nie czasu jako wielkosci fizycznej.

Zawsze czutem, ze jest inaczej - ze wszystko jest dla mnie rownie wazne - przeszios¢, terazniejszosé i przysztosc.
Jeszcze raz podkresle stowo -"rownie".

Wystarczy sobie zada¢ jedno proste pytanie:
"Czy jezeli twoja aktualna sytuacja jest bolesna - to, czy chcesz naprawde zy¢ chwila obecng? Tu i teraz ? "

Nie sadzg.

W moim ulubionym filmie ("Angielski Pacjent"), tytutowy bohater wie, ze jego zycie wtasnie si¢ konczy. Jest
unieruchomiony na 16zku. Szanse na zmiang sg praktycznie zadne. Z dnia na dzien uchodzi z niego zycie. Jego mysli
wedruja tysigce kilometrow od miejsca, gdzie si¢ znajduje. Z klasztoru w Toskanii - wedruja na pustynig, albo do
hotelu w Kairze.

Czasem nie wiadomo, czy jeszcze oddycha - czy moze juz odszedt. Sam nie wie, kim naprawdg jest.... Nikt tego nie
wie. Ma tylko wspomnienia i egzemplarz ksiazki Herodota. Tyle o nim wiadomo.

Dzwigki ktore styszy, czy tez stowa jakie kto§ wypowiada - przywotujg jego wspomnienia. Wedruje mys$lami gdzie
indziej. Zyje prawie wylacznie w przesztosci.

Jest tam, gdzie chce. Tam, gdzie jest ... szczgsliwy.

W ksigzce Viktora Frankla "Cztowiek w poszukiwaniu sensu” - autor porusza zagadnienie wyzszego celu. Dla ludzi,
znajdujacych si¢ w obozie koncentracyjnym, to nadzieja przysztosci i realizacji tego celu - byta paliwem do zycia. To
ci wiasnie ludzie, osadzeni w przysztosci - byli najsilniejsi. Frankl pisat o prawdziwych zdarzeniach. Pisal tez o sobie
samym. On rowniez byl wigzniem obozu.

Oczywiscie nie méwi¢ tutaj o zaburzeniach osobowosci, kiedy kto$ nie potrafi wyjs$¢ z przesztosci, albo wcigz ucieka
w przysztosé. Sa to tez zazwyczaj powroty w bolesng przesziosé, czy tez chorobliwy lek przed przysztoscia.



Ja moéwig o dobrej przesztosci i dobrej przysztosci.
Takie "wedrowki w czasie" mogg pomdc przetrwac trudny czas. I nie ma w tym nic ztego.

Dobre wspomnienia, ktore sa w nas - nie s przesztoscia. Jako, ze s3 w nas - sg terazniejszoscia. Sg w nich smaki,
zapachy, doznania....Ludzie, ktérych spotkalismy.

A marzenia i plany ?....Takze sa rzeczywisto$cia,.... ktora wlasnie zaczeliSmy tworzyc¢.

Czasem dobrze, kiedy "Tu i teraz" - zamienimy na "Tam i wtedy"

*k ok

TRZY NAJWIEKSZE WYBORY W ZYCIU

Co sprawia, ze pewni ludzie zyja dtugim i dobrym zyciem ?
Wszyscy wiemy o takich sprawach jak odzywianie, ruch, nawadnianie organizmu, niski poziom stresu, itd...
Ile si¢ jednak mowi o trzech innych elementach ? A s3 one naprawde niezwykle istotne.

Sa to czynniki dlugofalowe. By¢ moze wtlasnie dlatego bywaja zaniedbywane.

A s3 to:
Zyciowy partner.
Praca.

Miejsce zycia.

Zyciowy partner:

Jako$¢ relacji z najblizsza nam osobg - ma najwickszy wplyw na jako$¢ zycia. Wspolnie mozemy pokonaé
najwigksze zmiennosci losu.

Mozemy zmienia¢ prace i miejsca. Osoba, z ktora chcemy i§¢ przez zycie - zostaje z nami.

Bez najblizszej osoby zdotamy przezy¢, w sensie czysto biologicznym. Z pewnoscia tak. Jednak nigdy nie staniemy
si¢ w petni tymi, ktérymi mogliby$my sie stac.

Praca:

Miejsca pracy zmieniamy w zyciu czasem nawet wielokrotnie. Jest to czesto zrozumiate. Najistotniejsze w tym
wszystkim jest jednak to - aby znalez¢ takg prace, w ktorej zdotamy wykorzystaé maksymalng ilos¢ swoich
unikalnych umiejetnosci. Tych umiejgtnosci, ktore nas wyrdzniaja.

A potem nalezy trzymac si¢ tej $ciezki w swoim rozwoju. Nie koniecznie nawet samego miejsca pracy, ale wlasnie
"Sciezki pracy". Rozwoj zawodowy wymaga czasu. Powinien by¢ jednak §wiadomy.

Pomijajac to, ze w pracy spedzamy min. 1/3 doby (przynajmniej do emerytury), to jest rzecza niezwykle wazng - aby
nie mie¢ poczucia "sprzedazy swojego czasu za pienigdze".
Pomysl o tym nie jak o pracy zarobkowej, ale wktadzie we wspdlne dobro. Tak bym to ujat.

Jezeli kto§ wykonuje wiasciwg prace - nie bedzie nawet myslal o emeryturze. Bedzie chcial ja wykonywac zawsze.
Bedzie to robit spokojnie i miarowo. Bedzie pracowat z rado$cia, nie mogac si¢ wrecz doczekad - kiedy wstanie
nowy dzien i bedzie mogt to robi¢ dalej. Takiej pracy kazdemu zycze.

Brzmi jak nierealna bajka (zwtaszcza, kiedy prawie kazdy mysli o tym, kiedy bedzie piatek) ? Niekoniecznie. Sg
przyktady oséb, ktore podchodza do tego zupekie inaczej. I co ciekawe - ma to ogromny wptyw nie tylko na jako$¢
ich zycia, ale takze jego dtugos¢.

Podstawa jest zrozumienie tego - kim si¢ naprawdg jest ?
Oraz to tego - czego si¢ naprawdg¢ pragnie ?

Miejsce zycia:
Czy czujemy si¢ dobrze tam, gdzie jesteSmy ? Czy znajdujemy tam odpoczynek, rownowage, zyciowy balans ? Czy



jest tam stonce, czyste powietrze i czysta woda ? Czy spotykamy tam zyczliwych ludzi ? Czy sg tam ro$liny i jakies$
zwierzeta ?

By¢ moze krétkofalowo kto$ nawet nie zauwazy wielkich zmian w swoim zyciu - w zwigzku z miejscem, w ktérym
przebywa. Jednak juz po paru miesigcach wida¢ pierwsze efekty.

*k ok

DOKONCZ TO - NADAJ TEMU KSZTALT

Jezdzitem kiedy$ z naszym synem do pewnego artystycznego przedszkola. Kazdego dnia - dzieci wykonywaly tam
jakie$ prace plastyczne, ktore potem wieszano na $cianie, przy wyjsciu. Jak w prawdziwej galerii.
Kazda praca byla oprawiona w ramke i starannie podpisana.

Rodzice, odbierajgc swoje dzieci - z zaciekawieniem szukali dziet swoich matych artystow. Potem wszyscy razem,
rado$nie wracali do domu.

Maluchy trzymaty w rekach swoje rysunki, ktore w tych ramkach byty najprawdziwszymi dzietami sztuki.

Obserwacja tego, co wydarzalo si¢ tam kazdego dnia na moich oczach - byla jedng z najwazniejszych rzeczy, jakich
nauczytem si¢ w zyciu.

Bytem dorostym cztowiekiem, jednak - robito mi si¢ czgsto wstyd.

Zrozumiatem bowiem, ile rzeczy zaczatem - i nie dokonczytem. Z ilu projektow przedwczesnie si¢ wycofalem - a
bytem o krok od sukcesu. Ilu sprawom poswigcitem swdj czas i energi¢ - a potem, jak gdyby nigdy nic przerwatem je
nagle...zostawitem.

Czasem tez zmieniatem miejsca pracy. Wiercitem si¢ niepotrzebnie, jak niespokojny duch - zamiast skupié si¢ dobrze
na jednym.

Bytem niecierpliwy - jak te maluchy.
- Ale czego si¢ tak naprawdg nauczyle§ w tym przedszkolu ? - zapytasz mnie teraz.

- Otdz, nauczyltem si¢ tego, ze swojej pracy nalezy nada¢ pewien ksztalt, pewna zwarta i zamknieta calos¢. Nawet,
jezeli nie jest do konca udana. Nawet, jezeli chcieliby$my jg przerwac i porzucic.

Zdarzyto mi si¢ parg razy by¢ wezesniej w tym przedszkolu i widziatem dzieci, ktdre jeszcze pracowaty.
Doswiadczona przedszkolanka zachgcata maluchy do tego, zeby si¢ jeszcze trochg postaraty - zeby postawily jeszcze
pare linii - 1 nadaty swojemu dzietu ostateczny ksztatt.

Maluchy byly niecierpliwe - jak to maluchy. Chciaty juz koniecznie zajaé si¢ czyms innym. Ich nauczycielka -
cieplym, tagodnym glosem motywowata je aby jeszcze odrobing si¢ postaraly. A potem juz tylko oprawig to w ramke
i przyjda rodzice. Beda zachwyceni.

Tym tatwiej jest przerwac prace, kiedy widzimy ze nam nie wychodzi.
Tymeczasem ta praca tez miata sens. To byl nasz czas zycia. To byta nauka i nabieranie doswiadczen. Warto nada¢

temu ostateczny ksztatt.

Zaczatem te wnioski stosowac do réoznych obszarow swojego zycia - i bardzo mnie to zmienito.

Wracam czasem do swoich niezbyt udanych prac, ale z rado$cia stwierdzam, ze przynajmniej je dokonczytem i
czegos$ si¢ z nich nauczytem. To nie byt stracony czas.

Co ciekawe - jako bardzo juz dorosty cztowiek - wrocitem takze do swoich rysunkéw.
Kiedy$ wyrzucalem je po prostu na $mietnik. Kilkaset z nich tak wyrzucilem, jezeli co§ mi si¢ w nich nie podobalo.



Potem jednak zaczatem je studiowac, robi¢ zdj¢cia niektorych fragmentow. Uczy¢ si¢, wyciaga¢ wnioski. Wieszatem
te prace na $cianie i siedzac na przeciw, w potmroku wieczoru - ... staratem si¢ je w myslach dokonczy¢.
Wyobrazatem to sobie.

I tak z r6znymi rzeczami w zyciu...Zaczatem je dokanczac,... nadawac im ksztalt.
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ZAAKCEPTOWAC SWOJA NATURE

Nie walcz z nig, ale zrozum jg najpierw. Jezeli bedziesz obserwowacé uwaznie siebie — mozesz si¢ dowiedzie¢ bardzo
réznych rzeczy. One nie zawsze bedg zgodne z Twoim wyobrazeniem o sobie samym. Moga bywac¢ wregcz
zaskakujace. Jednak moment, w ktérym to zrozumiesz...b¢dzie momentem przetomowym na Twojej dalszej drodze.
Dotyczy to wszystkich obszarow zycia. Bo wszystko ma zwigzek - ze wszystkim.

W jednej ze swoich ksigzek - Peter Drucker zadat dwa pytania, ktore zostaty we mnie do dzi$. To je szczegolnie
zapamigtalem. Zmienily one wiele w moim podejsciu nie tylko do pracy - ale nieoczekiwanie takze do zycia. Oto
one:

Jak uczysz si¢ najbardziej efektywnie ?
Jak pracujesz najbardziej efektywnie ?

Teraz tylko musisz to dobrze zrozumie¢.

Ja np. najbardziej efektywnie ucze si¢ sam. Nie lubi¢ zaje¢ zorganizowanych, na ktoérych zazwyczaj bardzo si¢ nudze.
Wiekszo$¢ tego, czego zdotatem si¢ nauczy¢ - a co ma dla mnie dzisiaj warto$¢ - to rzeczy, ktorych uczytem sig¢
sam....poszukujac jedynie wiedzy w réznych zrodtach.

Jezeli dowiesz sig, jaka jest Twoja natura — wtedy zyj z nig w zgodzie.

Tylko wtedy bedziesz naprawde dobrze wykorzystywac zycie 1 jego dary. Zrobisz to, co mozesz najlepszego dla
siebie, jak i dla innych. Przyjmij to i wspéldziataj ze swoja naturg. W niej jest takze Twoja prawdziwa sita, choé¢ nie
od razu wyda Ci si¢ to takie oczywiste.

Na poczatku, to jak spojrzenie w lustro. Myslates$ o sobie pewnie znacznie lepiej, niz jest w rzeczywistosci..... To
normalne. Ludzie maja naturalng tendencje do widzenia siebie samych "lepiej".

Prawda jest natomiast taka, ze ani nie jesteSmy najwazniejsi, ani jedyni. Prawda jest natomiast takze co$ jeszcze
innego... i 0 wiele wazniejszego — jesteSmy unikalni. W tym jest wlasnie nasza najwigksza sita.

Nie byto przed nami doktadnie takich samych ludzi, ani tez nigdy nie bedzie. Potrafimy juz klonowac¢ komorki, ale
nie potrafimy klonowa¢ ludzkiej psychiki. Nie sposob jest takze odtworzy¢ ludzkiej drogi zycia. To unikalny i
niepowtarzalny zbidr zmiennych, ktére go ksztattuja.

Nie da si¢ tego odtworzy¢, chocby tylko z tej jednej, prostej przyczyny — a mianowicie, ze nie mamy wiadzy nad
czasem. Nie potrafimy odtworzy¢ tego, co dang osobg ksztattowato. Potrafimy stworzy¢ srodowisko jedynie bardzo

podobne — jednak nigdy takie same.

Mowiono mi kiedys$ czgsto, ze jestem jak woda..... Spokojny, opanowany, wyciszony. Taki troch¢ filozof, troche
dyplomata.... oaza spokoju w kazdej sytuacji. Bywato, ze wrecz to probowano wysmiewac.

Styszatem to tyle razy, ze czasem wrecz mi to przeszkadzalo. Moze nawet czasem sam chcialem by¢ inny, ...niz
jestem.

Byto tak do momentu, w ktérym zrozumialem - jaka sitg jest ....woda.

kekok



NIE SPIESZ SIE — PO PROSTU NIE MARNUJ CZASU
O wiele wazniejsze niz predkosc¢ z jaka si¢ poruszamy - jest unikanie marnowania czasu.

Widziatem wielu ludzi, ktérzy odnosili sukcesy w swoich dziedzinach. Czesto sprawiali wrazenie nieudolnych
flegmatykow. Kiedy jednak blizej przygladatem si¢ ich technikom pracy — zauwazalem wspdlny element — duza
koncentracj¢ na pojedynczym i jednoczesnie bardzo matym zadaniu.

Po realizacji tego zadania — przechodzili dopiero do nastgpnego....takze tylko jednego i takze bardzo matego zadnia.
Nie usitowali wykonywa¢ wielu zadan jednocze$nie i ,,przetaczac si¢” pomigdzy nimi. To oznaczaloby dla nich
jedynie rozpraszanie ich energii i koncentracji.

Mieli jednak w swoich umystach bardzo wyrazny obraz dzieta, ktére chca stworzy¢. Tych ludzi charakteryzowata
jeszcze jedna rzecz - brak marnotrawstwa czasu. Szli zazwyczaj wolno,...... ale bardzo, bardzo konsekwentnie.

To troche jak uktadanie wielkich puzzli. Nie musimy catego obrazu budowac¢ od razu. Mamy jednak jego precyzyjng
wizje i wiemy, dokad dazymy. Uzupetniamy aktualnie ten jeden maty fragment. Czasem, nawet ten fragment trudno
jest ulozy¢. Czasem tak jest. Jezeli jednak ten element jest naprawde wazny — to takie wysitki nigdy nie sa
marnowaniem czasu. Po prostu trzeba to zrobi¢, poniewaz jest to wazne - cho¢ nie zawsze jest to przyjemne. ..

Mozna to, o czym moéwig — porownac takze do olbrzymiej tabeli. Uzupetniasz w niej pojedyncze pola — na przecigciu
wierszy i kolumn. I tak powoli staje si¢ coraz bardziej kompletna. Wazne jest to, Zze nie marnujesz czasu. Pracujesz
wytrwale. Sa lepsze i gorsze dni. Tabela ta, staje si¢ jednak mimo wszystko coraz bardziej kompletna,.....coraz
bardziej zrozumiata. Coraz bardziej przypomina obraz, ktory najpierw stworzytes w swojej wyobrazni.

Czy mySlisz, ze inzynierowie z Microsoft stworzyli Excel przypadkiem.... ??

Excel jest wlasnie taka tabela — i do$¢ dobrze odwzorowuje prace ludzkiego umystu.

Co ciekawe, nawet zarzadzanie duzymi projektami — ostatecznie sprowadza si¢ do zarzadzania prostymi
tabelami...... A nasze zycie...czy w pewnym sensie nie jest naszym najwazniejszym projektem ?

Robigc cos — warto sobie zada¢ zawsze jedno, proste pytanie: ,,Czy to, co wlasnie robi¢ — jest naprawdg istotne ?”” A
co to oznacza ? Nie mniej, ni wigcej — tylko, czy to jest element tej wielkiej tabeli, ....tego wielkiego obrazu, ktory
chciatem stworzy¢ ? Myslg, Ze to jedno z najwazniejszych pytan, jakie powinnismy sobie zadawaé. I powinnismy to
robi¢ czesto. To jak korygowanie kursu zeglugi...zyciowej zeglugi.

To nie musi od razu oznaczac, ze zawsze i bezwzglednie nalezy realizowac zadania po kolei..... Co by to bylo zreszta
za zycie....Niestychanie zaprogramowane i nudne.

I pamigtaj: Nie spiesz si¢ tak bardzo - .... Po prostu nie marnuj czasu.

skeskosk

TWORCY I ODTWORCY
Sposrod wielu podziatow ludzi — mozna wyrdzni¢ takze i taki: na Tworcow i Odtworcow.

Tworcy, to nie tylko arty$ci — to réwniez inzynierowie, przedsigbiorcy, badacze, naukowcy... i wielu, wielu innych -
zwyktych, ale kreatywnych ludzi.

Tworcy, to ludzie ktoérzy zastany stan rzeczy staraja si¢ bezustannie udoskonalac.
Tworza rzeczy nowe i modyfikuja stare — starajac si¢ by byly lepsze, madrzejsze,
pigkniejsze....

Poznasz ich takze po tym, ze nie lubig rutyny,... otgpiajacej powtarzalnosci. Juz samo wykonanie dwa razy tej same;j
czynnoSci - rodzi w nich natychmiast pytanie: "Czy aby na pewno nie mozna tego zrobi¢ lepiej?".....



Beda bezustannie eliminowaé czynnosci, ktore zamiast cztowieka - moze z powodzeniem wykona¢ maszyna....
Tworcy kreuja bardzo czesto rozwigzania systemowe. Patrza na problemy, zadania i procesy - w sposob calosciowy,
holistyczny, w skali makro... Dostrzegaja bardzo szybko zalezno$ci pomigdzy elementami sktadowymi. Poszukuja

regut opisujacych wigksze zjawiska.

Beda ciagle dazy¢ do uwolnienia kwantow swojego czasu, aby poswigci¢ je na kolejng tworczo$¢ i doskonalenie -.....
albo na mito$¢. Najwyzsza wartosc.

Dla nich czas jest nieporéwnywalnie bardziej istotny niz stan posiadania, czy status. Ich to po prostu nie interesuje.
Sa dla nich sprawy istotniejsze. Czasem nawet s bardzo zamozni, ale pienigdze to dla nich jedynie efekt uboczny -
nigdy cel sam w sobie.

I tacy ludzie istnieja w kazdej, mozliwej profesji, jaka sobie tylko wyobrazisz.....

Ida nietatwa droga. Cz¢sto sg pionierami w tym, co robig. Sg $miali i ryzykuja.

Bywaja tez wySmiewani przez innych.... Tych, ktorzy skwapliwie i pasywnie czekaja na pierwsze oznaki porazki
takiego tworcy.

Ale istnieja tez i Odtworcy. Ci powielaja jedynie schematy i rozwigzania, ktore stworzyli wezes$niej Tworcy.

Kiedy si¢ ich naucza - bez wstydu chelpig si¢ tym co robig. Uwazaja swoj wktad za bardziej istotny. Maja tez
wigksze Ego, oraz brak pokory wobec wiedzy i nauki.

Kiedy pojawi si¢ problem i konieczno$¢ zmiany schematu dziatania - sa natomiast bezradni. Beda po prostu pasywnie
czekad, az znajdzie si¢ wreszcie jaki§ Tworca i poda kolejne, nowe rozwigzanie. Wtedy szybko je zaadoptuja (nawet
jako wlasne).... i cykl si¢ powtarza.

Odtworcey nie zadajg pytan "jak ? " i "dlaczego ? "

Czlowiek natomiast powinien by¢ tworcg. Takim byt ten, ktory pierwszy wykonat rysunki na $cianach jaskini. |
takimi sg wspolczesni inzynierowie, artysci, badacze, naukowcey i wszyscy ci, ktorzy kazdego dnia tworza nawet
drobne i mato zauwazalne udoskonalenia i dzieta. To jest istotny wktad cztowieka mys$lacego i czujgcego...
Podsumowujac.... Tworcy i Odtworey - to dwie bardzo rézne natury ludzkie.... Dwie zupetnie rézne zyciowe drogi...

Jednak drogi, ktore zawsze mozna zmieni¢. Nigdy nie jest za pdzno. Samo uswiadomienie sobie tego - juz jest
poczatkiem takiej drogi.

sk ok

SILA PSYCHIKI A FILOZOFIA ZYCIA

Mysle, ze za wyjatkiem stosunkowo nielicznych przypadkéw uszkodzenia uktadu nerwowego - za problemy ludzi
odpowiada ich nieprawdziwa filozofia zycia....inaczej mowigc falszywy system wartosci...

Staba filozofia zycia lezy u podstaw wszelkich probleméw emocjonalnych, a nawet psychicznych takich Iudzi. Oni
sami tworza swoje problemy.

Niestety. Tak to wyglada. ... Silna, a wigc prawdziwa filozofia - gwarantuje jednoczesnie silng psychike. Jedno
wynika z drugiego.

Do takich dochodz¢ wnioskow. Nie sa to wnioski naukowe, ale moje osobiste obserwacje.
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Czasem, kiedy jest cigzko - pytam siebie - Co zrobilby madry cztowiek na moim miejscu....?



W ten sposob dystansuje si¢ trochg od problemu i pozwala mi to podjaé¢ madrzejsze decyzje.
To tak, jakbym przez moment byt innym cztowiekiem, ktory odrobing bardziej obiektywnie patrzy na samego siebie.

Nie odcinam si¢ od swoich emocji. Nie - nigdy. One tez maja we mnie swoje bardzo wazne miejsce. Jednak ta
metoda pozwala mi si¢ jakby odsuna¢ od osi emocji i nie pozwalam im soba zawtadnac.

MJj rozum i emocje - pozostaja wtedy w balansie...
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TWORZ WSZYSTKO JEDNOCZESNIE

Nigdy nie bytem zwolennikiem pogladu, ze aby co$ osiggnac — trzeba poswigci¢ w zyciu co$ innego. Czyli

co$ kosztem czegos. Kiedy to styszg, to od razu co$ mi tutaj nie pasuje. Dobrze kierowane Zycie niec wymaga
zadnych poswigcen. Wrecz odwrotnie — wszystkie elementy nawzajem si¢ uzupetniajg i wspomagaja. To jedyna
dobra droga.

Wielu coach’6w twierdzi, ze teraz musisz si¢ mocno napracowac i co$ poswieci¢. Potem jednak bedzie dobrze i
osiggniesz to, czego cheesz. Ucz si¢ wigc przesuwa¢ moment gratyfikacji.
Zgodzg si¢ z tym, ale tylko do pewnego stopnia. I to raczej w obrgbie jednego dnia, anizeli dtuzej.

Jezeli tak miatoby wygladac zycie, praca i osigganie czegokolwiek — to ja w to nie wchodze. Dla mnie kazda chwila
musi by¢ petna. Bez wzgledu, czy jest to chwila pracy, czy odpoczynku.

Madry cztowiek kazdego dnia znajdzie czas na dobrg prace, na rodzing, na siebie, na kontakty z ludzmi,
ksztaltowanie swoich umiej¢tnosci i zarabianie pienigdzy. To wszystko znajdzie swoje miejsce i pozostanie w
rownowadze. Kazdego dnia zrobi maty krok w kazdym z tych obszardw. I tak oto pdjdzie przez zycie.

Tak przezywane zycie przypomina rysowanie rysunku, w ktorym wszystkie elementy powstaja jednoczesnie i
rownomiernie. Tworzony obraz jest coraz wyrazniejszy, ale to co w nim ma by¢ — juz tam juz jest od samego
poczatku.

Taki artysta nie skupia si¢ wtedy na jednym fragmencie — zaniedbujac inne. Jego dzielo wytania si¢ niczym z mgty i
widzimy stopniowo coraz lepiej to, co chciat przekazaé. Tak to czuje.

Niech w kazdym momencie nieoczekiwanego przerwania dzieta — bedzie ono kompletne. Nawet jezeli nie bedzie
jeszcze az tak wyrazne — niech bedzie spdjna, kompletna catoscia.

I pamigtaj — niczego dobrego, a wigc waznego — nie odktadaj na poznie;j.
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JUDO

W judo, ktore kiedy$ ¢wiczylem - jak i w wielu innych sztukach walki - chodzi czgsto najpierw o wytracenie
przeciwnika z rOwnowagi, a nastgpnie przejecie nad nim kontroli.

W codziennym zyciu spotkasz wielu manipulatorow, ktorzy stosuja podobna technikg. Najpierw beda starali si¢
Ciebie zdenerwowac, lub tez przeciwnie - rozbi¢ manipulacyjnymi pochwatami. To jak pociagnigcie za kimono... W

przod, w tyt, w bok......Co Ty na to ?

Potem, takiego rozbitego pozytywnie lub negatywnie cztowieka, tatwiej jest pociagnaé tam, gdzie przeciwnik chce.



Uwazaj na to.

Majac swiadomos¢ takich praktyk - bedziesz silniejsza osoba. Kieruj si¢ w zyciu warto$ciami - nie czyjas opinig o
Tobie. Ty wiesz, kim jeste$. Niech ani krytyka, ani pochwaly - nie zdotaja wytraci¢ Ci¢ z rownowagi.

Nie musisz tez nikomu thumaczy¢ si¢ z tego, co robisz. Ty wiesz, dlaczego robisz to, co robisz (To ostatnie zdanie, to
juz stowa Marka Aureliusza).

Kazdy, dla kogo czyja$ opinia o nim jest wazniejsza niz jego wilasna - jest jak pies na smyczy, ciagnicty tam - gdzie
zaprowadzi go jego pan.
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NIEZNANY PRZYJACIEL

Niesamowite jest to, jak kazdy pojedynczy cztowiek wnosi wartos¢ dodang - do naszej wielkiej, ludzkiej rodziny. A
oto przyktad tego, czego doznatem ostatnio od nieznanego mi przyjaciela.

Miatem pewien problem z wprowadzeniem elementow graficznych, w jednym z programéw komputerowych.
Szukatem wigc informacji w Internecie. W koncu, zmgczony - trafitem na YouTube i takze tam zadatem nurtujace
mnie pytanie.

Znalaztem kilkuminutowy material, ktory wstepnie wydawat si¢ dotyczy¢ mojego problemu. Wszedtem wigc i
zaczalem ogladac.

Juz w pierwszym momencie zrozumiatem, ze chtopak ktoéry go nagrat - ma pewien ktopot z wymowa. Byt
niewatpliwie niepelnosprawny. W zupetnosci mi to jednak nie przeszkadzato.

Prawie réwnie szybko rozpoznatem u niego inng, nieporownywalnie wazniejsza niz mowa zdolnos¢. Sposob, w jaki
ujmowat temat, §wiadczyt o jego bardzo sktadnym sposobie rozumowania i rzadkiej umiejetnosci przetozenia spraw
trudnych na proste stowa.

Jego jedynym problemem byla trudno$¢ w samym mowieniu.

Film byt bardzo konkretny. Natychmiast pokazywat o co chodzi. Chlopak, ktory go stworzyt zrobit to w bardzo
profesjonalny sposob. Najpierw krotko powiedzial, czego mnie nauczy. Potem przeprowadzit mnie przez caty proces,
nagrywajac obraz po obrazie. Zatrzymywat si¢ na chwile na istotniejszych kwestiach. I wreszcie doszlisSmy do
momentu, ktory mnie interesowat.

Film trwat okoto 3,5 minuty. Sprawnie i zrozumiale. Tak dziata umyst prawdziwego inzyniera.

Bytem zachwycony.... i niezwykle wdzigczny. Natychmiast poczutem potrzebe napisania do niego i podzigkowania
mu. Widziatem tez komentarze innych osdb. Wszyscy w tym samym duchu wdzigcznosci sktadali mu
podzickowania. Film obejrzato az kilka tysiecy osob z Polski, bo to w naszym jezyku zostal nagrany.

Oto, co znaczy prawdziwa warto$¢ dodana. Ten chtopak podzielit si¢ z nami swoja wiedza i umiejetnosciami.
Podzielit si¢ takze swoim czasem.

Jestem przekonany, ze bedzie kiedy$ mial dobre miejsce pracy i odniesie sukces. Rozwija w sobie to, co idzie mu
$wietnie - a potem dzieli si¢ tym z innymi. O to wlasnie chodzi w wyborze zawodowej drogi. Pieniadze przyjda
kiedy$ same.....pewnego dnia. One podaza za wartoscig dodana, ktorg ten chtopak daje.

Sadzac po glosie - ma moze z 17 lat. Jeszcze wszystko przed nim. Trzymam kciuki przyjacielu !

"Kazdy z nas wnosi swoja warto$¢ dodang. Kazdy z nas jest po cos."

kekok



ZYCIE JEST ZEGLUGA

Zycie przypomina zeglowanie jachtem....
Sterujesz nim, nawigujesz,... wybierasz kierunek.

Cele sa jedynie jak boje na wodzie,.... ktére mijasz gdzie$ po drodze, gdzie$ w trakcie tej dlugiej podrozy - i plyniesz
dalej, na pelnej predkosci.

Realizacja celéw sprawia radosc¢ i pokazuje, ze jeste$ zdolny zrobi¢ wiele.
Nie cele sa jednak najwazniejsze. Najwazniejszy jest kierunek, w jakim ptyniesz.

Jezeli dobrze wybierzesz juz na samym poczatku - to juz osiagnates sukces. Nie potem, ale juz teraz - na poczatku
drogi. Nie musisz czekaé na potem.

Teraz jednak ptyn dobrze. Nawiguj dobrze we wszystkich obszarach swojego zycia.

Nawiguj dobrze i w dzien i w nocy. W deszczu i w gestej mgle.
Nawiguj dobrze w pigkny, stoneczny dzien.....

Czesto weryfikuj to co robisz, w kazdym z obszarow zycia, jakby$ ogladal pulpit sterowniczy swojego jachtu. Patrz
na kompas, na wskazniki i lampki kontrolne. Stuchaj swojego naturalnego instynktu.

Jesli trzeba - lekko skoryguj kurs kazdego dnia.

Za kazdym razem, kiedy sobie o tym przypomnisz — sprawdz, czy w kazdym obszarze zycia dobrze nawigujesz ?
Nawet kilka razy na dzien.
Tak wlasnie nawiguj swoje zycie... i to wystarczy.

Rezultaty przyjda same - zobaczysz. To jest jedynie naturalng konsekwencja wartosci, jakimi si¢ w zyciu kierujesz.
Ich priorytetami oraz tego - jak powaznie je traktujesz.
Wybdr wlasciwych wartosci - to wlasnie wybor kierunku Twojej zyciowej zeglugi.

I ostatnia - najwazniejsza rada:
Trzymaj si¢ wartosci - a nie ludzi.......

Bywa, ze ludzie odchodzg od wartosci. Nawet ci, ktorzy kiedys si¢ ich trzymali. I co wtedy ? Podazysz za nimi,....
czy za warto$ciami ?

Jezeli podazysz za nimi - jeste$ zgubiony. Jesli podazysz za warto$ciami - poplyniesz we wlasciwym kierunku. Moze
1z czasem ci, ktorzy pobtadzili - wroca na dobry kurs.

Moze by¢ i tak, ze bedziesz pltynac¢ zupetie sam. I bedziesz tak ptyna¢ dtugo.....bardzo dhugo.

I to jest wlasnie czas najwigkszej proby charakteru....
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MISTRZOSTWO A PRZECIETNOSC
Przejscie od poziomu podstawowego do sredniego (jakichkolwiek umiejetnosci) jest stosunkowo proste i zajmuje
niewiele czasu. Z reguly to zaledwie dwa do trzech tygodni — ale bardzo intensywnej i madrze utozonej pracy.

Krzywa uczenia — wznosi si¢ gwattownie. Wyniki na poczatku sg spektakularne.

Wydaje si¢ to niesamowite — a jednak to prawda. I wigkszo$¢ osob na tym wlasnie poprzestaje. Osiada na laurach ...
ito juz jest wszystko. Zwlaszcza, ze potem krzywa uczenia si¢ — prawie si¢ nie dzwiga.

Prawie — nie oznacza jednak wcale. Dzwiga si¢ mozolnie powoli.



Natomiast przejscie od poziomu $redniego do poziomu mistrzowskiego — to juz zupetnie inna sprawa. Tutaj, to
samodoskonalenie odgrywa kluczows rolg. Poziom mistrzowski jest zaledwie o pare procent powyzej przecigtnego, a
zajmuje z reguly wiele lat bardzo wytrwatej i ciezkiej pracy.

Przez te lata trudno odrézni¢ kogos$ o umiejetnosciach przecietnych — od mistrza. Krzywa uczenia si¢ wznosi si¢
bardzo, bardzo tagodnie. To tu jest najciezej. Majac tego $wiadomos¢ - bedzie Ci jednak tatwiej.

Ale to te pare matych procent — zmienia wiasnie wszystko.
Jak gdzies styszalem ,,Zwycigski kon, wygrywa zaledwie o dtugo$¢ nosa — nie wigcej. Zaledwie o odrobing. Ale to
dlatego ten kon wart jest miliony". Jego zwycigstwo nie jest dzietem przypadku.... cho¢ tak to moze pozornie

wygladaé. Statystycznie wygrywa najczgscie;.

Dlatego naprawd¢ warto kazdego dnia ¢wiczy¢ si¢ w jednej dziedzinie. Cho¢ trochg - ale systematycznie. Wyznaczac
sobie dtugofalowe cele. Powie to kazdy, kto osiagnat jakis$ sukces - w jakiejkolwiek dyscyplinie.

Jezeli dalej nie wiesz, o czym mowie — zobacz film ,,This is it”, o0 Michaelu Jacksonie. Zrozumiesz, ile pracy wktadat

w kazdy swoj wystep, w kazdy ruch, w kazdy gest. Cwiczyl, éwiczyt, ¢wiczyt.....
Jest tytu innych, ktorzy byli prawie jak Jackson...... Wiasnie — prawie. ..
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CO JEST WAZNE NA KONCU KONCOW ?

Gdyby postudiowa¢ tematyke "Refleksji ostatnich chwil zycia" (tak bym to nazwat) - a poswigcitem temu troche
czasu - to wynika z niej jedno. Mianowicie ludzie na koniec swojego zycia, jezeli tylko maja taka mozliwo$¢ - mysla
o nastgpujacych sprawach:

O swoich ukochanych i najblizszych.

O spelieniu w zyciu.

O tym, jaki wnie$li wktad do zycia innych.

Czyli.......- o tym, co dali - a nie o tym, co wzi¢li. To znaczaco zmienia sprawe.

Jest wiele ciekawych materiatow na ten temat. Warto je przejrzec. To pozwala dos¢ sprawnie utozy¢ swoje
priorytety.

Jakos$ nikt nie zaluje tego, ze:

- Nie zarobit wiecej pieniedzy

- Ze nie byl kim§ waznym w firmie

- Ze nie byl stawny

- Ze nie odwiedzit jeszcze tylu pieknych miejsc
- Ze nie miat fantastycznego samochodu

- Ze nie mial pigknego domu

- Ze nie zjadt tylu wy$mienitych potraw
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JAK MYSLIMY

Dlaczego Excel jest tak popularny? Czy tylko dlatego, Ze jest to znakomity arkusz kalkulacyjny?
Mysle, ze przede wszystkim z innego powodu, z ktorego wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie do konca sprawy. Ot6z my



ludzie - myslimy w sposob "tabelaryczny". Excel dobrze odzwierciedla nasz sposob analizy danych.

Dopiero informacje uporzadkowane w formie tabeli, ztozonej z wierszy i kolumn - pozwalajg nam rozumie¢ rzeczy w
sposob bardziej sktadny. Czgsto dopiero wtedy odnajdujemy biedy w naszym sposobie organizacji danych.

Sprawa tym bardziej si¢ komplikuje - im wigcej jest danych oraz im wigcej jest zmiennych.
Myslisz, ze widzisz juz wszystko? Wpisz to jednak w tabele - a zobaczysz rzeczy i zaleznosci, ktérych si¢ nie

spodziewates. Zobaczysz ile jest jeszcze pustych pdl i relacji pomigdzy danymi, jakich dotad nie widziates. Wyrosly
jak spod ziemi. Czy to mozliwe ?

sk

SKUP SIE NA SWOIM ZYCIU
Rozmawiatem kiedys$ z mtodym chtopakiem ktory nie miat nég. Powiedziat mi co$ waznego:

— Nie zadrgczam si¢ tym, ze nigdy nie pdjde o wlasnych nogach z dziewczyna na spacer, ani tez nie pdjde na
wycieczke w gory... Nie dowiem sig¢ tego, jak to jest....Mam tego swiadomos$¢.... Pewne rzeczy sg poza moimi
mozliwo$ciami. Moge je sobie jedynie wyobrazi¢...Nie zadr¢czam si¢ tym i staram si¢ o tym specjalnie nie mys$le¢ —
zeby nie robié¢ sobie krzywdy... Nie musz¢ mie¢ w zyciu wszystkiego. Skupiam si¢ na tym, na co mam wptyw i co
mogg realnie zrobié.. Moze to nie jest tak wiele, ale tyle jest w moim zasiggu. To jest mdj maly $wiat. Staram si¢
skupi¢ na swoim zyciu a nie na porownywaniu z innymi.. Pilnuj¢ swojego biznesu. Skupiam si¢ na swoich
interesach... nie na interesach innych... Bede na wozku i za rok, i za 10, i za 20 lat.... To si¢ nie zmieni. Szkoda si¢
zadreczac. Skupiam si¢ na sobie... Tak mysle zrobitby madry cztowiek... Staram si¢ zrobi¢ to, co moge najlepszego
w sytuacji, w ktorej si¢ znalaztem... To tyle.... To cata moje filozofia zycia...

To byly proste, madre stowa - i przemawiaty do mnie wprost.

skeskosk

KIEDY BRAK CZASU
Kiedy nie mamy czasu — skupiamy si¢ tylko na rzeczach najwazniejszych....

Czasami warto sobie wyobrazi¢,... ze ten dzien jest ostatni.... A moze tylko tydzien, albo miesigc.... To sa realne
wyobrazenia, ktore sa namacalne.... W ich obszarze potrafimy zorganizowac¢ czas tak, zeby naprawde zrobi¢ to, co
jeszcze realnie mozemy. Co jest jeszcze w zasiggu naszych dloni,... zanim oddali si¢ bezpowrotnie.

Dziata¢ tam, gdzie wlasnie si¢ jest i tak jak si¢ wlasnie moze — nie czekajac na jutro,... ktére moze nie nadejs$¢ dla
nas nigdy.

Taki sposob patrzenia na sprawy — zmienia dostownie wszystko. Kazdy najmniejszy wybor.
I nawet jezeli nie ma takich realnych zagrozen — warto to sobie wyobrazic...
Spojrzenie na wszystko z takiej perspektywy — pozwala mie¢ zawsze skonczony obraz.

Od ogétu — do szczegdtu. Od zarysoéw jak przez mgle, do coraz doskonalszego ... — jednak w kazdej chwili
kompletnego,



Obraz zawierajacy wszystkie elementy. Cho¢ by¢ moze jeszcze nie az tak wyrazne i nie az tak doktadne...
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ITALIA

Jak co dzien rano — wyjde w ulice z naszej wielkiej bramy i skrece w lewo. Ming ekspres do kawy w ,,Zabce” i
wyobrazg sobie jej zapach. Zaraz obok — spojrze przez wielkg szybe kawiarni ,,Karmel” - na olbrzymiga fototapete. To
whoski placyk przed kosciotem. Spokojny - z tagodnym stoncem. Jest na nim pare stolikow.

Jest tak picknie.... Prawie stycha¢ dzwigki filizanek do espresso, ktadzionych na mate talerzyki. A moze nawet
,Marocchino”. Lubig rano zrobi¢ mocne espresso z wioskiej kafetiery i wzigé w usta tyzeczke Nutelli. Popi¢ matym
tykiem espresso .... i poczuc si¢ znowu jak w miejscach, ktore kocham.

Nie pije kawy po to, zeby si¢ pobudzi¢. Pij¢ kawe, poniewaz dzigki niej czuje si¢ szczes§liwszy. Podobne chwile
przynosi mi tez odrobina wina. W winie jest potudniowe stonce, zycie, rado$¢ i zabawa. Cata prosta filozofia, do

ktorej mozna dochodzi¢ latami, a ktéra zaczyna si¢ rozumie¢ po odrobinie tego czerwonego napoju, To takie moje
male, proste radosci, ktérych szukam na co dzien... Nie kosztuja wiele — a daja mi tak duzo.

Tu, w ,,Karmelku” znajduje smak tego, za czym cze¢sto teskni¢. To wngtrze, te stoliki, ta fototapeta — jak magiczne
przejscie z tego Swiata — w tamten. W $wiat, ktory przeciez znam.

Potem rzuce jeszcze spojrzenie na prawo. Hotel Diament ma tu swdj obiekt. Ten sam Diament, co w Ustroniu. Ma na
szybach zdjgcia z naszych miejsc. Na jednym z nich pigkny, stoneczny dzien i basen. W dolinie jest
miasteczko....spokojne, ciche, lekko senne jak w niedzielne, stoneczne popotudnie. Taki wtasnie jest Ustron.

I kto by pomyslat — w jednym miejscu mam takie rzeczy. I Wiochy i Ustron. Nie trafitem tu po trzydziestu latach
przypadkiem. Tym razem trafitem tu nie po to, zeby studiowac¢ elektronikg — ale zeby studiowaé filozofi¢ zycia.

Gliwice 2022.
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MEZCZYZNE POZNASZ PO USCISKU DLONI

Niektorzy ludzie chceieliby robi¢ wielkie interesy — a nie potrafia si¢ nawet przywita¢. To takie proste, a wcale nie
oczywiste.

Spojrzenie w kierunku witanej osoby — serdeczne i szczere. Zwrocenie uwagi na czyjes imi¢ i nazwisko. To wyraz
szacunku.

Tylko tyle.

Dlaczego tylu ludzi wyktada si¢ juz na samym poczatku ?

*kk

RELIGIE



Tylko nieliczne osoby moga zy¢ bez jakiejkolwiek religii i etycznie funkcjonowac. Zdecydowana wigkszos¢ ludzi
potrzebuje religii — takiej, czy innej — jestem w stanie to przyjac i zrozumiec.

Religie majg to do siebie, ze w prosty sposob thumacza §wiat. Dodatkowo, nie w sposob czastkowy - ale calosciowy.
Tlumacza wszystko jednoczesnie — w spdjny system, ktory odcigza cztowieka od zadawania pytan. Kazda religia jest
sama w sobie rodzajem filozofii.

Wyznaweca jakiej$ religii nie musi sobie zadawac pytan o to — jak funkcjonuje to, czy tamto. Co jest dobre, a co zte.
Wszystko juz wyjasniono za niego.

Odpowiedziano juz za niego na wszystkie fundamentalne ludzkie pytania. Jest zwolniony z trudu
umystowego. Religie uzywajg przy tym jezyka zrozumiatego dla wszystkich. Tych mniej i tych bardziej
wyksztalconych. W tym takze ich sita.

Najwicksze z religii przetrwaty, poniewaz u swych podstaw ucza rzeczy dobrych, opartych na naturalnych i
wiecznych prawach. Inaczej nie miatyby racji bytu. Nie wytrzymatyby proby czasu. Co ciekawe, cho¢ ré6znymi
jezykami, w zalezno$ci od kultury w jakiej funkcjonujg — uczg tak naprawde elementow wspdlnych.

Im starsza i wigkszg religia — tym bardziej musi si¢ opiera¢ na prawach naturalnych. Musi tez umie¢ ewoluowac i by¢
elastyczna. Postep naukowy wymusza na religiach zmiany.

Nie jestem przeciwnikiem zadnej religii, ktora szanuje zycie, mito$¢ , wolnos¢ i rownosc. Jezeli nie wzywa do
wrogosci.

Tak naprawdeg, to nie roznimy si¢ od siebie tak bardzo — jak si¢ czasem niektorym wydaje. Wszyscy chcemy tego
samego.
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AUTORYTETY
To, ze kto$ jest wyksztatcony w jednej dziedzinie — nie znaczy, ze jest wyksztatcony w kazdej dziedzinie...

To, ze kto$ jest wyksztalcony nawet w kilku dziedzinach — dalej nie znaczy, ze jest wyksztalcony we wszystkich
dziedzinach.

Zapytasz — dlaczego pisze takie rzeczy ? Przeciez to oczywiste.

— Czyzby? — odpowiem Ci pytaniem.

W takim razie, dlaczego osoby, ktore wiedza co$ w jednej dziedzinie — tak czgsto staja si¢ autorytetami w innych?

Nie mozna ich autorytetu z jednej dziedziny przenosi¢ na inna,... a tym bardziej na wszystkie dziedziny. Dlaczego
tak tatwo dajemy si¢ przekonaé¢ opiniom jaki$ osob, tylko na podstawie tego ze sa w czym$ wyksztalcone ? Ta sama
osoba moze by¢ profesorem w jakiej$ dyscyplinie — a jednocze$nie jaskiniowcem w wielu innych. To wlasnie
putapka wiary w autorytet.

Wreszcie, rzecz najbardziej niebezpieczna. Ten nadmiernie rozszerzony autorytet moze si¢ przenie$¢ na etyke
dziatania. Zdarzajg si¢ ludzie bardzo wyksztatceni a jednocze$nie bardzo nieetyczni. Jaki jest wtedy ich prawdziwy
autorytet?

Dziecko nie musi studiowac etyki, by by¢ bardziej etycznym od profesora.

Zdobywanie wiedzy to pigkna i szlachetna sprawa — ale nie nalezy jej przecenia¢. Wiedza sama w sobie, bez
etycznego dziatania — jest nie tylko nic nie warta, ale moze by¢ wrgcz niebezpieczna.



Prawda jest prawda — a falsz fatszem.
Dobro jest dobrem — a zto ztem.

Podobnie, czy to ze profesor powie, ze 2 x 2 =4
jest bardziej prawdziwe niz to, ze dziecko powie, ze 2 x 2 =4
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Nie, bo prawda jest prawda.

Ale wracajac do etyki:
Etyka — to podstawa podstaw. Wszystko inne jest potem...
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TYTULY

Nie lubi¢ uzywac tytutow naukowych, zwracajac si¢ do oséb. Mowig po prostu Pan.. Pani. To w zupetnosci
wystarczy. Dodawanie czegokolwiek przed imieniem badZ nazwiskiem jest zwyczajnie $mieszne. Moze by¢ istotne
jedynie w jaki$ pracach naukowych - ale to wszystko. W normalnym zyciu jest zupetnie bezzasadne. Wszyscy
jestesmy réwni. Cho¢ niektorzy bardzo chcieliby inaczej. A inni z kolei bardzo chcg si¢ komus przypodobaé
uzywajac takich tytuldw, schlebiajgc w ten sposéb proznoscei tych pierwszych.

To, ze kto$ zrobit kariere naukow3g - niczego nie zmienia. Odwrotnie - powinno budzi¢ jego tym wigksza pokore i
skromnos$¢. A to przede wszystkim dlatego, ze w miar¢ rozwoju swojej wiedzy - zaczyna rozumie¢ jak mato tak
naprawde wie.

Jestem przekonany, ze naprawde madry cztowiek nie pozwoli nikomu uzywac jakichkolwiek dodatkowych tytutow
przed swoim nazwiskiem.
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W zyciu nie zdotasz zrobi¢ wszystkiego — ale mozesz sprobowac zrobi¢ rzeczy najwazniejsze.
Moze tylko kilka...

Moze tylko jedng...

Moze przynajmniej to, zeby by¢ cztowiekiem...

skeskosk

MALE KROKI

Nie zaniedbuj tych najmniejszych czynnosci, ktore postanowites$ zrobi¢ kazdego dnia.
Niech nie jest ich duzo, moze nawet jedna.... ale niech jest wykonalna.

To jak pokonanie jednego stopnia schodoéw. Przeciez jeden stopien schodoéw kazdy potrafi pokonac... choéby nie
wiem jaki byl zmeczony. Prawda ?

Potem spojrz po wielu dniach... ile juz jednak zrobites.
Skup si¢ nawet na jednym stopniu dziennie... To juz jest bardzo duzo.



A beda dni, ze pokonasz ich kilka - zobaczysz.
To wlasnie te mate i niepozorne dziatania, ktére wykonujesz kazdego dnia - prowadzg do najlepszej przysztosci, jaka
mozesz miec...
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KAT I OFIARA

Problem z niektérymi ludzmi polega na tym, ze czynig zto kiedy z drobnej rzeczy robig $miertelny problem. Tak to
si¢ niepozornie zaczyna.

Potem racjonalizuja to innym - a nawet sobie samym, zeby pod ptaszczykiem dobrych zasad usprawiedliwi¢ swoje
zte dziatanie. W ten sposob nawet ofiara przyznaje racj¢ katowi. No bo przeciez ofiara ewidentnie popehnita jakis
rodzaj wykroczenia. Zrobila co$ nie tak. Tylko, Ze to co zrobita jest zupelnie nizszej wagi niz reakcje kata.

Obserwuje to zjawisko nie tylko w miejscach pracy, ale co gorsze bardzo czesto takze w rodzinach.

Pierwszy z brzegu przyktad:

Komus co$ niechcacy spadio... i kat rodzinny juz podnosi wrzask,... I juz podnosi swoj topor.

Czesto nawet rodzinna ofiara przyznaje racje katowi. A przeciez to kat jest winien.

Kat tak wyszkala swoje ofiary, ze robig wszystko by nie zdenerwowac kata - w najmniejszy nawet sposob.

Co ciekawe - taki kat od czasu do czasu nawet si¢ uSmiecha, nawet gtaszcze po glowie, nawet ma ludzka twarz
(wydawato by si¢). Ofiary skacza wtedy z radosci, bo kat jest przeciez w glebi serca dobry. I wtedy odnosi si¢
wrazenie rodzinnej sielanki.

Nic bardziej mylnego. To jedynie pozory. Kat jest katem tak jak skorpion jest skorpionem - to jego natura. Kat
czerpie przyjemnos$¢ z zadawania innym bolu.

Nawet kiedy takie rodziny pozornie majg wszystko, a nawet zyja w luksusie, to za zamknietymi drzwiami ma miejsce
codzienny koszmar. Z czasem ofiary uczg si¢ postgpowania z katem i nawet odnosza wrazenie, ze kontroluja jego
gniew. Przyjmuja to za jego cechy charakteru. Tymczasem jest to co$ zupelnie innego. To toksyczna osobowos¢.
Kata nalezy zostawi¢ jak najszybciej samemu sobie.

- No ale zawsze moze by¢ gorzej - mowig takie ofiary - wigc chodzmy cichutko na paluszkach, by nie zdenerwowac
przypadkiem kata.

Niczego nie rozumieja. Jezeli do tej pory nie zrozumiaty — mato prawdopodobne, ze zrozumiejg kiedykolwiek. Ich
losem jest zatem - bycie ofiarami kata.

Niemalo jest takich patologicznych rodzin. Niemato jest takich patologicznych miejsc pracy oraz wielu innych
miejsc, w ktorych czlowiek zalezny jest od cztowieka.

Kto$ w pracy popehit blad - a kret juz zaciera rgce, bo zaraz bedzie mogt uderzyé. No przeciez obiektywnie
popetiony zostat btad, wigc ma prawo ukarac.

Madry cztowiek w takiej sytuacji moze powiedzie¢ co$ w rodzaju upomnienia. Jednak kat nie przepusci takiej okazji
i pdjdzie na cato$¢. Da upust swoim ztym emocjom.

Jezeli natomiast kto§ ma nature ofiary - bedzie ofiarg. Dalej bedzie broni¢ kata, nawet swoja wlasng piersig. Moze
pewnego jednak si¢ obudzi z tego zlego snu i zobaczy kto jest naprawdg kim i co si¢ tu naprawde dzieje.

Tymczasem kat jest tak naprawde staby, tchorzliwy i ptochliwy. Zadaje bol za zamknigtymi drzwiami. Panicznie boi
si¢ silniejszych od siebie. Wie, ze moga z nim postapi¢ doktadnie tak samo.



To tez widzialem juz wiele razy,.. w roznych, réznych miejscach.

*k ok

ODRZUCENIE

Ze wszystkich swoich odpornosci psychicznych, ktérych musisz si¢ nauczy¢ - najwazniejsza jest odpornos¢ na
odrzucenie...

Jest w nas silny instynkt plemienny, ktéry méwi nam - ze lepiej bytoby umrzec, niz by¢ odrzuconym... To bardzo
pierwotne uczucie.

I niektorzy rzeczywiscie wskutek odrzucenia umierajg...., cho¢ w dzisiejszych czasach dzieje si¢ to powoli i
niezauwazalnie.

Strach przed odrzuceniem jest w przypadku niektdrych osob tak wielki, ze potrafig si¢ zachowac¢ jak kto$ inny...
obcy im samym.

Niemniej jednak, jesli nauczysz si¢ cieszy¢ zyciem, pomimo braku akceptacji - to znaczy, ze udato Ci si¢ osiagnaé
naprawde bardzo wiele...
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WIOSNA NADEJDZIE

Po jesieni przychodzi zima, a po zimie przychodzi wiosna. Po wio$nie przychodzi lato.

Niby oczywiste — ... a jednak o tym zapominamy. Potrafimy trwa¢ w przekonaniu, ze ciaggle bedzie zima, albo ciagle
wiosna. Zabawne.

Nalezy pami¢taé o tym, ze trzeba przygotowac si¢ do réznych okresdéw i nie mozna zmarnowac czasu, kiedy jest
pigknie — zapominajac o tym, ze kiedys$ bedzie deszczowo i zimno. Nie chodzi o to, aby si¢ tym martwié, ale o to by
by¢ tego §wiadomym.

Podobnie kiedy jest pochmurno i zimno — nie mozna traci¢ czasu i nalezy przygotowywac si¢ wytrwale do wiosny i
lata. Wszystko po to, by dobrze wykorzysta¢ okazje, ktore przynosi nam zycie.

Kiedy zycie daje nam szans¢ — trzeba by¢ na nig przygotowanym...juz wczesniej. Prawdziwe szanse przychodza
raczej rzadko i nie trwaja dlugo. Pamicgtaj.....kiedy nadejdzie najblizsza wiosna — Ty badz gotowy.

Tak dziata madry cztowiek. Rozumie pory roku. JesteSmy czg$cig natury — a nasze zycie ja odzwierciedla.

Nie tra¢ wiary. Wiosna nadejdzie.... — jak co roku.

sk

ZWOLNIJ



Nie ilo$¢ doswiadczen, jakie mielisSmy w Zyciu jest wazna - ale ich jako$¢...

Mozna mie¢ tylko kilka zyciowych doswiadczen, ale przezy¢ je w petni. Docenié je i zrozumie¢.
I to jest prawdziwa wartos¢.

Gdzie si¢ tak spieszysz ?

Dlaczego ciagle masz jakies plany i kalendarz wypetniony po brzegi ?

Czy naprawde myslisz, ze wigcej — to lepiej ?

Zatrzymaj sig, ... poczuj zycie,... przezywaj je z chwili na chwilg... Wolnie;.
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PRZEDLUZKA DO OLOWKA

Jedyna fizyczna pamiatka jaka pozostata mi po moim dziadku, to taka mata przedhuzka (oprawka) do otéwka.
Przedmiot, ktory mial swoje zastosowanie w czasach, kiedy otéwek stanowit jaka$ wartos¢. Czyli w czasach
przedwojennych.

Dzi$ nikt juz czegos$ takiego nie uzywa. Kiedy otéwek si¢ konczy i zostaje par¢ centymetrow - po prostu si¢ go
wyrzuca. Wtedy jednak, dzigki tej przedtuzce otdwek zyskiwat drugie zycie.

Przez dhugie lata i przez wiele mieszkan, w jakich mieszkaliSmy - ten maly przedmiot podrézowat wraz z nami. Nie
myslatem o nim specjalnie. Ani tez specjalnie nie troszczytem si¢ o to gdzie jest. Po prostu byl. Przewijat mi si¢
gdzies przed oczyma od czasu do czasu - to tu... to tam. Przektadatem go jak wszystkie inne kredki, otéwki,
dlugopisy.

Jezdzit jednak z nami wszedzie. Nawet za granice.

I oto dzisiaj, wlasnie teraz... poczutem potrzeb¢ wykorzystania go do czegos praktycznego. Moj cenny otowek 6B
Gioconda Aquarel, jakim rysuj¢ - jest duzo krétszy. Potrzebuje doktadnie czego$ takiego.

Wilozytem otdéwek do oprawki. Pasuje idealnie. Mogg kontynuowac¢ rysowanie.

Oczywiscie przypomniatem sobie od razu o dziadku. O jego drobiazgowosci, z jaka traktowat te niewiele
przedmiotow, ktore posiadat. Zyli z babcig bardzo skromnie z jego renty inwalidzkie;.

On sam miat po swoim ojcu zegarek na tancuszku. Wktadat go zawsze naboznie do starego pudetka juz dzien
weczesniej, przed pojsciem na ogrodek dziatkowy.

Ogrodek byt na koncu naszej krétkiej ulicy. Jednak dla niego... inwalidy - to byta dtuga wyprawa. Dobrze
zaplanowana juz wczesniej. To byt cztowiek przedwojenny, ktérego czas zatrzymat si¢ dawno temu. Czas
odmierzany wolno i spokojnie... tykaniem jego tancuszkowego zegarka.

PS
Poniewaz kiedy pisze te stowa, uptyneto od tamtego momentu juz parg chwil,.. to prawde méwiac - znowu nie wiem
gdzie jest ta przediuzka.
Pewnie si¢ kiedy$ znajdzie,... we wlasciwym momencie zycia. Jak zawsze.
Nie wiem, gdzie jest ten matly i stary przedmiot. Jednak dobra, ktore dostatem od kogo$ - nie zapomng nigdy. Jest
wieczne...

kokok

LACZE KROPKI ...



Swoje zycie mozna lepiej zrozumie¢ — patrzac wstecz.

Moje wlasne, moze czasem przypominaé cigg chaotycznych zdarzen - zupehie ze sobg niepowigzanych. Jednak w
tym wszystkim jest jaki§ wspolny mianownik, jakas wspolna linia, ktéra je taczy. Czym jestem starszy, tym widze to
wyrazniej.

Jaki$ czas temu zamienilem samochdd na autobusy, pociagi i tramwaje. I do tego jeszcze - na wlasne nogi. Od tego
momentu duzo si¢ zmienito.

Mam do pracy dwie godziny drogi w jedng strong. Wracam péznymi wieczorami, a czasami w nocy. To tak, jakbym
przyjezdzat z dalekich podrozy.

Zupehie nieoczekiwanie, odkrytem wiele zalet takiego sposobu podrézowania. Ostatni raz robitem w ten sposob,
kiedy bytem o potowe miodszy.

Doswiadczanie tego teraz, w wieku 51 lat przenosi mnie w czasy, kiedy bytem jeszcze uczniem, albo studentem. Tym
bardziej jest to okazja do konfrontacji ze swoim dawnym sposobem myslenia. Do spotkania swoich marzen, planow,
zamiarow.

Dodatkowo, po wielu latach zycia w réznych miejscach — wedruje aktualnie doktadnie tymi samymi drogami co
kiedys ... dawno temu.

Roznica polega jednak na tym, Zze przemierzam je teraz wszystkie jakby jednoczes$nie. Czasem nawet tego samego
dnia.

Kiedy bytem dzieckiem, chcialem poznaé "szerszy swiat". Wymyslitem sobie, ze bedg wchodzit do autobusu dane;j
linii i pojadg nim do samego konca. A potem pojade znowu do drugiego konca. A potem zmieni¢ numer autobusu.
Tak poznawatem to, co jest za nastgpnym zakretem, a potem za kolejnym. Jezdzitem, rozmyslatem i obserwowatem.

W pewnym sensie - po latach, wrécitem do czegos$ podobnego....
Lubig¢ tez zmienia¢ trasy, ktorymi jezdze.

Jest tyle rzeczy, ktorych nie zauwazasz kiedy jedziesz samochodem. To jedna z pierwszych obserwacji, ktorych
dokonatem.

A kiedy idziesz dla odmiany piechotg — wszystko dzieje si¢ wolniej, gigbiej, bardziej intensywnie. Dotykasz Zycia
wokot siebie bardziej bezposrednio. Czujesz je mocniej.

Paradoksalnie, zamieniajac samochdd na wlasne nogi — nie trace wcale bezcennego czasu. Swobodnie rozmyslam,
stucham materiatléw audio. Robi¢ doktadnie to, co lubig.

Nieoczekiwana niespodziankg byto dla mnie takze i to, ze przejezdzam autobusami w istotnych miejscach mojej
historii.

Kiedys$ byly dla mnie jak rézne epoki, a teraz staja si¢ jedna spojna opowiescia, ktora coraz lepiej rozumiem.

Na przyktad mijam dom, w ktorym si¢ wychowatem. Mijam szkoty i uczelni¢, miejsca pracy i mieszkan, z ktorych

pamigtam tyle dobrego.
I wszystko to w obrgbie jednego dnia.

Przez wielkie szyby autobusu, patrzg na to trochg jak na whasny film. To tak, jakbym wtasnie teraz miat co$
zrozumied... Nie planowatem wcale tego.

Mysle, ze kazdy z nas ma Sciezke Zycia, na ktorej jest wiele kropek. Czasem ich nie taczymy. I jak w dziecigcych
ksiazeczkach, dopiero potaczenie ich razem - wytania nam obraz.

Wszystko byto po cos i miato wartos¢.
A zrozumienie tego pozwala zy¢ pelniej i madrze;.

kokok



STANDARDY

Gdybym miat do wyboru przebywaé wsrod ludzi niestychanie inteligentnych, dynamicznych i odnoszacych
przerozne sukcesy, jednak o niskich standardach etycznych - a przebywaé wsrod ludzi przecigtnie inteligentnych, ale
o wysokich standardach etycznych, to bez wahania wybratbym tych drugich...

To z nimi wolatbym cokolwiek tworzy¢. .

Etyka pracy - to fundament.

Wszystkiego innego mozna si¢ nauczy¢.
Moze zajmie to jedynie troch¢ wigcej czasu...
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Kiedy co$ jest przyjemne - fatwo si¢ w tym zatracamy. Czasem za bardzo.
Kiedy co$ jest nieprzyjemne - tatwo z tego rezygnujemy. Czasem za tatwo.
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PONIEDZIALEK RANO

Jezeli cheesz wiedzie¢ jaki jest Twoj prawdziwy poziom szcze$cia i bogactwa w zyciu - zobacz, jaki masz nastroj nie
w piatek - piatunio... , ale w poniedziatek rano, kiedy rozpoczynasz prace.

Ludzie naprawde zadowoleni ze swojego zycia - przychodzg pogodni, bo maja wlasciwego partnera w zyciu, bo
mieszkajg we wlasciwym miejscu... [ wreszcie majg wlasciwg pracg.

Ludzi niezadowolonych poznasz od razu i to bez wzgledu na stan ich portfela.

W poniedziatek rano wida¢ cate bogactwo cztowieka...zwlaszcza na jego twarzy.

skeskosk

KAWALEK DRYFUJACEJ, LODOWEJ KRY

Trzymasz si¢ matego kawatka ladowej kry i dryfujesz. Boisz si¢ go opusci¢, poniewaz ten kawatek lodu jest
jedynym co znasz i wydaje Ci si¢, Ze jest przynajmniej w miar¢ bezpieczny. Czyzby ?

Tymczasem ten kawalek kry, ktory uwazasz za swoj lad nie jest tak naprawdg ani rzeczywiscie komfortowy, ani
bezpieczny - przeciez wiesz o tym,. Czy tego chciatas w zyciu ? Czy o tym kiedy$ marzytas ?..... Nie oszukuj
siebie..... Nie tego pragnetas. Wewnatrz siebie czujesz, ze powinna$ byta go kiedy$ opuscié¢, Kiedys, dawno temu.
Zrobi¢ to, zeby naprawde poprawié swoje zycie.

Dlaczego wigc tego nie robisz ? To proste ....... bardzo si¢ boisz. Wolisz znang Ci byle jako$¢ i b6l do wytrzymania -
od ryzyka i szansy na wygrane zycie.

Instynkt mowi Ci, ze na horyzoncie widzisz wielki 1ad. .....A moze to tylko iluzja ?Tego niestety nie mozesz by¢
pewna. Noc kresli swoje fantazje. Nie wiesz co Ci¢ czeka.

Moze utoniesz ? ....... To catkiem mozliwe.



Moze zabija Ci¢ orki ? ..... Kre tez potrafig wywroécié. To si¢ zdarza.

Woda jest tak zimna, ze moze Ci zabrakna¢ sit juz wkrotce po odplynigciu...... Dokladnie tak jest.
Stawka jest wysoka.

Mozesz zostaé i czekac, albo tez da¢ sobie szans¢ i jednak poplynac.

Ludzie chcieliby gwarancji sukcesu. Boja si¢ ryzyka.

Nie ma takich gwarancji.

Dlatego tez wigkszo$¢ ludzi nigdy nie opusci swojego kawatka lodowej kry. Podobnie jak ich rodzice, oraz rodzice
ich rodzicow. Beda tak dryfowac .... do konica swojego zycia.

Pracuja w miejscach, gdzie zamiast wykorzystywac swoj prawdziwy potencjat i go dalej rozwijac - pasywnie
utrzymuja si¢ na powierzchni. Sprzedaja zwyczajnie swoj czas za pienigdze. Zle im tam, ale to przeciez tylko 8
godzin dziennie. Da si¢ wytrzymac. Poznasz ich po tym, jak liczg dni do piatku (pigteczku, pigtunia - jak méwia), jak
czekaja na kolejny dluzszy weekend. Kto$, kto tak mowi i mysli ....... juz jest przegrany.

Tymczasem dobra praca nie me¢czy a daje energie, rado$é i satysfakcje. Bo dzielimy si¢ tym, co w nas najlepszego z
innymi. A oni to czujg i reagujg na to. To wiasnie ma sens.

Tacy ludzie czgsto tez mieszkajg w niewtasciwych miejscach, albo zyja wsrod nie tych ludzi, wsrod ktorych powinni.
Otoczenie innych ma ogromny wplyw na jako$¢ naszego zycia. Moze dawac cierpienie, albo rados¢ i spetnienie.

To cigzka iryzykowna decyzja - ........ wiem.

Aby da¢ sobie szans¢ na zmiang - musisz wej$¢ najpierw do lodowatej wody i odepchna¢ si¢ od Twojej jedynej
tratwy...... Potem poptynaé¢ w ciemnos¢.

Wiedzialem wielu ludzi dryfujacych na takich krach. Czasem po kilku na jedne;, ......... az nie bylo miejsca. Nigdy nie
odwazg si¢ na powazne zmiany. Sg mocni w stowach, .....ale to wszystko. Przeraza ich taka wizja. I dlatego nigdy nie
dowiedzg si¢ tego, ze mogli znacznie wigcej. Tacy ludzie nie wygrywaja swojego zycia.

skeskosk

JEZE i LUDZIE

My ludzie, zar6wno potrzebujemy siebie nawzajem - jak i ranimy siebie nawzajem.
Ranimy i jestesmy ranieni. I tak na przemian.

Weczoraj, po koncercie w Willi Fitznera - szedlem przez tory kolejowe. Niedaleko za nimi - w ciemnosciach,
zauwazylem male zwierze. Probowato zej$¢ z kraweznika na ulice. Domyslitem si¢ - Ze to jez.

Co jakis$ czas, przez ulicg przejezdzaty samochody. Obrocitem si¢ i zauwazylem, ze nadjezdza wtasnie jeden z nich.
Tymczasem jezyk, zszedt juz prawie na jezdnie.

Z mojej oceny sytuacji wynikato, ze jest duze prawdopodobienstwo tego, ze wejdzie pod samochod. Kierowca
jednak, dopiero konczyt zakret.

Podbiegtem do jeza i przyblokowatem go lewa noga. Zatrzymat si¢ i znieruchomiat. Widzialem jego waski ryjek,



ktory szybko skulit si¢ pod brzuch.
W tym momencie byliSmy juz obaj na jezdni.

Miatem plecak z odblaskowymi elementami - cale szczescie. Kierowca wiaczyl migacz i ominat nas. Nie wcisnagt
nawet klaksonu. Domyslit si¢, ze co$ jest na jezdni.
Przejechat dale;j.

Dotknatem jezyka noga, lekko z tytu. Cale szczes$cie miatem jeszcze zimowe buty. Nie odczutem jego kolcow.
Wystartowal natychmiast, jak na wyscigach. Bardzo szybko znalazt si¢ po drugiej stronie. Byfa tam niewysoka trawa,
w ktora wskoczyt. Widziatem tylko jego maly tytek, wciskajacy si¢ w zielonosc.

Byl bezpieczny.

Poszedlem dalej, stuchajac przez stuchawki muzyki Johna Williamsa z Parku Jurajskiego...

A jezyk - pewnie poleciat gdzies, w coraz bardziej zielone od roslin gruzowisko, jakie pozostato po naszej Hucie
Jednosc¢.
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To proste zdarzenie przypomniato mi o pewnym opowiadaniu, ktore kiedys styszatem. Opowiadaniu o jezach. Jakims
dziwnym trafem, pasowato ono idealnie do tego, o czym rozmyslalem bardzo wiele, w ostatnim tygodniu.

Oto one:

Na tace zyly sobie jeze. Kiedy zrobito si¢ zimno - jeze chciaty si¢ od siebie ogrzac, wigc zblizyty si¢ do siebie
nawzajem. Jednak, kiedy zblizyly si¢ za bardzo - zaczety si¢ ktu¢ swoimi wlasnymi igtami.

To sprawito, ze znowu si¢ oddality.

Ale po jakims$ czasie, ponownie zapragnety by¢ blizej. I jak wczesniej - ktuly si¢ nawzajem, bedac za blisko.
I tak.. ciggle od nowa.

Czy my ludzie, nie jesteSmy podobni ?
Czy jest na to jaki$ sposob ?

By¢ moze trzeba zwickszy¢ wytrzymatos¢ na bol ?

A moze zbliza¢ si¢ tylko czasem i zachowac bezpieczny dystans ?
A moze zosta¢ samotnym jezem ?

A moze w ogdle przesta¢ by¢ jezem ?

Jednak czy jez moze przesta¢ by¢ tym, czym stworzyla go natura ?
Kolce tez sg potrzebne jezowi - inaczej bedzie bezbronny.

Tymczasem, im kto§ wigcej dla nas znaczy - tym wiekszy bol potrafi nam sprawi¢. I wzajemnie.
Czasem nawet nieumyslnie. Nawet stowem. A moze nawet zwlaszcza stowem. Stowa potrafig by¢ jak dlugie igly.

Pamietamy ich glebokie uktucia. Rany klute goja si¢ najdhuze;.

Bez innych ludzi — potrafimy przezy¢. Tak.
Nigdy jednak nie rozwiniemy si¢ w petni. Nie dotkniemy glebi zycia.

Jakie jest rozwigzanie tej sytuacji ?
Na to pytanie - kazdy jez, musi odpowiedziec¢ sobie sam...

(zainspirowane C.G.Jungiem)
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Spokoj popotudnia... ,,TEA TIME”.
Stodka chwila zawieszenia w ciagu dnia...
Jakze potrzebna.

Przechodzac obok straganu na plazy - uslyszatem, jak delikatnie uderzaja o siebie mate, kolorowe szkietka...
Wygrywatly na cieplym, tagodnym wietrze - za kazdym razem, inng melodig.



Znalem ten dzwick...

Jakze dobrze go znatem...

Wyciszal moje wnetrze natychmiast.
Zahipnotyzowany, ...przystangtem na chwilg.

- Bardzo im si¢ przygladasz, Honey - stwierdzita wiascicielka stoiska.
- Widziatas moze "Angielskiego Pacjenta" ? - zapytatem po chwili...
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Kazdy cztowiek jest wyjatkowy...

Wystarczy gleboko spojrze¢ w jego oczy i wida¢ tam calg droge, jaka przeszedt.
Kazdy przychodzi z innego miejsca...

Ma inng historig.

Jestesmy jak liscie, na wielkim drzewie zycia.

Cho¢ tak podobni - jednak zawsze inni.

Zostawiamy swoj maty §lad w historii... i wszystko toczy si¢ dale;j.

Nasze prawdziwe chwile - to czasem tylko jedno lato, ...jeden sezon.

Nasze zycie - to czasem kilka wspomnien...

Tych najpigkniejszych.

Zachowujemy je w sobie troskliwie - zeby pdjs¢ z nimi wszedzie, gdziekolwiek nas los nie rzuci.
Zeby ogrzewaly nam serca, kiedy jest ciezko.

Staramy si¢ jakby powiedzie¢:

"Tak,...mieli$my sens. Nie byliémy na darmo”.

seskosk

Kiedy mysle, Ze nie mam juz nic wi¢cej do napisania - zaraz nast¢pnego dnia pojawia si¢ dziesi¢¢ kolejnych
tematow.

I nie wiem,... skad si¢ to bierze ?
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To nie Sciany.

To nie stot.

Ani piec.

To kobieta jest domem.

Tam gdzie jest ona - jest ciepto...
I jest wspolny dom...

Wszystko co napisatem
dedykuje swojej Zonie Iwonie i synowi Arturowi.

Jarostaw (JARO) Makosz
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